
本报讯 无锡马拉松临近开
赛，大家最关心的就是当天天气如
何？记者从市气象台了解到，目前
最新资料显示，24日上午无锡市阴
有阵雨或雷雨，风力不大，比赛时
段气温为20℃左右，相对湿度90%
左右。

“跑马拉松最适合的温度在5-
15℃，太冷和太热的天气都会影响
选手身体状态和完赛成绩。50-
60%的相对湿度最为理想，湿度过
高可能影响身体的排汗散热机制，
造成体温上升，容易引发脱水、中
暑、休克等症状。”气象专家分析，
当天地面西南风力不大，对赛事开
展比较有利，但比赛时段气温为
20℃，相对湿度90%左右，这两项
数据都相对偏高。最主要的是，受
江淮气旋影响，23-25日有一次中
等强度的降雨天气过程。“目前来
看，预计从23日凌晨起就会下雨，
雨量可达中到大雨。24日早上5-
8点三小时内的降雨量在5毫米左
右，降水概率为60%，从我们感官
上来说，这个雨量还是不小的，选
手一定要随身带好物料包中的雨
衣。不过这个仅仅是数值预报，江
淮气旋难预测，随机性比较大。”

“江淮气旋分布不均匀，暴雨
区一般就出现在气旋中心附近或
偏于暖区的地方。此外，江淮气旋
还有一个特征就是来去匆匆，过境
快，因此不确定性特别大，可能选
手开跑的时候雨正好停了。我们
会随时关注雷达回波走势，及时与
赛事组沟通，如果天气情况实在恶
劣，会建议启动预案。”无锡市气象
局气象服务中心相关负责人表示，
针对此次赛事，市气象局将全程提
供精细化天气预报，包括最新的天
气状况以及气温、风向风速、相对
湿度、紫外线强度、降水概率等实
况数据，并贴心地附上英文翻译，
以更好地服务来自世界各地的参
赛选手。此外，除了派专人到现场
开展保障服务外，市气象局还在后
台提供了强大的技术支持。通过
实时监测和数据分析，及时向赛事
保障组传递最新的天气信息，确保
赛事的顺利进行。

（吴雨琪）

小贴士：

下雨天跑马拉松需做
哪些准备？

1.防磨：雨水会增加皮肤与皮
肤、皮肤与衣物之间的摩擦。42公
里的摩擦，不仅可能擦破皮，更容
易磨出水泡，因此选手可以在容易
摩擦的地方提前进行重点防护，比
如使用防摩擦膏、水泡防护创可贴
等。

2.防滑：建议选择防水防滑、抓
地性能更好的跑鞋，鞋不要太旧，
否则鞋底磨损太严重会影响防滑
的功能。如果雨太大，可能要放弃
戴运动眼镜，转而选择有帽檐的全
顶帽子来挡雨，保证视野清晰。

3.跑后要尽快擦干身体，谨防
感冒。选手可另备一套干衣、鞋袜
等，以便赛后及时更换。
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此次，锡马今年的分区设置和
标准，与以往相比发生了很大的变
化。比如起跑区增多了，去年只设
置 6 个，今年共设 12 个分区。今
年，组委会终于作出了改进，将分三
枪出发。“这是锡马今年最大的亮
点，也是新手的福音。”一直在上海

工作的无锡姑娘小符，今年第一次
回家乡跑马拉松，她告诉记者，越是
临近赛事越是激动，尤其分枪的方
式很利于跑步小白。据了解，锡马
的赛道开跑的前半段要比后半段
窄，以前30000人出发靠的是科学
分区，在最大程度上避免高水平选

手的拥堵，今年分三枪出发，每次出
发间隔 20分钟，体验感将大大提
升。锡马赛事组委会表示，第一枪
照顾全马高水平选手，第二枪照顾
半马高水平选手，第三枪则是跑得
慢或者此前没有成绩的跑友。

（晚报记者 璎珞）

本报讯 无锡马拉松临近开赛，
选手们都想轻松上阵，对于随身物
品的寄存成为选手们最为关心的问
题。据悉，此次无锡顺丰速递集中
调度了95辆专属车辆，于开赛当天
4:30前完成人车就位。不仅仅是把
车辆当成一个运输工具，而是将整
辆车变成了一个顺丰速递智能网
点，帮助选手们免费寄存随身物品。

对于大型体育赛事来说，后勤
保障是决定赛事顺利进行的关键之

一，马拉松比赛尤其如此。“马拉松
的物流保障，和双11有点类似，都是
面临瞬时爆发。尤其是参赛者包裹
的存、取以及运输，对物流保障来说
压力很大。”无锡顺丰相关负责人介
绍。较快的半马参赛选手大约会在
开赛后两个小时以内抵达终点，这
意味着参赛者在起点存的衣物，必
须确保在2个小时内从起点送达终
点，才能让参赛者完赛后第一时间
找到自己的包裹。

如何方便参赛选手存储和拿取
物品？记者了解到每辆物流车上均
会标注序号，由现场志愿者及顺丰
专属人员协助存放，一辆车可存放
300-500个包裹。比赛前选手可以
在起跑处将衣物、个人物品参赛包
免费存放到顺丰物流车上，开赛后
由顺丰将跑友们的参赛包悉数闪送
至江南大学、太湖国际博览中心两
个终点站，比赛结束后凭借号码牌
在终点处即可领取，让参赛选手可
以轻装上阵。

除了保障赛中选手们个人物品
的存储，顺丰速运在赛后也做好了
保障工作。记者了解到无锡顺丰专
为锡马开辟近2000平方米的“物资
专项保障仓”，用来存放锡马完赛
包，完赛包里包含了赛事徽章、完赛
礼物等物品。待赛事结束后，由顺
丰统一进行完赛包的出仓、打包、
派送工作。预计将在1个月内将2
万份完赛包陆续发放至参赛选手的
手中。

比赛结束后，不少选手都会十
分疲惫，希望轻装返回休息；也有选
手想要将完赛包寄送给亲友，分享
喜悦。顺丰速运便为选手提供奖牌
及个人、周边物品的优惠寄递服务，
让选手在赛事结束后，可以轻松“空
手”回家。 （陈怡迪/文、摄）
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让选手们轻松上阵

95辆专属车辆“换身”智能寄存网点

锡马当天或有雷阵雨

三场顶级马拉松赛事同日相遇

锡马如何收获跑友们的心？
2024年无锡马拉松即将在本周

日开赛。前天，锡马第一天领物日，
现场来了不少选手，除了夸赞参赛
包中物品一如既往的漂亮外，最为
津津乐道的就是“3月24日，无锡马
拉松、重庆马拉松和武汉马拉松三
场顶级赛事同日举行”，而无锡马拉
松似乎更得人心。

让跑友选择的理由非常多

走进太湖博览中心B馆，一派热
闹忙碌的景象。选手们领物后，却舍
不得离开，打卡合影、拥抱聊天，“我
们还是去年在锡马见面的，很想念。”
杭州的小秦已连续跑锡马5年了，在
锡马又认识了很多朋友。他表示，像
昆山的跑友kk本来是要去跑武汉马
拉松的，因为几个好朋友都选择了锡
马，他也就一起来了。“我个人还是比
较喜欢锡马，因为奖牌很好看。”kk
笑着表示，当然也是因为自己锡马中
签了。近几年来，多场马拉松扎堆到
一天，已属常态，像24日三场顶级赛
事遇到一起，对于跑者们来说是一件
非常隆重的事情，“就感觉三件衣服
你都喜欢，但只能买一件，你怎么
选？必然是选最漂亮的。”“我是习惯

跑锡马了，因为我喜欢粉色，也喜欢
无锡的跑道。”“我觉得从上海到无
锡，交通比较方便。”……在讨论三场
马拉松如何取舍的问题上，跑者们都
有自己的理由。

无锡为何能吸引26万人报名？
锡马赛事组委会告诉记者，同一时
期比赛比较多，但是江浙沪地区，像
锡马这样级别的赛事并没有，喜欢
在江浙沪打比赛的跑友，肯定首先
选择锡马，锡马占据长三角的地理
优势。去年锡马，何杰、杨绍辉双双

打破沉寂多年的国内纪录，赛事破
三人数达到1262人，可谓掀起了一
阵破三热，“很多跑者都会在一年中
选择一场比赛，来达成最好成绩的
目标，人才济济的锡马很合适。”无锡
马拉松赛事组委会表示，从年初的厦
门起，顶级赛事报名人数均创新高，
厦马是13万人，重马多一点15万人，
接下来是锡马的265920人，汉马是
262685人，只差了一点点。而在锡
马新纪录之前，正是2020年汉马报
名时的19万人。

“分三枪出发”成今年最大变化


