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“现在只需挂过敏诊疗
中心号就可以一站式解决过
敏问题，很方便。”3月28日
上午，在无锡市儿童医院（江
南大学附属儿童医院）二楼
一处敞亮的门诊通道，彩虹
色彩的拱形门头上方“过敏
诊疗中心”六个大字赫然醒
目，两侧的白墙上贴满了儿
童过敏科普彩图，温馨、暖
心、贴心的就诊环境一下子
让人放松很多。因孩子间断
性咳嗽半月有余，带其前来
就诊的杨女士对当天新开诊
的科室非常满意。

记者了解到，当天，市
儿童医院举办“太湖人才计
划”顶尖医学专家团队签约
暨过敏诊疗中心成立揭牌
仪式。在中华医学会变态
反应学分会主任委员、江苏
省人民医院过敏诊疗中心
主任、无锡市“太湖人才计
划”顶尖医学专家团队带头
人程雷教授指导下，过敏诊
疗中心整合过敏性疾病相
关的优势专科进行集中管

理，形成多学科诊疗模式，
进一步解决儿童过敏性疾
病疑难杂症。

春暖花开，美景纵然让
人流连忘返，不过，此时段
也是过敏性疾病的高发时
节。杨女士 3岁半的儿子
小高半个月以来出现间歇
性咳嗽，同时伴有眼睛、鼻
子痒的症状，听说儿童医院
开设了过敏诊疗中心，直接
在网上预约挂号，在当天

“过敏呼吸”1诊室陈灏健医
生的指导下，在距离诊室四
五米的检查室做了一氧化
氮含量检查等综合测试，分
析下来，医生认为小高的症
状是因为过敏引起。据杨
女士介绍，去年小高也出现
过类似症状，当时挂了呼吸
内科和耳鼻喉科，跑了两个
科室还拍了胸片等综合检
查后得知症状是因过敏引
起。那次就诊下来，杨女士
有点筋疲力尽。现在的“一
站式”诊疗服务，让她和孩
子都省心不少。

据悉，目前，过敏诊疗
中心设置了过敏呼吸、过敏
性鼻病、特应性皮炎、消化
过敏、眼科过敏、中医过敏、
过敏心理门诊、脱敏门诊及
过敏护理门诊，开展体内体
外过敏原检测、过敏原组分
检测、肺功能检测、无创性
全气道炎症检测、多导睡眠
监测、国际标准化特异性免
疫治疗、生物制剂靶向治
疗、儿童过敏一体化管理
等。专科医生将根据患儿
病情制定个性化的诊疗方
案，打造一站式、多学科诊
疗服务模式，对过敏儿童开
展长期、规范的诊治和管
理。

接下来，儿童医院将大
力推进无锡市乃至全省儿童
变态反应学科发展，建立区域
性现代化过敏诊疗中心，着
力解决深受过敏性疾病困扰
的儿童健康问题，更好地为
锡城及周边儿童提供健康服
务。

（葛惠）

室外的阳光有点刺眼，但李先生
丝毫不介意，他张开双臂，沐浴着和煦
的春风，庆幸自己再一次真实地拥抱
这个世界。近日，经过无锡明慈心血
管病医院的积极救治，反复心脏骤停
40多分钟并发缺氧性脑病，昏迷半个
月，在ICU待了近1个月，经历各种治
疗的李先生康复出院，他对创造生命
奇迹的医护人员充满了感恩和敬意。

危急！突发心跳呼吸骤停

46岁的李先生身形肥胖，有多年
的吸烟史，近年来经常觉得胸闷，但
未规范诊治。2月15日，他从西安坐
飞机、高铁等交通工具来到无锡，在
家中整理行李时，感到胸部像被压榨
一样疼痛难忍，持续不能缓解。他赶
紧来到明慈医院看急诊。医生给他做
了心电图检查，结果未见明显异常。
在推入CT检查室拟行全主动脉CTA
排除主动脉夹层时，李先生突然全身
抽搐、牙关紧闭、面部紫绀、神志不清、
呼之不应。医生考虑其为心跳呼吸骤
停，立即予以胸外心脏按压并转运至
重症监护病房（整个过程约12分钟左
右），监护显示室颤并电击除颤恢复窦

性心律。入ICU后，李先生依然意识
不清，呼之不应，双侧瞳孔散大，心电
监护提示血压测不出，反复室颤，先后
电击除颤19次，命悬一线！

起死回生！支架手术开通闭塞血管

此时已过深夜11点30分，明慈
医院院长、心脏外科杨光主任，心脏
内科羊镇宇主任、陈风主任、消化病
诊疗中心张洪伟主任、ICU刘磊副主
任、副主任医师方汉军、王斌、王兵
兵、朱怀利等均已到位。他们全神贯
注投入这场生死营救。气管插管、呼
吸机辅助呼吸、持续胸外心脏按压、
电复律除颤……10分钟、20分钟、30
分钟、40分钟……时间一分一秒流
逝，但是医生们一刻也没有停下，他
们轮流按压，没有一丝迟疑。考虑患
者双侧瞳孔散大至4.5毫米，存在严
重的缺氧性脑病，杨光等专家决定开
启体外循环保证脑部充分氧合，并同
时行冠状动脉造影检查。医生一边
持续微量泵入盐酸肾上腺素等药液
维持生命体征，一边连接转运呼吸机
平车推入杂交手术室进行手术治疗。

陈风介绍，术中造影显示患者左

前降支近段发出第一对角支后完全闭
塞，TIMI血流0级。即患者的冠状动
脉完全闭塞,血液无法向前灌注。诊
断为冠状动脉粥样硬化性心脏病，急
性广泛前壁ST段抬高型心肌梗死。

手术中再次上演惊险的一幕！
李先生先后4次突发室颤，专家团队
立即展开抢救，多次为其进行胸外按
压以及电复律除颤，手术继续进行
……最终，在心血管内科、重症医学
科、心脏外科、麻醉科的全力配合下，
陈风带领手术团队在病变处植入支
架，顺利开通闭塞的血管，给李先生
的生命带来了希望。

全力以赴！为患者争取生的希望

虽然手术取得了成功，但由于心
跳呼吸暂停时间较长，患者身体各脏
器都受到了一定程度的损伤，出现了
缺血缺氧性脑病、重度急性呼吸窘迫
综合征、急性肾损伤、急性肝损伤、消
化道出血等病症。刘磊带领团队积
极对症支持治疗，维护其心肺功能和
循环功能稳定。他们密切关注其心
律、心率、血压、中心静脉压及尿量变
化；酌情调整血管活性药物，给予预

防性抗感染治疗；注入抑酸止血药液
保护胃黏膜；进行亚低温脑保护，改
善脑侧枝循环；调整呼吸机使用参
数，改善氧合；间断复查血气，维持
水、电解质及酸碱平衡，加强肺部护
理……患者的每一线生机是医护人
员不遗余力的努力争取来的。两周
后，李先生终于从昏迷中苏醒过来。
又过了一周，其各项身体机能逐步恢
复，顺利转入普通病房。近日，“重获
新生”的李先生康复出院。李先生和
家属对明慈医院医护人员们给予了
高度的赞扬，对医院多科室之间完美
的协调合作给予了充分的肯定。

“40多分钟同死亡竞争，持续紧
张的急救、手术和后续一系列的治疗，
大家承受着巨大的压力，但能从死神
手里抢回一条鲜活的生命，值得！”陈
风说，医学上存在着“黄金5-7分钟”，
即心脏骤停5-7分钟后就会出现不可
逆的脑损伤，甚至脑死亡。因此陈风
提醒市民，急性心肌梗死是致命性疾
病，一旦出现心悸、胸痛等异常情况应
立即就医，如发现身边有人突发心脏
骤停，应及时规范、有效地进行心肺复
苏，并拨打120急救电话，为患者赢得
宝贵的抢救时间。 （王菁）

无锡市首家儿童过敏诊疗中心开诊

近日，锡北镇卫生院组织医护人员走进锡山区八士中
学，开展“学习急救知识，成为生命守护者”急救知识培训。
医务人员生动形象地向学生们讲述心肺复苏技能、气道异
物梗阻现场处理等急救知识，并进行实操训练，以此提高学
生的应急救护能力。 （锡北）

春天，各类时令野菜
迎来上市。云南省市场监
督管理局提醒，采摘和食
用野菜需谨慎，避免造成
食物中毒。

野菜是指生长在山野、
没有经过人为栽培的野生可
食植物，因天然野生、具有独
特风味而受到青睐。部分野
菜与有毒不可食用植物很相
似，只从外观上难以辨别，容
易误采误食中毒。公众自行
采摘野菜时要仔细辨识，尽
量选取具有典型特征的野
菜，切勿采摘不认识、不熟悉
的野菜。在采摘野菜时，避
免在化工厂、垃圾填埋场、
污水沟等环境可能受到污
染的区域采摘。绿化地带
的野菜存在农药残留风

险，不宜采摘。如消费者
在市面上购买野菜，应到
正规超市或菜市场选购来
源安全可靠的野菜，并保
留购物凭证。烹饪野菜时
要采用正确的烹调方式，
对野菜充分清洗，最好进
行浸泡、焯水等操作，食材
应放置在阴凉处，保持清
洁，防止腐败变质。

野菜种类繁多且类别
复杂，虽然口感鲜美，但不
宜多吃或单一类型大量食
用。老人、婴幼儿、孕妇、哺
乳期妇女、过敏体质以及消
化系统存在疾病的人群尽
量不吃或少吃野菜。食用
野菜后如有不适，应及时催
吐，立即前往医院就诊。

（新华网）

生死营救！反复心脏骤停40多分钟……

春日尝鲜需谨慎
路边的野菜不能随便采


