
紫色是雪浪山景区接下来的
主题色。每年6-8月，薰衣草盛
放时，来雪浪山穿梭花海，自备露
营装备在景区龙潭乐园遛娃、滑
草、逛逛迷你动物园。当然露营
主打的就是享受在钢筋水泥的楼
房中无法体验的事情，那雪浪山会

给足这份“唯一性”。露营闲时，卡
丁车是亲子、情侣、朋友的优选，一
天的运动指标在娱乐中就实现
了。雪浪山卡丁车俱乐部工作人
员介绍，因为不设前挡风玻璃，所
以驾驶卡丁车时感受到的速度是
真实速度的2倍之多！（孙妍雯）

如果觉得前面两个露营地不
够过瘾，不妨来民间公认的免费露
营胜地“胶阳中路”体验露营的全
套流程！这里可使用卡式炉、可过
夜、可垂钓、可骑马，附近还有适合
带孩子游玩的大风车乐园。

这里能完美解决露营失败的
几种可能：不用在河边忍受蚊虫叮
咬洗菜，驱车十几分钟就能到荟聚
饱餐一顿；规划停车点位靠近草
坪，不用跋山涉水搬运装备；有山
有水，但大隐于市，手机信号充
足。胶阳路近百米的落地蔷薇花
墙，预计将在4月底至5月开放。

无锡醉美夕阳，尽在绝佳太
湖之畔。从本月起，三国水浒景
区执行旺季营业时间，售票延长
至 18:30，16:30 之后入园享受
夕阳票价。在三国水浒景区的落
日余晖下，来一场露营，看天空从

“无锡蓝”到霞光满天，黄昏的光

影和温暖的灯光，总是能够治愈
人心。园区内，浔阳楼畔轻奢露
营地、城市大营家水浒露营基地、
三国城晚樱林都是可露营区域，
向影视基地落日“橘子海”出发，
更多“夕阳+”的可能正等待探
索。

·雪菜炒春笋
香遇饭店

最纯粹的食材往往只需要最
简单的调味。春笋经过汆烫去除
酸涩味道，再和雪菜大火煸炒，加
入少许盐调味，一道清爽的雪菜炒
春笋就能上桌了。江南腌菜碰撞
时令春菜，发酵的纯鲜融汇春日的
时鲜，其中的细腻清甜，妙不可言。

·油焖笋
大坊桥名灶

作为家常的春笋菜式，做法讨
巧却令人难忘。用热油衬出笋肉
的肥美，用酱油和糖锁住鲜香，春
笋不是肉，却有肉的风韵，它比红
烧肉还会撩拨。也难怪清代李渔
盛赞笋“此蔬食中第一品也，肥羊
嫩豕，何足比肩？”

春光易逝，吃笋莫迟，今日，记
得享受这口短暂而鲜脆的春日馈
赠吧！ （朱雪翎/文 黄晟/摄）

且食勿踟蹰
南风吹作竹

今日谷雨，已是春季的最后
一个节气。所谓“食过春笋，方知
春之味”，春日最“鲜”的食物春
笋，也迎来了最后的赏味期。

黄庭坚写春笋“甘脆惬当”
“温润缜密”，凭借鲜嫩、水灵和爽
脆的口感，春笋成为当之无愧的

“春鲜第一味”。也正是因为
“鲜”，春笋的时令性极强，是实打
实的“春日限定”。伴随着时间的
流逝，春笋的口感也会变“老”。
难怪白居易要劝诫“且食勿踟蹰，
南风吹作竹”，再不吃春笋，就要
长成竹子咯。

春笋怎么做才好吃？无锡人
有自己的烹调哲学。

近日，各式帐篷、天幕在城市绿地空间
涌现，越来越多的市民游客选择在“没有天
花板”的自然空间纵享春景。自去年9月
无锡全市成为全省首个“公园绿地开放共
享试点城市群”以来，一批高品质绿地焕新
开放，供市民休闲娱乐。近期，全市第二批
开放共享公园绿地名单即将公布，这个露
营季，一起出门“打卡”绿意！
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开放共享绿地“长”满帐篷

无锡春日“躺平”攻略来袭

隐秀路和蠡溪路交叉路口
山明水秀饭店斜对面，无锡网
红景观“孤独的树”这个春天不
再孤独。大片绿地中央没有遮
挡，脚下草坪干净松软，许多市
民呼朋唤友来此闲坐露营。同
时，这里也成为一片宠物友好
空间，爱宠在草坪撒欢，主人也
能散步交友。有风的时候，更
有不少“风筝大佬”在此放风筝
……“用心生活”的宜居内涵总
会无师自通。

近期，园艺工人已经开始对
部分草坪进行翻土，准备种植今
年的马鞭草，预计在5月份，这
里就能看到一片紫色海洋。

作为无锡新晋网红公园，
新洲生态园拥有大面积的树林
绿地，进园一步开启护眼模式，
搭上天幕或帐篷，一坐就是一
整天。进入大自然的“统治
区”，就很难抑制想和青草亲密
接触的冲动，干脆四仰八叉躺
下，晒会儿日光浴。观察春天
新冒出来的嫩绿，看新芽一点
点葱郁，天光一日日变长，一日
更比一日有生机，伤春的焦虑
自然就消散了。

今年，新洲生态园入选无
锡市首批高品质公园，也正朝

“儿童友好公园”方向努力。公
园内设有专门的儿童乐园区，
天气更暖和些时，可以带着孩
子来溯溪，周末畅快遛娃！
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