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最近，位于滨湖区尧歌里的“幸福水
库”又火了，因在群山环绕中，水面清澈如
镜，倒映着蓝天绿树，被大家称为“小泸沽
湖”。“四周的氛围跟泸沽湖还挺像的，跟泸
沽湖比起来缺了女神山，不过也很满足，就
当去了一趟泸沽湖了。”一早上，朱晴就带
着父母来到这里，她在小红书上看到很多
博主来打卡，出于好奇的心理，所以也来看
看。早上9点半，幸福水库周边已经人满为
患了，“自从这个地方火了后，每天都有很
多人，一波又一波，从早上到傍晚就没有停
过。”一位住在附近的村民刘阿姨说。

无锡的“小九寨”，位于无锡惠山脚下
白沙泉附近，这里群山环绕、湖水相依，去
过的人都说像是走进了秘境。白沙泉是无
锡为数不多的可饮用泉水，泉水从井底汩
汩涌出，清澈透明甘甜可口，“有人专程开
车前来取水泡茶，所以叫九寨沟，一点也不
违和。”拿着相机的张先生，是这里的常客，
喜欢摄影的人很适合来这里。

贡湖湾湿地公园附近有一处“小喀纳
斯”的景点，喀纳斯素有“人类净土”的美
誉，初秋的贡湖湾湿地，同样有此感觉；和
洱海一样的碧浪蓝天、浪花如丝绸的马山
十八湾沿岸千波桥，“小洱海”当之无愧，

“从十里明珠堤一路向南，桥面宽阔大气，
周边宁谧幽雅，湖光山色烟波浩渺，无锡太
美，还去什么洱海。”在马山从事设计工作
的张敏，是这里的常客。

近一年在无锡，“小”字辈的景点就跟开
了外挂一样层出不穷。从国内知名景点，如
小泸沽湖、小故宫、小三亚、小九寨沟；到国
外的景点，像小镰仓、小马尔代夫、小巴黎、
小圣托里尼。“‘小’字头景点门槛并不高，经
典元素凑齐，是平替的第一要义。”惠山古镇
相关负责人表示，惠山古镇的百年银杏一直
被说是“小陇南”。其实，“小”字辈的
用法早在民国时期就开始了，比如无
锡就有“小上海”的美誉。“因为当时无
锡的工商业极为发达，《无锡志》记载：
城周十八里，濒运河，为京沪铁路所
经，工商之盛，为本省各县冠……贸
易之盛仅次于上海，由此得名。”无锡
文史专家汤可可说。

如今只要是知名景点，几乎没有
一个可以逃过被“平替”。所谓的

“小”，有缩小版的意思，也有模仿的
意味，冰岛有许多“看起来不像是在
地球上”的独特地貌，比如黑沙滩、冰
川、裂谷等。对于平替景点“小冰岛”
来说，只要包含山、湖、木船就够了；

“小圣托里尼”则需要有蓝顶白墙的房子、
大海和码头。很多打卡攻略中，博主会事
无巨细地教大家找刁钻的角度、摆姿势，手
机滤镜参数都直接贴出来，拍出来的效果
能以假乱真。

“虽说是平替景点，但是大家打卡的热情
不减，甚至在家门口的知名景点，总让人更具
好奇感。”无锡文旅集团相关负责人说。如上
个月海棠花盛开时，无锡太湖边上有一座“小
故宫”，直接火上了热搜，这就是水浒城内的
宋皇宫。因为某个角度像极了故宫，引得长
三角的当红博主纷纷前往。“红墙黄瓦、雕梁
画栋，非常出片……”摄影爱好者小张从1月
就开始等花开，他告诉记者，蜡梅花凑着皇宫
窗子的那一个角度，非常好拍，非常像故宫。
在无锡贡湖湾停车场附近有一片宛如上帝手
稿的麦田，被上百位博主打卡，它也因为“无
锡小茶卡”而走红。无锡的网友们纷纷表示，

“难以相信，无锡有这样的地方。”“这些水泊
在阳光的照射下，闪烁着迷人的蓝色光芒，就
像微型茶卡盐湖。”“在这里，有种出门旅游的
感觉，平替也很香。”……

借着热门旅游城市的名头，“平替目的
地”在国内遍地开花。打开社交媒体，能看
到不少地方都在营销自己是最佳的“平替”
选择。甚至还有人调侃道：全球有22个“冰
岛”，21个在中国。另据不完全统计，全国
至少有50个城市拥有“小圣托里尼”“小京
都”“小镰仓”“小瑞士”“小奈良”称号。如
今，越来越多的年轻人不再盲目追逐热门
旅游胜地，而是将目光投向了那些价格亲
民、风景独特的“平替景点”。在刚刚过去
的清明假期，国内诸如东北延吉、云南芒市
等地被网友称为韩国平替、东南亚平替。

对此，无锡各大旅行社专门设计了一组
“平替旅游地”的攻略。“我甚至想把无锡本土
平替景点，做个一两日的旅行团。”无锡万达
国旅副总经理邓云岗表示。（晚报记者 璎珞）

今年无锡体育考试时间定在5月13-19日，各种
针对体考的支招帖子在社交平台上火了，除了告诉考
生如何穿衣穿鞋，还有不少人分享如何才能在短时间
提高自己的身体机能，其中，号称“体考神器”的氮泵

“重出江湖”，部分网购平台相关产品的销量达数万。
氮泵是什么？对青少年身体健康是否有影响？带着这
些疑问，记者进行了多方探访。

在某网购平台搜索关键词“体考”，带有“氮泵”二
字的饮料占据了结果页的半壁江山。排列靠前的链接
中，有多款产品月销量超过5万，单价从十几元到几十
元不等，每瓶容量在50-60ml之间，“燃爆力量”“超常
发挥”“开挂考试”等宣传语十分显眼。直播平台上，也
有不少主播在介绍这类产品。

在商品评论中，有不少诱人的好评，“以前跑步是
14分 45秒，喝完只用了13分 05秒，成绩明显提高
了！”“喝完跑步根本不觉得累，成绩大幅提高！”但也有
网友在提问区表示，自己喝了并没有效果，甚至有头
晕、心跳过速等症状，但相关评论被商家折叠无法显
示。记者随机咨询了某款氮泵产品，客服介绍，这款产
品适合考前使用，有很多体考或比赛人士会购买，回购
人士100%好评，并贴出了不少好评截图。当记者询
问是否有副作用时，对方表示，该产品属于运动营养补
剂，且经过国家兴奋剂检测认定，不含有违禁成分和激
素，没有副作用和依赖性。

记者走访了锡城多家线下药店与诊所，均无氮泵及
相关类产品。惠山区某连锁药店工作人员看了记者出
示的产品图后表示，该产品并无国家食品药品监督管理
局审批后的国药准字号及保健品“蓝帽”标识，不属于非
处方药也不属于食品级保健品，所以药店并不会售卖。

周先生在无锡市惠山区一家健身机构当教练，他
坦言，身边的确有不少人会使用，氮泵类产品可以在锻
炼过程中增加耐力和能量，特别有时候肌肉酸痛、状态
不佳的时候，短时间内可以有亢奋抗疲劳的作用。“片
剂、胶囊、液体、粉末都有，不同品牌氮泵的成分可能有
区别，但都是为了帮助体内的一氧化氮生成，一氧化氮
可以放松血管上的平滑肌，使血管管径更大，从而血流
量可以更大，就能携带更多的氧气到训练的目标肌
群。”不过，他认为氮泵只能偶尔使用，并不能过于依
赖，容易产生失眠、心率过快等情况。

无锡市人民医院临床营养科主任医师周群燕建
议，考生应尽量从日常膳食中摄入所需营养，运动营养
食品只有在特定需求下的人群才适用，在无运动情况
下没必要服用，否则可能会导致部分元素摄入超标，

“希望大家先咨询专业的医生或营养师，做出合理的选
择，切勿盲目跟风，以防对健康构成隐患。” （吴雨琪）
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