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南菁书院始于清光绪八年
（公元1882年），是由时任江苏学
政兵部左侍郎黄体芳在两江总督
左宗棠协助下创办，是江苏省南
菁高级中学的前身。到清末，南
菁书院已经成为全省最高学府和
教育中心，它也使得江阴“彬彬为
人文渊薮”（柳诒徵《江苏书院志
初稿》）。

安阳书院、南菁书院旧址都
位于校园内部，琅琅书声延续至
今，前辈留下的文脉仍在泽被后下的文脉仍在泽被后
人人。。

地址地址：：江阴市澄江街道人民江阴市澄江街道人民
中路中路135135号号

同步国民阅读媒介扩容“新”时尚

无锡五大书院中的“新书香”
据4月23日发布的第二十一次全国国民阅读调查

结果显示，数字化阅读深入成年国民生活，听书和视频讲
书受到越来越多成年国民喜爱，诸如“10分钟精读一本
书”的带读短视频走红网络。

如今，我们接触阅读的方式越来越多，阅读媒介也越
来越“新”，与此同时，传统文化的呈现方式也在向“新”而
行。无锡历史悠久的五大书院，正在通过活化利用，不断
注入现代元素，让江南文脉穿越千年百年“活起来”，不断
实现以文塑城。

从南门踏入，右手边的
花圃和亭子里都有专门的
茶歇座位。熟门熟路的老
游客直接开启电子产品“禅
定模式”或者打开书本，老
城厢闹中取静就是这一块
宝地。新人请务必“不务正
业”地逛一圈书院，各个角
落里的碑文也是一本好
书。拒绝DDL（截止时间）
焦虑！书院里的“再得草
庐”设有无锡市图书馆分
馆，在这里选书，没看完也
能直接借回家读。

根据“番茄工作法”，每读 25
分钟，应该给自己 5 分钟休息时
间，在东林书院绝对是顶级享受。
这里虽说是书院，但布局装饰和园
林有不少相似处，同样讲究移步易
景，书院的门洞、梁柱很懂框景，尤
其在春天呈现出无死角的美貌。

·带点书香气回家
东林书院的文创中心几乎是

三五步就能见到一家，虽然产品都
由书院方亲自设计，但每间店铺都
小有特色，逛起来也不会觉得重复
枯燥。从日常必需品到“美丽废
物”都带有书院特色或无锡元素，
各种有趣的小玩意都好像在向我
的钱包招手。

随着“百宅百院”活化利用工
程深入推动，东林书院“活”了起
来，成为展示江南文脉的窗口。结
合城市更新，书院打造了弓河沿岸
广场开放式游园，让文化遗产与市
民休闲空间充分融合。

·书院故事
东林书院建于北宋，是北宋理

学家程颢、程颐嫡传高弟、知名学者
杨时长期讲学的地方。明朝万历年
间，东林学者顾宪成等人重新修复
并在此讲学，引起全国学者普遍响
应，一时声名大噪。

开放时间：9:00—17:00（16:30停
止入场）

地址：无锡市梁溪区解放东路
867号

因为苏轼曾说“此山
似蜀”，宜兴的“独山”便更
名为现在的蜀山，东坡IP
也让书院重新“活”了起
来。

古人“晴耕雨读”的生
活姿态，在这里完全能实
现。书院内所有看得见的
椅子，都是可以坐的，阅读
就非常自由。坐在讲堂里
读书，梦回数百年前学生
求学的模样；学着抱枕图
案，在太师椅上尝试“苏轼
躺”，又有种宾至如归的松弛感。

东坡书院开设的茶室茶寮把东
坡元素和现代文化结合得异常有
趣，和书友围炉煮一壶苏轼最爱的
阳羡茶，也许时间长了，就能领悟到
苏轼的生活心法。

·带点书香气回家
东坡书院的文创感觉是根据苏

轼的爱好量身打造：纸、笔、茶。在

我国茶业史上，就有一款根据苏东
坡诗句而产生的“阳羡雪芽”茶叶。

·书院故事
东坡书院坐落在宜兴丁蜀镇蜀

山南麓，是苏东坡在宜兴买田讲学
之地。书院始建于北宋，至今已有
850多年的历史，历经沧桑，现今留
下的是明代重建建筑。

地址：宜兴市蜀山南麓

二泉书院非常幽静，大部分
游客都奔着二泉而去，很少在书
院停留。在这里挑战无间断地读
完一段长文字、听完一部短篇小
说，或者是看完一条10分钟的视
频，轻松拿下！

·书院故事
二泉书院是“千金不受先生”邵

宝创办，他在此讲学11年，直至病
逝。书院以“二泉”命名，鲜明地打
出“二泉”的旗号，赋予二泉以文化
色彩。

地址：无锡市梁溪区惠山听
松坊53-11号

安阳书院是无锡乡间著名的
农耕书院。书院始建于清同治三
年（1864年），光绪八年（1882年）
落成，旧址在如今阳山镇锡山职
业高级中学校区内。

地址：无锡市阳山镇狮子山
西麓和长腰山（牛郎山）东的山口
间

目前，无锡常住人口749.5万人，全市居民综合阅读率达到95.78%，
“书香无锡”建设不断推进。锡城除了遍布城乡的“钟书房”，如今许多小
游园和桥下空间也是放空阅读的好去处，春光美如斯，用任意方式，在这
里畅快阅读！

（孙妍雯/文 张轶伦/摄）

东林书院

东坡书院

二泉书院

安阳书院

南菁书院

（江苏省南菁高级中学）

东林书院东林书院

东林书院文创东林书院文创““包糕粽包糕粽””谐音谐音““包高中包高中””


