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谭秦东是谁

六年前，因为在网络上发布一篇《中国神酒“鸿茅药酒”，来自
天堂的毒药》的帖子，谭秦东从医生变成“犯罪嫌疑人”，经历跨省
抓捕而身陷囹圄三月有余，取保候审后又一度陷入精神障碍。

事后，谭秦东渐渐从舆论声潮中退去，回归普通人生活。直
到前不久，他的一则朋友圈动态引起关注。他称，自己已经离开
医生岗位，原因是得了肾脏疾病。

回归大众视野后，媒体给他的身份标签仍是“鸿茅药酒事件
当事人”。尽管这段经历让他无比痛苦，但现在为了关注度，他已
经可以坦然接受。他说，“世界上没有后悔药吃”“要活下去”。

“上海老人故意推倒摩托车”事
件当事人陈先生8日告诉记者，上
海市杨浦区人民法院近日就他遭网
暴的案件做出一审判决，要求网暴
者道歉并赔偿部分律师费。

2022年6月25日，陈先生在上
海某小区单元楼门口停放的摩托
车，被一老人经过时推倒。事发后
经鉴定，摩托车损失达 16000 多
元。陈先生将相关视频发布后引发
热议。检察机关曾以老人涉嫌寻衅
滋事罪向法院提起公诉，但在审理
过程中，老人于2023年1月24日死
亡，法院依法裁定终止审理。此后，
陈先生向老人的遗产继承人提起索
赔修车款的民事诉讼，最终法院判
决老人的遗产继承人赔偿陈先生修
车款16704元并承担诉讼费。

陈先生表示，事发后，他注意到
有一名网民在2023年初于某视频
网站上发布多个视频，用“撒谎成
瘾”“带节奏”等措辞形容陈先生。
陈先生说，当时他在网站上提醒对
方，如果继续实施网暴行为，将通过
法律手段维护自身合法权利，但对
方反而变本加厉。

2023年4月，陈先生就被网暴
一事向警方报案，警方认定涉事网
民发布的内容构成侮辱。同年 6
月，陈先生就此事向法院提起诉讼，
要求涉事网民停止侵权行为，发布
道歉声明，并赔偿精神损失费、律师
费等。

法院的判决书显示，该案中被
告通过网络公开发布针对原告的视
频内容，并采取谩骂等过激的侮辱
性言辞，具有侵权的主观故意，后虽
自行进行删除处理，但该视频已被
公开播放，并被不特定的社会公众
知悉。被告的行为在一定程度上将
造成陈先生社会评价的降低，上海
警方亦对被告发布视频内容对原告
构成侮辱予以认定，故被告的行为
已侵犯了陈先生的名誉权，应承担
停止侵权、赔礼道歉、消除影响的法
律责任。

法院最终判决要求被告于判决
生效之日起10日内向原告书面道
歉，在其视频网站个人账户主页公
开道歉内容不少于15日，并赔偿陈
先生律师费3000元。

（北京青年报）
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““生命已经进入了倒计时生命已经进入了倒计时””

老人故意推摩托车
车主被网暴案宣判

虽然离开了医生岗位，谭秦
东还是坚持在网络上做医学科
普，还拥有了超过150万的微博粉
丝数量。

科普是谭秦东从出事前就开
始做的，但过去的账号名字叫“谭
彦祖医生”或者“谭彦祖”，直到最
近，他把自己的社交媒体账号名
称改成了“谭秦东医生”。

“谭彦祖”是粉丝给他的称
呼，后来出事后，这个名字成了能
帮他遮掩过往经历的一个符号。
大多数人只知道账号的主人是个
有趣的医学科普工作者，少有人
会深究他有过哪些经历。

“不想被别人关注，那个标签
就像一个疮疤一样，我不想暴露给
别人。”谭秦东说道。但这个想法
去年生病以后就发生了改变。“我
一直想努力回到正轨，但是回到正

轨没多久，去年11月份的急性肾
衰竭就直接把我推到了深渊。”

离开医生岗位以后，谭秦东
在三个月内住了四次院。除了自
己身患重病以外，谭秦东的女儿
也被查出“多动症”，需要常年用
药，而他的妻子因为要全心照顾
女儿也没有太多收入。

很长一段时间里，谭秦东靠
大学同学接济，他们甚至帮他交
了医保和社保，又为他介绍一些
写文案的活来勉强支撑。

渐渐地，谭秦东发现这样的
生活已经难以维持。

在多个平台的账号介绍中，
他开始强调那个曾经被他视为疮
疤的标签——“鸿茅药酒事件当
事人”。他说，“我已经无所谓，用
它来换一些关注度，然后让生活
状况可以改变一点。”

重新带上标签后，围绕谭秦
东所产生的话题热度的确越来越
高。他第一篇回忆性质的公众号
文章就有10万阅读量，现在抖音
粉丝数也有18万。

流量确实为他缓解了收入上
的燃眉之急。在文章里，他开通
了卖书链接。现在已经卖了将近
3000套，收入近6万元。

谭秦东现在每周会直播一次，
他说这是为了给关心他的网友报
平安。但他暂不考虑直播带货。

“没有那个鉴别能力，怕翻车。”
生病后，谭秦东还学了吉他，

这是他二十多年前就有的梦想。
他自称生命已经进入了倒计时，

“现在就是想陪着我的女儿长大，
母亲也七十多岁了，我还想对我
母亲尽孝。” （中新）

再次出现在大众视野中，谭
秦东已经告别了医生岗位。

谭秦东曾表示，自己之所以
离开医生这个岗位，是因为自己
病了。然而，记者了解到，更为直
接的原因还是“鸿茅药酒事件当
事人”的标签。

2018年以后，谭秦东尝试回
公立医院找工作，却四处碰壁，许
多公立医院以他是新闻人物担心
舆情风险为由而拒绝。

“我在广州的一家公立三甲
医院找工作的时候，到最后院长
看我的简历时，说这个人有问题

不能要，怕不安全。还有广州的
一家民营三级医院，我都已经聘
用进去了，网络运营部门突然向
院办反映，说这个人是个新闻人
物，不能要，怕影响公司的股价。”

这些经历被谭秦东写在自己
的公众号里，也在他接受采访时
反复提到。

“我在那个民营医院都已经
出了两天门诊，就因为后面发现
我是个新闻人物就不让我去了。
我就觉得这是我内心里面最大的
一道坎。”他接着说，“我不知道我
究竟是配不上它还是怎么的。”

谭秦东毕业于中南大学，曾
在南方医科大学第三附属医院担
任麻醉医师。他认为自己的履历
比那家民营医院的大部分医生都
要好。

医生始终是谭秦东最在意的
身份。他总说，“不为良相便为良
医。”

这或许与他的家庭教育有
关。谭秦东的母亲是一位医生，
从小要求他和姐姐必须学医。长
大后，姐姐学了中医，谭秦东学了
西医。采访中，他坦言，“现在不
能再当医生，这个打击挺大的。”

原南方医科大学第三附属医
院麻醉医师——这是搜索引擎上
关于谭秦东的人物介绍。

颜值爆表，文采飞扬，医术精
湛，医德高尚——这是谭秦东在
社交媒体上给自己写的简介。

鸿茅药酒事件当事人——这
是多数媒体在近期采访谭秦东时
加上的标签。

谭秦东是谁？这个问题要从
六年前说起。

2017年12月，还在广东当医
生的谭秦东发了篇题为《中国神
酒“鸿茅药酒”，来自天堂的毒药》
的网帖，从心肌变化、血管老化、
动脉粥样硬化等方面，想说明鸿
茅药酒对老年人会造成伤害。

随后，涉事企业以他恶意抹
黑造成自身140万元经济损失为
由报警。2018年1月，内蒙古凉
城警方以“损害商品声誉罪”将他

跨省抓捕。2018年4月17日，内
蒙古自治区人民检察院指令凉城
县人民检察院：将该案退回公安
机关补充侦查并变更强制措施。

2018年4月17日，谭秦东取
保候审后，从凉城县看守所走出
来。同年5月份，谭秦东突发精神
疾病。治疗两天后，病情稍许稳
定，但血压较高，偶尔还会说胡
话。没过几天，谭秦东发道歉声
明，鸿茅药酒公司同日发布声明
说，接受谭秦东本人所做的致歉
声明，并撤回报案及侵权诉讼。

鸿茅药酒事件之后，谭秦东在
北京接受了一段时间的精神治
疗。2021年，用药戒断以后，他回
到了长沙并参加了全科医师培
训。2022年，他到广州一位朋友
的诊所上班。2023年，他被查出
急性肾衰竭，在慢性肾脏病的基础
上一下进入了慢性肾衰竭四期。

不久前，谭秦东在个人公众
号上发文“我是一个命苦之人”。
他在接受中新健康采访时说，“人
生八苦，里面有生老病死，我觉得
就差最后一劫了。”

谭秦东近照谭秦东近照。。

图为谭秦东现在的住所图为谭秦东现在的住所。。

离开医生岗位

用“疮疤”换关注度


