
深耕临床一线护理17年，
她始终秉持着以“病人为中
心”的服务理念，扎实工作，
无私奉献。作为责任组长，
她熟练掌握本专科护理理论
及各项护理技能，积极开展
消化内科急危重症、疑难、新
技术的护理工作。3年来，她
多次获得院部表彰，也收获了
患者的赞赏。

“没什么轰轰烈烈
的大事，平时处理的多
是一些琐碎的工作
小事。”采访中，沈翌
卉一直强调所做之
事都是自己的职责
所在。不过，大家都
知道，急诊科是一个没
有硝烟的战场，时刻上演
着生死时速。面对要同时负责
江南大学附属医院南北两个院区门急诊的
繁杂管理工作，她始终保持清晰的思路，保
障各项工作的有序进行，赢得了广大患者及
同仁的一致好评。

她是护士也是妈妈、女儿。孩子升学不
能陪同、爸爸开刀不能陪护……说起工作生
活不能兼顾的场景，坚强的沈翌卉也会哽
咽，但家人们对她的选择和付出给予了最大
的尊重与包容。

从事临床护理管理工作近20年，她扎实
开展各项工作。2023年，她所管辖的伤口造
口护理门诊以及急诊科分别取得市级专科
护士培训基地以及实践基地。多年来，她承
担江南大学本科以及研究生授课指导任务，
带领团队科研创新，她本人曾获得无锡市新
技术引进二等奖1项，实用新型专利2项，发
表论文10余篇。

且将深情寄白衣 砥砺初心守健康
——走近江南大学附属医院九名护理人员

她们，用最大的爱心去化解患者最深的伤痛；她

们，用关爱、汗水和温情疗愈患者的身心；她们，在平

凡岗位上贡献青春、奉献智慧，用毕生的奋斗恪守南

丁格尔誓言。让我们走近江南大学附属医院最美

“白衣天使”，发现她们的真情与大爱。

无锡市优秀管理者

沈翌卉
门急诊科科护士长、主任护师、副教授

人生格言：“选择这个职业，就选择了奉献”

烧伤科护理看似与
一般科室没什么不同，
但是收治成批烧伤患
者时就具有突发性
强、数量多、病情复
杂、工作量集中的特
点。作为护士长的孙
丹，每当遇到这种情况，
就要制定好应急烧伤科公共
事件护理应急预案，从护理人员
的调配组织、床位抢救物品器械的调配方案、烧
伤绿色通道的开放等不同方面做好准备。

记得去年，烧伤科收治了7名外省过来
的患者，其中有4位重症患者烧伤面积达90%
以上，不得不进入重症监护室。面对监护室里
多种监护仪器设备，护士在护理过程中稍有差
池，便会危及患者生命。有时，烧伤合并吸入
性损伤病人，气管切开不能说话，不但护理工
作辛苦，交流也非常困难。为了让患者树立信
心、转移疼痛，孙丹交代护士要时时鼓励患
者。她每天还与陪护人员沟通饮食，挑选出患
者爱吃的饭菜，让患者尽量多吃点。待到出院
时，这7名烧伤患者对烧伤科护理人员给予
了很高的评价。扎根临床护理一线二十余
年，孙丹屡次带领团队出色完成省市多批群
体危重烧伤患者的护理救治任务。

无锡市优秀管理者

孙丹
烧伤科护士长、副主任护师

人生格言：“用心守护生命，用爱传递温暖”

她爱岗敬业，全身心的投
入到护理工作中，对患者有
高度的责任感和同情心。
她原创的健康科普小视
频让众多患者受益，细致
的护理工作多次获患者
表扬。作为科室护理责任
组长和带教老师，她以身作
则，严格完成带教任务，获得年
轻护士和实习护士的一致肯定。

无锡市优秀管理者

朱慧妍
胃肠外一科副主任护师

人生格言：护士是生命的守护者，
是健康的使者

无锡市优秀护士

李霞
消化内一科主管护师

人生格言：用爱心呵护生命，用耐心诠释责任

深耕工作20余载，作为科
室骨干护士，她积极配合团队
开展各类重大、危重、疑难、
新手术。平时，她积极参与
科室管理，开展科室一级质
控，并编写科室心胸外科护
理常规，承担手术室分级护
理培训课程，获学员一致好
评。个人发表论文6篇，实用新
型专利2篇。

无锡市优秀护士

李月娟
手术室副主任护师

人生格言：生命至上，乐于奉献，忠于使命

她，20年如一日，坚守妇
科临床护理工作一线；作为
江南大学医学院讲师，她
参与本科护理系《妇产科
护理学》教学工作，积极
开展新技术、新项目、人文
护理改革，参与科研项目、
教改项目、思政微课立项，获
得国家级实用新型专利2项，发
表统计源论文1篇及其他国家级、省级护
理论文近10篇。

无锡市优秀护士

翟业樱
妇科（北）副主任护师

人生格言：热爱可抵岁月漫长，呵护女性生命之花，
传递温暖与健康

守“护”口腔健康，让“微
笑”从齿开始。扎根临床一
线护理工作14年，她理论
基础扎实、护理技术过硬、
服务热情周到。在护理岗
位上，她用满腔真情感动
着每一位病人。她曾多次
被评为医院年度优秀员工，患
者的锦旗上常常有她的名字。

无锡市优秀护士

秦莉娜
眼科/口腔科主管护师

人生格言：以心为灯，守护生命

从事心血管护理工作十余
载，在工作中，她能迅速应
对各种挑战，确保患者得
到及时有效的护理。面
对紧急状况，她冷静应
对，以精湛技术多次成功
挽救患者生命。在工作之
余，她不忘提升自己，近 5
年，发表省级论文4篇，获2023
年无锡市科协软课题立项一项。

无锡市优秀护士

王佳
心血管内一科主管护师

人生格言：
用心护理，热情服务，您的健康，我的追求

在护理岗位上默默耕耘
13载，工作中，她温柔坚定，
作为一名护士，她将人文
关怀贯穿到护理服务全
过程，用细心的护理、悉
心的照顾、贴心的开导，让
肿瘤患者重拾希望的光
芒；作为带教老师，她热心耐
心传授专科知识，认真做好传帮
带工作。 （葛惠）

无锡市优秀护士

陶璐婉
肿瘤内四科主管护师

人生格言：患者至上，服务至上
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