
“叮铃铃、叮铃铃……”
5月8日22时，伴随一阵阵

刺耳的电话铃声，无锡市中心血
站供血室值班人员王玉洁第一时
间接通电话。

“我们是无锡市人民医院，
有一名高胆红素血症的新生儿
情况危急，急需换血治疗，但医
院输血科的同型血液无法配型
成功。”

“好的，明白，你们需要的血
液我们立刻准备！”

时间紧迫，每一秒都关乎患儿
的生命安全。面对这一突发情况，
王玉洁没有丝毫犹豫，立即通知检
验科血型研究室值班人员张震来
站应急加班。在回站途中，张震争
分夺秒地与科内专家共同研究并
制定了详细的处理方案。他们深
知，每一秒都关乎着患儿的生命安
全，因此不敢有丝毫的懈怠。

疑难配血化解难题

深夜22时 30分，张震接到
标本后，马不停蹄地开始血液配
型工作，经过血型鉴定、抗体筛查
试验得到结果：母亲血液中存在
特异性不明确的不规则抗体，而
患儿的抗体来自母亲，大大增加
了患儿血液配型成功的难度。

5月9日凌晨2时52分，经过
4个多小时的连续奋战，针对血液
样本的特殊性，张震应用了多种
抗体筛选和鉴定方法，对比多组
实验结果，终于在23袋血液中成
功选出1袋与患儿血型相匹配的
血液。

紧急制备安全护航

凌晨2时59分，王玉洁也迅
速行动起来，从红细胞储存库中
取出这份珍贵的血液，并在专业
化浆机中融化好血浆。随后，将
血液传递至早已从家中赶来的成
分制备值班人员王皓亮手中，紧
急进行血液制备工作。

凌晨3时15分，王皓亮接到血
液后，立即投入到紧张的制备工作
中，新生儿合成血的制备比较特殊，
王皓亮严格按照操作流程，离心、分
离……重复上述过程2次，最后再
加入200毫升新鲜冰冻血浆。

在紧张而有序地制备后，一袋
特殊的救命血液——400毫升E
抗原阴性O型洗涤红细胞+ 200
毫升AB型新鲜冰冻血浆的合成
血液制备完成，疲惫的血站工作
人员此刻才发现已是晨曦微露。

凌晨4时40分，王玉洁将制
备好的血液制品立即发往无锡市
人民医院，血液发出后，血站和医
院输血科双方工作人员紧密联
系，确保患儿安全输血。最终，在
医院和血站的共同努力下，这袋
珍贵的血液成功输注到患儿体
内，为患儿带来了生的希望。

作为守护生命的重要一环，
血站人始终把人民群众生命安全
放在首位，展现出了极高的专业
素养和无私奉献的精神。一年
365天，值班人员24小时在岗值
守，为应对突发事件，工作人员随
时保持通信畅通，无论何时何地，
只要生命需要，他们都会奔赴岗
位，为生命护航！
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拓展阅读

水果被人体吸收运化，需要
消耗自身的阳气。吃得越多，阳
气消耗得越多。很多患者长期
大便稀溏、冬天双脚冰冷、下肢
静脉曲张等，无不与进食寒凉的
食物有关。

苹果：平和偏凉。红苹果可
以止泻，健脾，性较平和。青苹果
就比较凉了，可以清肝火、醒酒。

香蕉：属于大寒，脾胃虚寒的
人一定要少吃，不要空腹吃，否则
会胃痛胃胀。香蕉只能调理阴虚
内热导致的便秘，如果是阳虚、气
虚、气滞导致的便秘，不能吃香蕉。

梨：可以润肺、抵抗秋燥、生

津止渴、利小便、清肝火。但梨
子比较凉，不可多吃。

橘子：温性水果。很多人吃
多了会上火。要想不上火，可以
与橘络一起吃，橘络是偏凉的，
可以化痰清肺。

橙子：有些偏凉。橙子对肺
比较好，适合肺热的人吃。

桃子：不寒凉，对肝有好
处。肝不好的人通常血压高，桃
子则对血压有调节作用。

西瓜：较寒凉，可以利水，解
暑，止咳，清热，对夏天的湿疹有
一定好处。

火龙果：性偏凉。月经期间

不要吃。热性便秘的人可以吃。
芒果：微寒，比火龙果好一

点。但芒果属于特别滋腻的水
果，特别容易生痰湿。很多人吃
芒果上火就是痰湿导致的。

葡萄：性平，对脾、肺、肾都
好，对心脏也有好处。要想调理
肾虚要吃含籽的葡萄，它可以补
气血，长肌肉。

如果将水果加热，其寒凉之
性有所改善吗？答案是不能。
水果的寒热属性是其本身属性，
加热吃并不能改变。日常建议
吃水果别贪多。

（健康时报）

为传播国际人道理念，引导青少年尊重
生命、爱护生命，增强社会责任意识，5月22
日，“探索人道法”课程走进江苏省梅村高级
中学空港分校，通过讲解知识、观看视频、拼
图游戏、体验活动等多样化形式，让更多青少
年学会以人道视角观察和理解世界，帮助他
们塑造积极向上的人生观、世界观、价值观。
新颖活泼的教学内容、教学形式受到了学生
的喜爱和欢迎。

据悉，“探索人道法”项目是红十字国际
委员会和中国红十字会总会合作，共同为13
至18周岁的青少年设计的一项全球教育课
程，旨在向其介绍基本的人道规则、人道价
值，以及国际人道法的基本规则。

“同学们，你们知道这三个标志分别代表
着什么吗？”面对老师的提问，学生们异口同
声给出了答案：“红十字”“红新月”“红水
晶”。国际人道法培训教师汤鸣霞介绍了这
三个标志的作用，它们代表着国际法赋予武
装冲突中伤者、病者以及为他们提供救护的
工作人员的保护，不可以袭击任何带有这些
标志的人员或物体。随后的“拼图游戏”也让
学生们对三个标志有了更直接的认识。

该校高一（4）班的葛佳豪同学是国际人
道法学习小组的成员，每一次学习，都让他获
益匪浅。“国际人道法对人们起得更多的是一
种解释和教育的作用，在平常生活中爆发冲
突的时候，我们可以运用人道法的知识，更温
和地解决问题。”葛佳豪说。

图书馆一楼划分为了两块活动区域，分
别为人道救援站和炮兵部队站。“左脚再往前
跨一点，在你正前方有一份物资……”在人道
救援站的情景体验活动中，学生们需要两两
合作，躲避障碍物，拾取其中散落的“物资”，
安全送到终点。另一边，地面上不规则摆放
着装甲车、房屋、指挥所等卡片，学生可以自
由选择“武器”攻击目标。“在游戏过程中，大
家会有意识地使用一些常规武器去攻打军用
目标，而不是民用设施，这也符合现代战争中
基本逻辑和规则。”高二（5）班的韩胜佳参加
完游戏后，有了自己的发现与理解。

汤鸣霞介绍，“探索人道法”是无锡市红
十字会走进校园，开展系列“博爱课堂”的重
要内容之一，通过普及红十字运动基本知识
和传播国际人道法，帮助青少年认识战争的
武装冲突中体现的法律和人道问题，提高他
们尊重生命、保护尊严的意识，增强其参与红
十字运动实践的兴趣和责任感。

“探索人道法，一方面可以培养学生的团
结协作能力，另一方面，可以培育学生的辩证
思维、创造性思维。”江苏省梅村高级中学空
港分校副校长王保卫表示，通过常年开设校
本课程、品格提升工程、开展团课等形式，传
播“人道、博爱、奉献”的红十字精神，普及国
际人道法，将人道原则融入青少年的日常生
活之中。 （高佳美 汤鸣霞）

与疑难血型与疑难血型““扳手腕扳手腕””！！
深夜深夜66小时紧急接力小时紧急接力，，换血新生儿转危为安换血新生儿转危为安

近 日 ，无 锡 市
妇幼保健院“专科
护理工作站”成员
和云林社区卫生服
务中心医护人员脱
去白大褂，来到社
区居民家中，仔细
评估产妇产后泌乳
情况，并现场指导
母乳喂养。

（蔡晨）

吃水果要分清属性

探索人道法：
把人道原则融入
青少年日常生活中

高胆红素血症对新生儿来
说是一种严重的疾病，若不及
时治疗，可能会对新生儿的神
经系统造成不可逆的损伤，甚
至危及生命。换血治疗是救治
这类患儿的有效手段，但血液的
选择和制备过程要求极高，既要
保证血型匹配，又要确保血液的
安全性和有效性。而合成血液的
制备比较特殊，又是根据新生儿
体重输注，所以不作为血库常规
备血，只能在有需要时应急制备。

市中心血站检验科血液研
究室经过数十年潜心研学深耕
发展，打造了一支高素质专业
化队伍。在产前检查、新生儿
溶血病检测、疑难血型鉴定、疑
难配血等血型血清学方面积累
了大量实战经验。近些年，成
功鉴定出数十例ABO亚型，总
结出一系列因药物抗体、自身
抗体及抗体特异性不明确而需
要进行疑难血型配血的行之有
效的经验和方法。

（通讯员 钱宁宁）


