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手里有钱，心中不慌，有钱能解决70%老
年阶段的问题。老年理财有哪些要点？如何
防止被高额利润迷惑而人财两空？这些老年
人关心的问题，都会在市老年大学秋季课程
《老年人投资理财》里有所涉及。5月25日，这
门课将要开启报名通道。据说这门课在全国
老年大学都非常罕见，市民严行方是这门课的
主讲，他为这门课新出的书也即将在6月前后
面世。

今年61岁的严行方自己也步入了老年时
代，他在学校学的是会计，做过不少行当，出过
很多本书。去年5月，无锡市老年大学邀请他
去讲一门投资理财课，推了几次都没推掉，他
只能抱着试试的心情开始教学。去年9月一
开课，因为是门新课程，报名的人不多，但学员
们倒是藏龙卧虎，各自带着诉求前来。里面有
干过基金经理的，也有爱炒股的老人，还有在
投资理财中遇到困惑的学员。上课时，他发现
讲到储蓄等金融知识，学员们很来劲。钱应该
怎么存？存在哪里安全？有些学员遇到家中
亲人遗产无法继承，也会来咨询他怎么办？还
有亲友来借钱，该不该借，如何设计借条？他
觉得老年人可能都有这些共性问题。

严行方出生的1963年，正是中国婴儿潮
来到之时，这一大批人如今已陆续退休，人数
众多。那代人没有经过系统的财商教育，但经
历过从贫困到富裕，有点钱，然而在钱的使用
上又有一些疑惑。积累了一辈子的财富，晚年
是硕果累累的秋天，处理得好，晚年幸福；处理
不好，则容易陷入穷困潦倒。听闻严行方在授
这门课，多家出版社都非常感兴趣，力邀他写
本书。严行方说，他想了想也行，即便自己某
天不授课了，也有人能照本宣科。

理财课有需求，但一般学校都不敢开。缺
教材、缺老师，另外会不会变成荐股课之类，老
年人赔了钱来大闹一场，都是问题。但严行方
有自己的原则，不推荐任何股票、保险和理财
产品，课后也和学生保持距离，不产生瓜葛。
他表示，理财是对生活的规划，而投资是为了
赚钱，两者是不同的。老年人要有正确的理财
观，正确面对各类电信诈骗、亲友借钱。在他
的身边，常常看到有人本来过着不错的生活，
因为投资理财走错方向，生活变得困顿。生病
要钱，生活改善要钱，70%的老年时代问题，可
以用钱解决。严行方开玩笑说，晚年幸福可以
从投资理财做起。“多一个人上课，少一个人上
当”，他在书中专设了防骗一章，希望每个老人
都能安然度过晚年，成为幸福的自己。

对此，市老年大学文化生活学院的郁院长
表示，严行方的课是门新课程，上学期学生反
应还不错。严老师大概上半年专心写书，暂停
了春季学期，今年秋季学期有了课本准备继续
开课。 （黄孝萍）

昨日，记者从市文明办获
悉，5月“文明无锡 春风行动”
主题活动正在各区火热开展，
除了义务诊疗、普法讲座等常
规形式，更多创新形式的文化
活动也遍地开花，其中不乏居
民志愿者的热情参与，在活动
中让“陌邻”变“友邻”。

“欢迎来到我家！”近日，经
开区华庄街道万欣社区以“健
康塑形美食分享”为主题开展
了两期青年“串门计划”，旨在
通过形体课程与美食分享，促
进社区青年之间的交流，共同
探索健康生活的乐趣。“立腰、
展肩、立颈，整个人的形态马上
就变得自然柔和起来了……”
活动中，形体老师以日常站姿
为切入点，从站立、夹紧臂、送
胯、摆手、抬腿、微笑等方面，耐
心细致地指导学员练习形体基
础动作。在令人愉悦的音乐
中，居民们沉浸在这集瑜伽、有
氧操于一体的活力课程中，释
放着工作与生活中的压力。在
美食分享环节，青年们将提前
准备的美食精心摆盘，一道道
拿手的家常菜、秘制健康餐和
特色小食展现在面前。社区居

民金亚琼兴奋地拿出自己的拿
手好菜与大家分享，“这道菜叫
招财进宝，用蘑菇和鹌鹑蛋做
的，加上我的秘制调料，味道好
极啦，大家快来尝尝。”居民们
介绍着各自带的美食，分享其
独特之处和制作过程，在轻松
的氛围下，大家以食会友，结识

“饭饭之交”，畅聊生活、工作和
兴趣爱好，拓展了社交圈。

“欢迎大家来到我家，今天
教大家怎么制作好吃的吐司！”
在万欣社区居民周玮家中，“甜
蜜吐司DIY”课堂让前来的居
民流连忘返。怎么揉面？怎么
发酵？加什么配料……一番操
作下来，大家都沉浸在吐司的
香气中。参与其中的单田田觉
得，这样的社区活动既能让自
己掌握一项实用的烹饪技能，
更能拉近邻里之间的距离，共
享美食带来的快乐时光。

如今，白天上班，晚上“学
艺”，成为当下不少市民群众
的新时尚、新潮流。在全市各
大夜校课程中，也不乏老年人
的身影。“今天我们画玉兰花，
有没有同学来说说玉兰花花

瓣的特点？”在新吴区新时代
文明实践中心的“水墨夜校”，
授课老师带着学员们在水墨
画中感受国画魅力，这批学员
中，有大部分是中老年居民。
居民钱阿姨说：“自从社区开
办了夜校，广场上跳舞的老年
人明显少了。在夜校里，老年
人可以学书法、绘画，还能学
一些对日常生活有帮助的技
能。”各级实践阵地联合社会
组织和社区里的专业人士，打
造了一批适合中老年人的课
程，轻松愉悦的学习氛围使得
夜校逐渐成为居民身边的

“邻”距离课堂，社区中老年人
一起在课程中解锁全新技能、
提高艺术修养、丰富晚间生
活，也交到了不少新朋友。
（晚报记者 毛岑岑/文 受访者供图）

本报讯 在无锡市最大的
枇杷林锡山区鹅湖镇燕水人家
生态果园，果农正趁着晴好天
气，抓紧采摘陆续进入成熟期
的枇杷。据悉，今年的枇杷相
较前两年成熟期略晚，口感更
细腻水灵，也更软糯甜美。为
避免飞鸟害虫啃食，在枇杷成
熟前，果农为果树架起了防鸟
网。在枇杷成熟时节，一些市
民也会趁周末或节假日到这里
体验采摘之乐。

一颗颗枇杷色泽诱人，香
飘满园，在占地超过100亩的
燕水人家生态果园，枇杷种植
面积超过70亩，今年预计枇杷
上市产量超过70万斤。对于
果树来说，天气帮忙至关重要，
去年的倒春寒加上初夏的连续
大雨，让当地的枇杷几近绝产，

“去年收成几乎没有，每亩只出
了几斤果子，品质也差于往
年。”今年枇杷成熟前后，晴雨
适中，果农们迎来了久违的丰
产丰收“大年”，每亩树林25棵
左右确保密度适中，14年左右
的树龄恰如青壮之年，加上精
细的水肥和疏果管理，满树金
果重新焕发勃勃生机和喜气洋
洋。

为了产出更好吃、品相更
佳的果子，果园每年三四月份

邀请来自苏州东山的专业老师
傅来修剪疏果，“燕水庄一带和
东山地理气候接近，师傅要爬
梯子作业，通过富有经验的手
法，每个枝头差不多保留两个
果实左右”。果园负责人曹耀
丰20日起忙着发货到电商和
超市，“目前先上市的是白玉品
种，果肉软糯白嫩，28日起果肉
偏黄色的冠玉开始上市，两大
主要品种的采摘周期均为15
天左右，赏味期限可至6月10
日左右。”据悉，今年的枇杷收
购价每斤30元左右，品相最好
的精选枇杷为每斤50元左右，

相比前年的价格，打了差不多6
折。

“最美发现地图”通过特色
水果充实当地农文旅的新内
涵。初夏的果实，枇杷可谓“第
一鲜”。在自然生态环境优良的
鹅湖镇彩桥村，燕水庄一带还出
产多种甜蜜水果，除了刚刚成熟
的枇杷之外，还有翠冠梨、水蜜
桃、葡萄、西瓜等农场版夏令水
果将陆续上市。“我们村种植枇
杷已有几十年历史，这几年经过
品种改良，品质不断提升。”彩桥
村有关负责人介绍。

（陶洁/文、摄）

让“陌邻”变“友邻””
五月文明实践活动丰富多彩彩

敲开你家门
让“陌邻”变“友邻”

除了广场舞
还能和邻居们
一起上夜校

晚熟的枇杷更大更美味
采摘游持续火热，好品种更受青睐

出书、授课，乐此不疲

这位市民为老年人理财
操碎了心


