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7 月 6 日，正式进入小暑节
气。俗话说“大暑小暑，上蒸下
煮”。最近，刘女士（化名）肩颈突
然出现了僵硬症状，一动就疼痛难
忍，经过无锡市第二中医医院的三
伏针治疗后，不但颈部可以自由活
动，整个人也觉得神清气爽了。近
日，市二中医针灸科“东氏三伏针”
门诊开诊，慕名前来就诊的患者络
绎不绝。

今年48岁的刘女士因工作原
因，需要长期伏案工作。最近高温
天，办公室里空调开得很足，本身
颈椎就不太好的她，在一次起床时
发现脖颈部僵硬，一动就疼痛难
忍，最后好不容易在家人的帮助下
才直起身来。听闻市二中医针灸
科开设了三伏针门诊，赶紧在家人
陪同下前来就诊。

为什么吹空调会引发颈椎病
呢？东贵荣全国名老中医传承工
作室无锡工作室主任郎滨霞介绍，
颈部经络所循行部位受凉后，寒凝
经脉导致肌肉收缩而致痛。尤其
一到夏季，吹空调后，风寒之邪从
腠理开始侵袭经络，寒凝致痛、寒
致收敛，肌肤发紧，肌肉便疼痛不
已。

中医讲究“一人一方”，郎滨霞
给刘女士的三伏针配方是“颈夹脊
电针疗法”，在颈夹脊穴、天宗穴、
风池穴等穴位施针，同时，在颈夹
脊穴位针上连上电针治疗仪导线，
进行持续电刺激治疗。郎滨霞解

释，颈夹脊穴是经外奇穴，于督脉
和足太阳膀胱经中间，针刺颈夹脊
穴可起到活血化瘀、祛风散寒、舒
筋活络的作用，电针治疗颈夹脊穴
可通过持续电流刺激，使粘连瘢痕
松解、松弛，促进肩颈部微血管循
环、生理功能恢复。东氏针灸巧妙
融合传统智慧与现代科技，如火
针、电针等先进手段的引入，既确
保了传统针灸的精髓得以传承，又
显著提升了治疗的精准度和效果。

记者发现，好多患者会害怕针
灸时针扎进去的疼痛感。郎滨霞
介绍，其实普通针灸疼痛就如被蚊
子咬了一口，完全不用害怕。为了
进一步减少患者的不适感，郎滨霞
还把“绝技”——飞针法亮了出
来。只见其右手快速一旋，手掌优
美展开，患者几乎还没有意识到，
银针已经准确入穴。整个三伏针
一次治疗持续20分钟左右。“来的
时候就像是‘半瘫痪’，第一天扎针
后我颈部就能慢慢活动，现在是第
五次做了，你看我完全能灵活自由
活动了。”刘女士对郎医生的高超
技法非常认可。

“三伏针是中医‘冬病夏治’的
特色方法，常在自然界阳气旺盛的
三伏季节对人体进行治疗，益气温
阳、散寒通络，从而防治冬季易发
或加重的疾病。”郎滨霞说，一年四
季，疾病泛发，时值三伏，巧治当
时。中医深谙“冬病夏治”之道，以
夏季之阳气，驱冬日之寒邪。

据悉，东氏三伏针适用人群广
泛，特别适合冬季易发或加重的疾
病患者。如患有肩周炎、腰膝酸
软、颈椎病、风湿或类风湿性关节
炎等关节疾病患者，患有体虚易患
感冒、慢性支气管炎、哮喘、过敏性
鼻炎等呼吸系统疾病患者，患有消
化不良、胃炎等消化系统疾病的患
者，患有宫寒、月经不调、痛经等妇
科疾病患者，都可以使用三伏针进
行调理。根据天气变化和个体差
异，灵活调整治疗方案，实现治养
结合。 （葛惠）

“东氏三伏针”门诊开诊

头发很油，掉头发怎么办？嘴巴干
燥脱皮，喝水为什么没用？脖子上长了
小肉丁，要处理吗？……藏在我们身边
的“皮”肉之苦并不少，如何应对？

◆头油不一定脱发 脱发的原因
很多，最常见的是雄激素性脱发。但
这并非因头皮出油导致，而是跟体内
的雄性激素、遗传因素、生活习惯等有
关。而头皮很油跟皮脂腺分泌有关。
皮脂的过度分泌会堆积于毛囊的周围
引发炎症，从而影响到毛囊的正常生
长。除了每天清洗头发，可以每周使
用2～3次二硫化硒来清洗头发。若效
果不好，可以在医生的指导下短期口
服小剂量的异维A酸来控油。

◆嘴干先加强保湿 多喝水和多
补水不一样。喝水补充的水分在进入
血液循环后大部分通过尿液排出体
外，补水则是增加角质层皮肤的含水
量，通过保湿，把皮肤水分锁住。嘴巴
干燥脱皮，可以通过少吃辛辣刺激食
物、少量多次涂抹含甘油成分的唇膏
的举措来进行保湿。日常要纠正舔嘴
唇、咬嘴唇、撕嘴皮的坏习惯，注意局
部的清洁，避免使用纸巾反复摩擦。
若嘴唇反复出现干燥脱皮、瘙痒，要尽
快就诊，排除唇炎。

◆颈部肉球别硬抠 有些人的脖
子上有像小钉子似的、不痛不痒的小
肉丁，它们是丝状疣，用手去抠、头发
丝勒紧祛除这两种方法都不可取，抠
破皮肤、勒紧皮肤后会引起局部肿胀
反应，导致皮肤感染。建议去医院进
行液氮冷冻治疗或激光祛除。

◆腿内红斑要辨清 大腿内侧长
红斑，如果红斑是边界很清楚、环状
的，可能是真菌感染引起的股癣。如
果红斑边界不清晰，可能是间擦性湿
疹。不能随便用药，应就诊辨清。股
癣在夏季复发或者加重，多见男性患
者，有传染性。建议平时出汗后应尽
快擦干，保持大腿内侧干燥。

◆烫脚治脚气不行 脚气是真菌感
染引起的，真菌不耐高温，50℃～60℃左
右可以被杀灭。但真菌的繁殖能力很
强，用热水或者毛巾烫脚不但不能治脚
气，还有可能把皮肤烫伤引起皮肤感
染。如果有脚气，穿透气的鞋袜，保持
脚部干燥。严重、经常复发或者外用药
膏效果不好，建议在医生的指导下口服
抗真菌药治疗。 （健康时报）

生活中的
“皮”肉苦

人们知道水果、蔬菜和谷物中
含有的膳食纤维对人类肠道乃至
整个身体的健康都非常有益，但
其原理是什么呢？来自丹麦技术
大学和哥本哈根大学的科学家揭
示，膳食纤维能影响结肠内细菌
的行为，从而增加体内的有益物
质，减少有害物质。相关论文发
表在最新一期《自然·微生物学》
上。

人们肠道内有多种不同类型
的细菌，它们会争相利用一种名为
色氨酸的人体必需氨基酸。这种

“竞争”可能给身体带来好的结果，
也可能会带来坏的结果，而膳食纤
维在色氨酸“争夺战”中起决定作

用。当人们摄入大量膳食纤维时，
肠道菌更容易将色氨酸转化为有
益物质；如果摄入纤维不足，色氨
酸就会被肠道菌转化为有害化合
物。

研究人员进一步解释说，肠道
的大肠杆菌可以将色氨酸转化为
一种名为吲哚的有害化合物，这与
慢性肾脏疾病进展有关；但另一种
肠道菌，产孢子杆菌会将色氨酸转
化为有益物质，有助于预防炎症性
肠病、Ⅱ型糖尿病、心血管疾病和
神经系统疾病。

通过在细菌培养物和小鼠中
进行的多项实验，研究人员还证
明，人类肠道菌群中最常见的细

菌之一——多形拟杆菌等纤维降
解肠道菌，可以调节大肠杆菌形
成吲哚的活性。具体而言，多形
拟杆菌能将膳食纤维分解成单
糖，大肠杆菌更偏好这些糖而非
色氨酸，从而阻止了大肠杆菌将
色氨酸转化为吲哚，也让产孢子
杆菌能利用色氨酸产生有益化合
物。

因此，膳食纤维有助于改变肠
道菌的类型，使其产生有益成分，
通过影响肠道菌的行为，增进人体
健康。这些发现可以帮助科学家
制定更好的饮食建议，保持肠道健
康并预防疾病。

（科技日报）

7 月 8 日，无锡市
锡山区吼山社区润心
志愿服务队在社区屋
顶打造的种植中草药
的空中百草园处于生
长 期 ，社 区 的“ 小 神
农”们兴致勃勃，跟着
从医61年的87岁老中
医金培明和志愿者一
起翻土、松土，学习用
中 药 制 作 驱 蚊 花 露
水，在实践中了解熟
悉中草药生长过程，
学习中医传统文化。
图为全国最美志愿者
彭德英在给暑期“小
神农”进行中药制作
驱 蚊 花 露 水 示 范 。

（盛国平 摄）

人类肠道为何“喜爱”膳食纤维


