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静脉曲张30多年害怕“手术”？
上海“新术式”解难题

柳氏静脉曲张日间手术
术后病人自己下手术台
直接走回病房

“还以为要卧床几小时才能下地，没想到我妈自己从手术
室走出来了！”在3个上海专家开的易可中医院“日间手术室”
门口，患者何阿姨的女儿很是“意外”，专门准备的轮椅根本就
没用上。

据了解，何阿姨患静脉
曲张30多年，腿上“青筋”成
团，皮肤变色，小腿经常肿
胀、疼痛，医生说有静脉炎，
以后可能会烂腿，就劝她早
做手术。但听说传统手术要
腰麻、插尿管，创伤大，术后还
要卧床休息，就一直在犹豫。

近日，了解到易可中医
院采用上海市推广的“柳氏
创新日间手术”，通过中医穴
位麻醉，手术切口小，保留大

隐静脉，术后能立即下地行
走，她就找来了。“是上海的
新技术，而且上海专家做，我
们无锡人相信的！”

现场，医院创始人、上海
曙光医院周围血管科柳国斌
教授为她制订了“府舍穴针
麻下日间复合手术”，在她腿
上画了几个圈，并嘱咐手术
医生，不同地方要采用不同
方法。这让何女士连呼专
业，欣然接受手术。

术后病人自己回病房
“做完即走”的手术“太神奇”

助力实现长高梦

两名贫困矮小患儿获免费用药救助

原本在手术室门口焦急
等待的女儿，突然看到何阿
姨竟自己走出来了，一脸轻
松。

“这就做完了？感觉怎
么样？！”面对女儿一连串的
关切，何阿姨直说自己“感
觉很好”：就像医生说的那
样，做完就下地自己走，没
有不适感。“你要踮着脚尖、
直着腿走，回去不要躺着不
动，每天要走 2000~3000
步。”柳国斌学生、“奚氏脉
管中心”主任朱成河特地提

醒她，回去后可以多活动，
预防术后深静脉血栓的形
成。

朱成河表示，柳氏静脉
曲张日间手术不腰麻，不禁
食，不插导尿管，疼痛轻，适
合疼痛耐受性差的患者、高
龄患者以及工作忙“没时间”
的上班族，这些都是该术式
的“优势”，在上海是推广项
目。“柳教授将之带到无锡，
将进一步造福无锡本地及周
边患者！”

（江南）

“给我们免去这么多治疗费用，真是太
感谢了。”7月28日上午，7岁的童童（化
名）奶奶将“爱心无限 儿科之光”的锦旗递
到了无锡市儿童医院内分泌科主任徐旭的
手中，并表示感谢。当天，一场暖心的生长
激素药品捐赠仪式在市儿童医院举行。市
儿童医院联手“中国红十字基金会——成
长天使基金”开展“快乐假期 科学助长”
2024年中国儿童生长发育健康传播行动，
现场为2位贫困矮小患儿免费提供时长6
个月的重组生长激素用药，减轻贫困家庭
经济负担，改善患儿的身高状况，提高社会
对身材矮小疾病的认知，助力少年儿童生
长发育健康水平的提升。

童童（化名）原本是一位活泼可爱的正
常男孩子，随着年龄的增长，尤其是到四五
岁以后，身高一直在班里“拖后腿”，直至个
头成了班里最矮的那个。如今7岁的童童
身高只有106厘米，足足比正常孩子矮了
20厘米左右。两年前，医院查出孩子是因
为“垂体柄阻断”导致的生长激素缺乏，需
要长期补充生长激素治疗。可得知治疗费
用是一笔不小的费用时，一家人陷入了沉
默，怕无法承担童童的长期治疗费用。
2023年，得知童童的家庭情况后，医院特
意为其申请了中国红十字基金会成长天使
基金。鉴于他的家庭情况，今年医院又为
他申请了二次救助，尽可能帮助该家庭减
轻治疗负担。

“尽可能为贫困矮小患儿争取免费资
助，不能让本就拮据的家庭再次因病返贫
致贫。”徐旭表示，矮小症是指儿童身高在
相似生活环境下，低于同年龄、同性别正常

儿童平均身高2个标准差，或身高每年增
长低于4～5厘米。矮小症是临床上常见
的儿科疾病，病因复杂，生长激素缺乏性矮
小症是临床最常见的类型。此次接受资助
的两位患儿都是家境贫困的矮小患儿，一
名是垂体炳阻断患儿，另外一名是性早熟
矮小患儿，两位患儿都需要接受长期生长
激素治疗。

据了解，成长天使基金是中国红十字
基金会于2010年发起的关注儿童青少年
生长发育问题的专项公益基金。成长天使
基金医疗救助主要包括贫困矮小患者救助
项目、小胖威利、特纳、罗素银综合征罕见
病患者救助项目等。2020年11月，市儿
童医院成为中国红十字基金会“成长天使
基金合作医院”，与基金会携手关注儿童生
长发育及罕见病的救助工作。近4年来，
市儿童医院对无锡乃至周边地区矮小贫困
家庭进行医疗救助，截至目前共救助贫困
矮小患儿5名。

“本次活动可以为儿童、家长普及科学
助长方式以及矮小症规范化诊疗知识。”市
儿童医院副院长李天宇表示，近年来，无锡
市儿童医院积极承担社会责任和义务，践
行社会公益，开展基层医师、校医培训、科
普宣传教育、校园健康监测矮小及小胖威
利综合征患儿医疗救助等项目，助力提高
本区域儿童生长发育的医疗诊治水平，促
进儿童的健康成长。

当天，市儿童医院内分泌科团队还在
现场进行了义诊和讲座，活动现场也设置
了众多的跳绳等趣味游戏，让小朋友在游
戏的过程中体验成长的意义。 （葛惠）

近期，天气高温湿热，食物容易腐败变
质。河粉、凉皮、肠粉(卷粉)、米线(米粉)等
湿米粉以及长时间泡发的木耳、银耳等，在
高温潮湿天气下，容易受椰毒假单胞菌污
染而产生米酵菌酸毒素，食用易引发中
毒。近日，一些地区的市场监督部门发布
食品安全消费提醒，提醒广大消费者“嗦
粉”需谨慎。

什么是米酵菌酸？哪些常见的食物中
容易出现米酵菌酸？如何远离米酵菌酸中
毒？7月29日，中国医科大学附属第一医
院感染二科邓宝成教授对常见的问题进行
了解答。

◆解析：什么是米酵菌酸？
邓宝成说，米酵菌酸是唐菖蒲伯克霍

尔德氏菌致病变种产生的毒素，是一种小分
子脂肪酸。米酵菌酸耐热性极强，即使用
100℃的开水煮沸或者用高压锅蒸煮也不
能破坏其毒性，进食后即可引起中毒，对人
体肝、肾、心、脑等重要器官均能产生损害。
目前对米酵菌酸尚无特效解毒药物，一旦中
毒，只需1毫克即可致命，病死率很高。

◆提醒：这些食物容易产生米酵菌酸
邓宝成说，唐菖蒲伯克霍尔德氏菌在

适宜的温度(26℃～28℃)和湿度环境下可
大量生长繁殖，同时可产生米酵菌酸。中
毒食品主要为家庭自制发酵食品，常见的
有3类：

一、发酵玉米面制品，北方人常吃的如
酸汤子、凉皮，南方人常吃的糯玉米汤圆、
吊浆粑和肠粉等。

二、发酵薯类制品，如马铃薯粉条、甘
薯面、山芋淀粉等。

三、泡发变质的干品木耳、银耳、海带、
鱿鱼等。

◆支招：如何远离米酵菌酸中毒
米酵菌酸的耐热性极强，即使100℃

的高温煮沸和高压烹饪也无法将其破坏。
邓宝成表示，只有良好的卫生操作规范和
饮食习惯才能杜绝此类中毒事件的发生。

一、选购酵米面类等食品时要选择正
规渠道

拒绝小作坊，选择正规渠道。要认真
阅读产品标签，留意产品感官性状和保质
期。要现场查看原包装产品的厂家、生产
日期、保质期等关键要素。

二、注意储存时间并及时食用
泡发木耳、银耳时间不宜过长，泡发后

应及时加工食用；不能食用隔天泡制加工
的银耳、木耳及其制品；不要随意采食鲜银
耳、鲜木耳。

三、制备发酵米面食品时要勤换水
要保持食物卫生，保证无异味，磨浆后

要及时晾晒或烘干成粉，贮藏要通风、防
潮、防尘，一旦发现粉红、绿、黄绿、黑等各
色霉斑，不得食用。 （光明网健康）

暑期，阳山镇卫生院工会启动“爱心小志愿者”活动，
既为儿童提供社会实践，又解决职工照护难题。16名小志
愿者经培训上岗，助力提升老年人就医效率。

（宗文钰 摄）
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一文了解“舌尖上的杀手”米酵菌酸


