
8月17日，参赛选手从起点出发。
当日，2024拉萨半程马拉松在西藏自治区拉萨市鸣枪开跑，这

是国内认证的海拔最高半程马拉松。赛事设置半程马拉松
（21.0975公里）、竞速跑（10公里）、健康跑（5公里）三个组别，共有
来自全国各地约5000名选手报名参赛。此次赛事还有公益轮
椅组和公益轮滑组，让更多人享受到运动的乐趣。
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双色球今晚开奖 奖池20.86亿元

今晚双色球第2024095期开奖，2元可中
1000万元。本期号码预测分析：上期和值110
点，本期可关注和值将小幅波动，区间在101-
125之间。上期落号开出0枚，落号奖号开出1
期后出现隔断，本期可关注6尾数1枚落号开
出。上期连号开出0组，连号奖号连续4期开
出后出现隔断，后期有走热趋势，本期可重点
关注二连号。上期蓝球开出0路号，本期应关
注0路号继续开出。

本期综合推荐（10+2）：02、08、09、14、
17、22、23、25、26、31+06、09。 （仅供参考）

暑期迎来文旅消费旺季，记者了
解到，7月份，江苏全省文体娱乐开票

销售增长26.5%，全省A级景区接
待游客人数、消费金额同比分别增长
5.3%、5.1%。

随着暑期旅游的火热，文体商旅
经营主体增多、收入提升，折射出市
场预期的回升。截至6月底，全省文
化和旅游市场共有经营主体33285
家，比2023年底新增545家。其中，
互联网上网服务营业场所经营单位
新增92家，娱乐场所新增277家，经
营性互联网文化单位新增97家，旅行
社新增79家。 （交汇点）

记者16日从国网浙江省电力有
限公司获悉，今年以来，浙江已打造
超1200个“绿色充电桩”，让20余万
辆新能源汽车充上绿电。

今年，浙江电力交易中心与国网
浙江电动汽车服务有限公司共同制
定了《浙江省电动汽车消费绿色电力
试点工作方案》，在杭州、湖州试点打

造1282个“绿色充电桩”。目前，这
些“绿色充电桩”已覆盖新能源汽车
快充站、公交专用充电站、商业楼宇
公共充电站、机场充电站等多个业态
场景，累计投放绿色电能824.5万千
瓦时。

通过聚合模式，“绿色充电桩”聚
集了小、零、散的充电资源，让新能源
汽车参与到绿电消纳中。

泰国发布皇家赦免令
约5万人将获释
前总理他信将被立即释放

17日获悉，根据当天发布的泰
国皇家赦免令，服刑中的泰国前总理
他信获得赦免，将被提前释放。他信
原本将在8月31日结束刑期。

泰国当地媒体报道，皇家赦免令
显示，将有约5万名囚犯从泰国各地
的监狱中被释放。

泰国司法部长稍后表示，本次赦
免令惠及约31000人，有的获减刑、
有的被释放。目前服刑的前总理他
信是被赦免者之一，将得到立即释
放。

现年 74 岁的他信 2001 年至
2006年担任泰国总理。2006年，他
信政府遭军方政变推翻。2023年8
月，他信结束多年流亡生涯回到泰
国，随即被警方逮捕。

根据泰国最高法院裁定，他信被
控的3项罪名成立并获刑8年。因
健康原因，他信于服刑第二日被转至
医院接受治疗。同年9月，泰国国王
将他信刑期减至一年。

（央视新闻客户端）

科学谨慎看待肥胖治疗药与减重手术

近期，包括GLP－1受体激动剂在内的多种肥胖治疗药物在我国获批
或即将面市，引发公众广泛关注。对此，医学专家提示，生活方式管理是
体重管理的基石，要科学谨慎、分级分类看待肥胖治疗药物与减重手术。

这是记者17日从在京举办的第三届中国肥胖大会上获得的消息。
“多数超重肥胖是不良生活方式所导致的，根本的解决方法是要坚

持健康的生活方式，包括通过合理饮食、适当运动来使体重控制在健康
范围内。”北京大学人民医院内分泌科主任纪立农建议，大众应树立通过
健康生活方式来实现体重控制的理念。

中国肥胖大会主席、北京友谊医院副院长张忠涛表示，确实有部分
患者经过自身反复努力，体重控制仍不理想，并面临多种超重肥胖带来
的并发症。因此，在亟需控制糖尿病、高血压、心力衰竭等肥胖相关并发
症，出于治疗和管理目的的特殊情况下，可以把对健康生活方式的追求
和药物、手术、中西医结合治疗结合在一起，从而改善患者的健康状况。

罗马尼亚体操选手
奥运铜牌失而复得

当地时间16日，罗马尼亚体操
运动员安娜·伯尔博苏在布加勒斯特
获颁巴黎奥运会体操项目女子自由
操铜牌。

8月5日，在巴黎奥运会体操项
目女子自由操决赛后，最后一位出场
的美国队选手乔丹·奇利斯得到
13.666分，排名第五位。而此时排名
第三位的伯尔博苏成绩为 13.700
分。

正当伯尔博苏身披国旗庆祝获
得奖牌时，现场大屏幕突然将她的成
绩从第三位降至第四位。通过现场
申诉，奇利斯获得0.1加分，从而以
13.766分超过伯尔博苏获得铜牌。
伯尔博苏瞬间泪洒赛场。

赛后，罗马尼亚队向国际体育仲
裁法庭提出上诉。据透露，罗马尼亚
队认为，美国队当时的申诉时间已超
过一分钟时限，不符合国际体操联合
会有关规则，因此不应将奇利斯的得
分提高。

8月11日，国际奥委会发布官方
消息，表示本届奥运会女子自由操季
军得主奇利斯赛后改判加分无效，其
铜牌被剥夺，伯尔博苏重新获得季
军。美国奥委会表示，将对重新分配
奇利斯奖牌一事提出上诉。

日前，国际体育仲裁法庭宣布，
美国队申诉无效，将这枚铜牌重新颁
发给伯尔博苏，奇利斯排名重回第
五。

中国援老挝琅勃拉邦医院
升级改造项目启用

中国援老挝琅勃拉邦医院升级
改造项目 16 日正式启用并移交老
方。老挝卫生部、老中合作委员会以
及中国驻老挝大使馆和项目建设单
位等相关人员出席移交仪式。

老挝卫生部长本丰在致辞中表示，
升级改造琅勃拉邦医院体现了中方对
老挝民生事业的大力支持。老方愿学
习借鉴中方全面深化改革经验，进一步
同中方加强医疗卫生领域合作。

中国驻老挝大使方虹表示，中方
愿同老方分享医疗卫生领域改革经
验，共同落实好构建中老命运共同体
新版行动计划中涉及卫生健康领域
合作的重要举措，构建中老卫生健康
共同体。

老挝琅勃拉邦医院由中国援建，
本次升级改造项目包括新建外科和
心血管科楼、中国专家公寓、污水处
理站、消防水池和水泵房，维修改善
此前援建建筑并提供相关设备。项
目移交后中方还将开展为期三年技
术援助，继续提升当地医疗卫生水平
和医疗救治能力，把琅勃拉邦医院打
造成为老挝北部地区的中心医院，切
实改善当地民生。

新疆启动洪水防御Ⅳ级应急响应

记者17日从水利部了解到，水利部当日12时启动针对新疆维吾尔
自治区、新疆生产建设兵团的洪水防御Ⅳ级应急响应，指导地方做好强
降雨防范应对工作。

水利部当日发布汛情通报，16日8时至17日8时，新疆、黑龙江、广
东、云南新增5条中小河流发生超警洪水。据预报，17日至19日，西北、
华北、华南局部将发生强降雨过程。受其影响，伊犁河干流及支流夏塔
河、库克苏河、巩乃斯河、喀什河，艾比湖水系博尔塔拉河，海河流域漳卫
河、子牙河、大清河、永定河、北三河、滦河，洞庭湖水系湘江，珠江流域东
江、北江、韩江等河流将出现明显涨水过程，暴雨区内部分中小河流可能
发生超警洪水。

针对相关雨情和汛情，水利部启动针对新疆维吾尔自治区、新疆生
产建设兵团的洪水防御Ⅳ级应急响应；向北京、天津、河北、广东、广西、
湖南六个省份的水利部门发出通知，要求加强监测预报预警、水库安全
度汛、中小河流洪水和山洪灾害防御；向河北、山西、湖南、广东、陕西五
个省份发出“一省一单”靶向预警，及时提醒有关地方做好监测预警和人
员转移避险等工作。


