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本报讯 荷花观赏季已近
尾声，脆嫩的莲藕进入最佳赏
味期。藕田里，每天都有采藕
人忙碌的身影。记者昨天了解
到，今年地产莲藕产量高、品质
好，藕农丰产又丰“收”。

眼下，惠山区玉祁街道黄
泥坝村的近60亩莲藕迎来采
收季，藕农们正抢抓晴好天气，
采收新鲜莲藕。20日上午 8
点，记者来到黄泥坝村的莲藕种
植基地，只见风吹荷叶，碧浪翻
滚，在藕塘深处层层叠叠的荷叶
间，数名穿着连体下水裤的藕农
正忙着挖藕。他们轻轻踩着水，
在肥沃的淤泥中行进摸索，锁定
莲藕位置，将高压水枪伸入塘底
的淤泥中冲刷，随着水面上不断
冒出来的水泡，一根根莲藕浮出
水面，在一旁的浮板上堆成了小
山。藕农谢中平将满满一浮板
的莲藕推至塘边，站在塘边的妻
子拿起高压水枪冲洗，洗去淤泥
后，肥硕的藕身便露出了“真
容”，长度普遍在1米多，最长
的甚至超过2米。

“我们每天清晨5点就下

塘采收了，一直要到傍晚。挖
藕是体力活也是技术活，藕生
长的位置大概在二三十厘米
深的淤泥里，要想挖得完
整，很考验手上的功夫。
有经验的师傅看一眼荷
叶就知道下面是什么样
的藕。”谢中平边擦去满
脸的汗水边告诉记者，
从立秋开始到中秋前后
是品尝莲藕的最佳时
期。“莲藕喜欢高温，夏季
以来的高温对这批早中藕的
产量影响不大。”谢中平说，正
在采挖的品种是三五莲藕，外
形好、产量高、口感嫩，目前的
批发价是每斤4元多，比去年
同期涨了1元多，今年算是丰
产又丰“收”。

紧接着，莲藕在清洗、分
拣后被装上了卡车。9 点不
到，谢中平和妻子开着满载约
2000斤莲藕的卡车往朝阳蔬
菜批发市场驶去。他们家的
莲藕主要供应本地市场和各
大超市，也有上海等外地客商
前来批发。

据了解，莲藕的采挖周期
较长，从端午前后可以一直延
续到来年春天，不同时期采挖
的莲藕口感也不相同。夏天
的莲藕味甜脆、水分较多，清
热消暑，凉拌清炒均可；冬天
的莲藕滋润补燥，适合煲汤。
时下的莲藕蛰伏了一整个夏
天，最是鲜嫩可口，快来一场

“藕”遇，享受大自然的馈赠
吧。 （潘凡/文、摄）

本报讯（晚报记者 陈婧怡 实习
生 金馨叶）高温炙烤下，蔬菜价格持
续走高。农业农村部重点监测的28
种蔬菜全国批发价格数据显示，6月
16日至8月15日，全国蔬菜日度价
格从4.27元/千克上升至6.01元/千
克，上涨40.7%。在无锡各大农贸市
场，黄瓜、茄子、辣椒以及夏季时令品
种涨价明显，5元以上蔬菜占了绝大
部分。

“最近菜价有点高，感觉快赶上
过年了。”市民汤女士在家附近的菜
场买了芹菜、西红柿、苋菜等几种蔬
菜，便宜的也要5元一斤,“家里长年
两个人吃饭，每次买的量差不多，感
觉价格一路看涨。”

在市中心的朝阳农贸市场，记
者发现，只有冬瓜价格保持在低位，

青菜4.5元/斤，西蓝花8
元/斤，长豆角、丝瓜都是4.5
元/斤，茄子6.5元/斤，黄瓜7元/斤，
菠菜单价更是突破了10元。蔬菜经
营户朱先生介绍，从7月份开始菜价
一路攀升，“天气太热了，本地菜特
别少，叶菜类都是从云南等地运过
来的，还得小心储存，这些都是成
本。”

无锡市发展与改革委员会官网
显示，8月19日，全市10大农贸市场
重点监测的44种蔬菜中，只有大白
菜、白萝卜、冬瓜、黄豆芽这4种蔬菜
市场均价在3元/斤及以下，占比约
9%，均价5元/斤以上的蔬菜32种，
占比超过70%。黄瓜、红苋菜、菠菜
价格涨幅明显，从6月 20日至 8月
19日，黄瓜的均价从3.07元/斤涨到

6.96元/斤，
红 苋 菜 的 均 价 从
3.95元/斤涨到5.39元/斤，菠
菜的均价从 6.77 元/斤涨到 11.33
元/斤。

对此，农贸市场和超市正在从
外地组织货源，推出平价菜保供市
场。朝阳农贸市场经理华艳表示，
市场每天推出24种惠民平价菜品，
涵盖多个品类。“比如3元/斤的丝瓜
和毛豆、5元/斤的茄子、黄瓜，平价
菜品每天都会更新变化。”宜客莱超
市门店经理李卫华介绍，超市针对
长豆角、黄瓜、西红柿、玉米等时令

蔬菜，每天有5种以上的特价菜品，
价格比市场均价低15%~20%。

朝阳农产品大市场蔬菜市场经
理尤勇介绍，夏季的高温和雨水对
蔬菜生长造成不利影响，基本每年
的七八月份都是蔬菜生产供应的

“伏缺期”，菜价转入季节性上行。
目前市场已经加大对宁夏、甘肃等
地的蔬菜采购量，填补供应缺口，等
到中秋节前后，天气转凉，菜价将明
显回落。

本报讯 8月19日，无锡市总工会携手
饿了么，发布全省首个“工会爱新餐”特惠
服务项目。该项目将切实帮助外卖小哥解
决“就餐难、就餐贵”的困扰，让他们在忙碌
奔波之余，能轻松享用一份实惠美味的餐
食。

“工会爱新餐”项目是中华全国总工会
与饿了么平台在今年6月合作推出的，无
锡是全国首批15个试点之一。该项目整
合了工会、平台和商户的多方资源，通过专
属特价和定向补贴，为外卖配送骑手、快递
员、货车司机、网约车司机等新就业形态劳
动者提供质优价廉的餐饮服务。无锡市总
工会基层工作部相关负责人表示，目前已
有近1000家餐饮店上线参与该项目。新
就业形态劳动者通过身份认证后，进入饿
了么的“福利”入口，不仅可以享受7至8折
的优惠，还能领取面值3元的“工会爱新餐
优惠券”。

“平时最大的生活开销就是吃饭，一日
三餐加起来估计得花30元左右。”得知工
会有补贴政策，外卖员刘晓很高兴，“特价
餐和用餐补贴能进一步降低生活成本，这
项工会服务特暖心。”目前，全市新就业形
态劳动者加入工会组织的约有5.4万人，无
锡“工会爱新餐”项目9月1日正式启动，分
两阶段进行。第一阶段为“无锡工会暖新
关爱月”，设在2024年9月，每日投放1000
份优惠券，预计惠及3万人次。第二阶段
为“无锡工会暖新日”，从2024年10月1日
至2025年8月31日，每周五投放2000份
优惠券，预计覆盖9.6万人次。后续，市总
工会将根据反馈，视情况进一步加大优惠
券的投放力度。

当天，无锡市总工会“骑聚e堂”零工驿
站同步启用，这是全省首个为新就业形态
劳动者提供直播招聘促就业服务的零工驿
站。“以前，面试时需要跑到各个站点，逐一
寻找合适的岗位。现在通过直播招聘的形
式，不用再来回奔波，大大提高了效率。”外
卖员刘晓说。 （陈怡迪）
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