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日前，藕塘社区卫生
服务中心家庭医生到东
风社区，为行动不便的老
人开展上门巡诊，提供测
血糖、血压，中医理疗以
及指导用药注意事项等
基本医疗服务。

（李婵 摄）
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院士大师倾囊相授，中医药发展再添动力
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“龙砂医学流派，汇聚
了儿科领域的众多精英。”
世界中医药学会联合会儿
科专业委员会会长汪受传
忆起求学时曾师从曹颂昭，
这位拥有十四代中医儿科
传承的名医，以其药简效
宏、治疗精准著称，每方不
过五六味，至多七八味，却
能妙手回春。汪会长珍藏
的抄方记录，至今仍是他宝
贵的财富，亦是他作为龙砂
医学流派受益者的见证。

他指出，随着时代变迁，
儿科疾病谱发生了巨大变

化。从过去的营养不良，到如
今因饮食喂养不当导致了积
滞、性早熟等问题，以及家长
对孩子的高期望与重压之下
日益凸显的心理健康问题。
他指出，儿童心理的健康成长
需要适度的良性刺激与不良
刺激的平衡。面对这些新问
题，儿科工作者需紧跟社会需
求，深入研究，寻求解决之道，
共同提升中医儿科学术水平。

新加坡中医研究院院长
吴佳盛分享了新加坡政府在
儿童健康方面的政策与措
施，如政府不仅免费提供教

育，培养学识，还深谙教育对
儿童身心健康的促进作用。
在医疗方面，政府设有保健
储蓄计划，家长与雇主共同
贡献，为孩子构建坚实的健
康防线，确保儿童医疗得到
妥善保障。他还强调，家长
应帮助孩子建立平衡的生活
方式，劳逸结合，健康成长。
吴院长认为，儿童对于电子产
品的依赖是成长中的自然现
象，关键在于家长的引导，帮
助儿童树立正确的人生观和
价值观。

（王菁）

初秋健康提示
◆“补钾高手”属毛豆

山西省中医院康复科徐斌：夏
季天气炎热，毛豆中含钾丰富，食
用后可以帮助缓解因出汗过多导
致的钾流失，缓解因为钾流失引起
的身体疲乏。毛豆具有补脾健胃
的作用，适合脾胃虚弱的中老年人
食用。此外，毛豆还能缓解便秘。
煮毛豆翠绿不发黄小窍门：把毛豆
提前放到淡盐水里搓一搓；煮制过
程中，需保证水一直是沸腾状态；
期间不能盖锅盖。

◆西蓝花减肥效果好
北京协和医院临床营养科主

任医师陈伟：西蓝花和白菜花都是
减肥过程中常见的有效食材。这
类食材不仅含有丰富的膳食纤维，
口感理想，颜色搭配也很容易。此
外，西蓝花中含有多种植物化合
物，具有较强的抗氧化作用；其较
高的维生素 C 含量也有助于身体
抵抗炎症。将西蓝花与其他健康
的食材搭配食用，能产生1+1>2的
效果，推荐想要减肥的朋友食用。

◆乌梅能安蛔止痛
天津中医药大学第一附属医

院药学部贾天宁：乌梅含有丰富
的营养成分和生物活性物质，对
蛔虫具有麻痹作用，能缓解蛔虫
所致的腹痛。乌梅还具有抗氧
化、抗菌、抗炎、抗肿瘤等作用。
乌梅内服可煎汤服用，一般用量
为 6 克至 12 克。外用可将其适量
研末，调敷患处，用于治疗鸡眼、
胼胝等。注意药用乌梅和零食乌
梅不同，零食乌梅一般由黄梅、西
梅等加工而成，还含有添加剂，药
用功效相对较弱，过量食用可能会
引起胃肠不适。

（健康时报）

8月22日是秋季第二个节气
处暑。处暑后，白天暑热盛行，昼
夜温差逐渐增大，人们容易出现皮
肤、口鼻干燥等不适。公众应如何
保持卫生习惯、提高免疫力？国家
卫生健康委21日举行“时令节气
与健康”系列新闻发布会，邀请专
家就此解答。

“面对秋燥，润燥养阴是最基
本的方法和原则，在饮食上应多吃
百合、银耳、莲子以及各种梨或蜂
蜜做的菜和饮品，缓解皮肤干燥、
口干咽燥的状况”，首都医科大学
附属北京中医医院院长刘清泉建
议，应注意少辛多酸，多吃应季食
品，尤其是新鲜水果。

面对“秋老虎”，应根据每个人
的体质，调整饮食。对于阴虚内热
的人群，应多吃养阴清肺的食品；
对于偏阳虚、脾胃虚寒的人群，可
以选择健脾且不伤津的食品，比如
百合、山药等；对于容易上火的人
群，宜少食辛辣，可以食用苦瓜，降
心火、清肝热。

秋季的干燥气候影响人们的
上呼吸道健康，易诱发鼻出血等症

状。北京大学第一医院主任医师
王全桂提示，干燥空气长期刺激鼻
腔黏膜，此外，一些患者有抠鼻孔、
用力擤鼻涕或把鼻毛剃得很干净
等习惯，也会对鼻腔黏膜造成损
伤。特别是处暑后，花粉浓度高，
过敏性鼻炎患者增多，搓揉鼻子和
打喷嚏都可能引起鼻腔黏膜毛细
血管的破裂出血。

“鼻出血后，首先体位摆正，身
体稍微前倾，千万不要后仰。”王全
桂说，“后仰时，鼻出血的血液会经
过后鼻孔流到咽部，吞咽以后会刺
激消化道，引起恶心、呕吐症状。
对儿童来说，还有误吸的风险”。
她建议，应使用指压法，用大拇指
和食指捏紧双侧鼻翼，一次持续
5~10分钟；也可以用棉球塞到出
血侧的鼻腔，再按压5~10分钟，基
本可以止血。

如何预防过敏性鼻炎，王全桂
建议，在花粉季节尽量避免接触花
粉，花粉播散期减少外出；如需外
出，要佩戴防护口罩、眼罩，减少花
粉吸入和接触。外出后回家要及
时更换衣物，洗手洗脸。外出时穿

比较光滑的衣服，减少花粉黏附。
同时，最好选择在夜间花粉浓度比
较低的时候开窗通风，还可进行预
防性用药。

秋冬季节，咽炎发病率比较
高。预防咽炎，一要改善生活习
惯，戒烟戒酒，少吃辛辣食物，多吃
润肺和富含维生素的蔬菜、水果。
二是改善空气环境，保持湿度。三
是控制过敏。

面对天气逐渐转凉、空气湿度
降低、环境干燥等变化，中国疾控中
心营养与健康所研究员王志宏提
示，对于慢性病人群，要养成合理的
膳食习惯，要食物多样、合理搭配。
要科学规律进餐，定时定量、清淡饮
食、戒烟限酒，预防和延缓并发症的
发生。要吃动平衡，作息规律。要
加强自我管理，定期动态监测体重、
血压和各项血脂指标。

“老年人、儿童、孕妇、慢性病
患者等重点人群，在根据气温适时
增减衣服的同时，要积极接种流
感、肺炎等疫苗，有效减少呼吸道
传染病发病和重症发生的风险。”
王志宏说。 （人民网健康）

“秋老虎”来了，如何顺时养生

儿科精英齐聚无锡，共绘儿童健康蓝图
8月16日至19日，一场汇

聚全球中医儿科智慧的盛会
——世界中医药学会联合会第
16届中医儿科国际学术交流大
会在无锡隆重召开，吸引了500
余名中医儿科专家参与，全球
20000余人在线观看。会上，专
家们聚焦儿科领域的关键技术
难题，深入交流，携手探索儿童
健康的新路径。

本次大会设有肺系疾病论
坛、脾胃疾病论坛、心肝疾病论
坛、肾系疾病论坛、青年论坛及
综合论坛六个分会场，围绕中医
儿科学术流派的传承与创新，展
示中医儿科科研、教学工作的最
新成果，并促进中医儿科基层临
床工作经验的广泛分享。

来自海内外的63位专家在
各个分论坛上均作出了精彩的
演讲，内容涉及儿童少年心理问
题中医药干预、中医儿科传承与
发展、临床经方的应用、中医儿
科临床及实验研究、人工智能在
儿科应用的展望、名老中医的学
术思想与临证经验等，为中医儿
科的全面发展提供智慧的交流
和前沿的思路。

中国科学院院士仝小林
对无锡的中医药发展给予了
高度评价。他认为无锡中医
基础坚实，人才济济，且医疗
体系完善，从市级到区级，再
到社区一脉相承，能够无缝对
接迅速普及最新医疗成果。
他建议无锡应进一步发挥地
域和学术优势，邀请全国顶尖

专家指导，推动各科室均衡发
展，引领中医药事业迈向新的
高峰。

“儿童健康预防胜于治
疗。”国医大师丁樱呼吁家长
关注儿童饮食、睡眠及心理健
康。她指出，现代儿童面临饮
食污染的挑战，过度依赖膨
化、包装食品，对健康不利。

此外，家长应引导孩子规律作
息，保证充足睡眠，以促进生
长发育。再者，过度的呵护与
溺爱，可能导致孩子在心理层
面出现孤独症、抑郁症等问
题。因此，家长应注重孩子的
人格培养，鼓励他们多参与社
交活动，与自然和社会接触，
以培养健全的心理。

龙砂医学流派引领，共筑儿童健康防线


