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在无锡，活跃着一支特别的徒步队。从最初的3人到如
今的300人，他们平均年龄73岁，用8年的时间，徒步累计行
程超过1000公里。这支“不老军团”的百次徒步活动深入无
锡各处，每一步都挖掘着这座城市悠久的历史和独特的古迹
美景，成为传播地方文化的新使者。

平均年龄平均年龄7373岁岁
88年累计走了超年累计走了超10001000公里公里

无锡有一支无锡有一支““不老军团不老军团””徒步队徒步队

对于平均年龄73岁的老人而言，
徒步不仅仅是一种锻炼方式或文化探
索，更是一种对老年生活的美好向往与
追求。“你知道，在无锡哪里看月亮最
美？是长广溪石塘廊桥。我们要安排
中秋徒步赏月活动了，这也是我们的
101次活动。”郁有满说，结识了许多志
同道合的朋友，一起分享生活的点滴，
一起探讨人生的意义。

“我们归来，仍是少年。”郁有满表
示，这句话不仅是大家对青春的怀念与
致敬，更是对未来生活的美好憧憬与期
待，只要保持一颗年轻的心和一份对生
活的热爱，就能永远年轻、永远充满活
力。

（晚报记者 璎珞/文 受访者供图）

74岁的无锡地方史志专家
郁有满是这支队伍的发起人。
2016年的春天，郁有满与两位志
同道合的老友在蠡湖畔发起了第
一次徒步之旅。对郁有满而言，
这场徒步意义非凡，承载着他对
刚逝去的妻子的深情怀念。他告
诉记者，踏上那些与妻子共同走
过的路，心中便涌起无尽的温暖
与思念，“每一步都像是与她并肩
同行，她在陪着我，这种感觉让我
充满了力量。”

让郁有满没想到的是，最初因
自己的小小私心而组织的徒步活
动，竟然能坚持8年。徒步队一开
始只有3人，第二次徒步人数上涨
到了10人，第三次有20多人，就这
样累积增加，如今队伍人数超过了
300多人。“我们平均年龄在73岁
左右，年纪最大的有85岁。”郁有
满说。

78岁的梁汉美与74岁的梁

汉丽两姐妹是徒步队伍中的“姐
妹花”。作为老兵的后代，她们不
仅继承了父辈的坚韧，更将这份
精神融入到徒步的每一步中。梁
汉美是中国摄影家协会会员，“因
为有她，徒步队每次活动都不缺
照片。”郁有满说。梁汉丽是每天
坚持清晨徒步15公里的“行走达
人”，她告诉记者，最初徒步是因
为自己有糖尿病，走路有助于治
疗此病。“一天不走路，我就感觉
浑身不自在。”梁汉丽笑着说。

84岁的沈惠娟将徒步视为
一种养生方式，她喜欢探索无锡
的历史古迹，享受徒步带来的乐
趣，“徒步活动就像是每月一次农
家乐。”

队伍中年纪最大的是之前从
事教育工作的张飞龙，85岁的他
是老年大学合唱队的活跃分子。
他通过徒步丰富了自己的老年生
活，每一次的徒步都让他感受到
了生命的活力与美好。

徒步途中收获满满

“我们归来，仍是少年”

传统与创新的碰撞总能激发
出无限可能。近日，一场别开生面
的“剧本杀”在无锡博物院展开，参
与者化身“魔法特工”，开启一场
“文物保卫战”，在跟随线索解谜的
同时，感受古老的文明，解锁游览
博物馆的新体验。

“剧本杀”带来新体验

“游戏就像一把‘钥匙’，为大
家打开走向历史的大门，穿过它，
可以更深层地了解到我们的文明
发展之路。”无锡博物院的工作人
员介绍，为了让孩子们在场馆里
自发地“转起来”，去了解每一件
藏品，游戏做了一个“假面博士计
划盗取博物院重要文物”的设定，

“魔法特工”们要利用手机中的探
测工具在多个展厅里找到并拆除
所有干扰器，保护文物安全。在
这过程中，参与者要在看似毫无
规律的图案和文字之间推导规
律、破解谱码、获取线索。

藏在展厅角落的化石叫什么

名字？古老的灰陶鸭形壶在哪里
出土？找到图中的人物用手机扫
描他，看看能发现什么？闯关过程
中，一系列的互动问题让参与的大
人和小孩对展厅开启了“地毯式”
搜索。“这张银票，我来回跑了三趟
都没有找到，这次真是留下了无比
深刻的印象。”小学二年级的小许
在展厅转悠了许久，最终根据线
索，在一个不起眼的拐角处找到了
这张银票，“这个展厅我之前来过，
本来觉得做任务是‘小菜一碟’，现
在看来，以前还是太走马观花了，
这次注意到了很多以前擦身而过
的文物。”

卷成暑期“顶流”

细心的市民注意到，无锡博物
院的大厅里还上新了AR眼镜智
慧导览系统，第一波参观者已经开
始尝鲜了。“识别成功！我的眼前
开始播放动画了。”这是市民金先
生第一次戴上AR眼镜逛展览，当
他走到一块化石文物前时，AR眼

镜自动识别到了文物，并开始讲
解，他的眼前也同步播放起动画，
生动地呈现这块化石背后的故
事。“有身临其境的感觉，这体验太
奇妙了。”

为增强展览的科技感与互动
性，无锡博物院引入第三方科技
企业，打造AR互动的动画和特
效，让参观者在虚拟与现实交织的
奇妙世界里近距离感受文物的历
史沧桑与现代科技的完美融合。
据介绍，自7月中旬以来，无锡博物
院客流屡攀新高，特别是开放夜
场后，这里成了市民游客打卡的
好地方，博物院不断更新活动和
设备，也让大家不虚此行。

“每一件文物都承载着历史的
变迁与文化记忆，如何把这些故事
传播好，是我们需要思考的问题。”
无锡博物院相关负责人告诉记
者，下一步，无锡博物院还将探
索更多元化的展览形式和社教活
动，推动文博场馆转型升级，提升
公众参与度，让市民和游客了解历
史、传承文化。 （陈钰洁/文、摄）

在沈惠娟、梁汉美、梁汉丽等人的
印象中，他们多次走过 嶂古道和状元
古道，登上了鹿顶山、惠山，从不同方向
走过太湖大堤，穿越葛埭老街，到过南
泉、许舍、尧歌里等古镇，看过省文物保
护单位洛社华圻小学，去过郭沫若等名
人待过的东大池与白沙泉……

与其他徒步队不同，郁有满的这支
队伍更注重在徒步中挖掘本土历史文
化和古迹风景。“我是研究地方历史的，
对人文掌故、历史地理以及地名比较熟
悉。”郁有满表示，每到一处，他都要讲
述这个地方的来历与故事，同时还关注
城市更新发展，每有一则新事物、新建
筑或新农村建设的消息，就会立刻前
往。这么多年来，徒步队从城里到乡
下，从高山到湖边，走遍了山山水水、田
野村庄，走遍了许多地方。他说：“有很

多地方，一般人根本不知道。”比如，荣
德生做寿时建的老桥棠甘桥，很多人都
不知道这座桥是荣德生建造的，因何建
造。没想到因为徒步活动这个偶然的
机会，居然找到了这座桥，江南晚报还
根据他提供的线索刊登了相关报道。

梁汉丽很开心地对记者说，每次徒
步能知道很多无锡的历史文化，家人都
说自己如今就像一个“无锡通”。除了
历史古迹，队伍还走进了许多不为人知
的小乡村，发现了许多隐藏的美景。比
如，藕塘的南水渠村、洛社的青龙桥村、
黄巷的冯巷村等，这些乡村的山水让人
流连忘返。

博物馆也能“剧本杀”？
科技力量解锁新玩法

初衷是思念已逝妻子


