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瑞士苏黎世联邦理工学院和
德国马克斯普朗克智能系统研究
所共同开发出一种“人造肌肉”驱
动机器腿，其不仅比传统机器腿
更节能，而且可进行高跳、快速移
动、检测和应对障碍物，完成这些
任务都不需要复杂的传感器。研
究发表在最新《自然·通讯》杂志
上。

近70年来，绝大部分机器人
都有一个共同点：由马达驱动。
马达装置出现已有200年，但即
使是新款的可行走机器人，其手
臂和腿也需马达驱动，无法做到
像人类和动物那样由肌肉驱动。
这也是为什么机器人的行动总是
缺乏生物的机动性和适应性的原
因之一。

此次，团队将一种电液压致
动器连接到骨骼上成为“人造肌
肉”。致动器是充满油的塑料袋，
类似于用来制作冰块的塑料袋。
每个塑料袋两侧涂有多条导电材
料制成的黑色电极。随着电压增
加，电极会越来越近，将袋中的油

推向一侧，使袋子整体变短。
将成对的致动器连接到骨骼

上，就可产生与生物相同的成对
肌肉运动：当一块肌肉缩短时，另
一块肌肉会伸长。团队使用与高
压放大器通信的计算机代码来控
制哪些致动器收缩，哪些致动器
伸展。

团队将新机器腿的能源效率
与传统机器腿进行了比较。在红
外图像上，他们观察到，传统机器
腿在保持弯曲姿势的情况下，会
消耗更多能量。相比之下，新款
电液压致动机器腿的温度却保持
不变。

同时，与需要传感器不断“告
知”机器人腿运动角度的机制不
同，“人造肌肉”通过与环境的相
互作用就能调整出合适角度。其
仅由两个输入信号驱动：一个用
于弯曲关节，一个用于伸展关
节。每次落地后，机器人腿部关
节都会根据表面的硬度自适应地
移动到合适角度。

（科技日报）

近日，“涓涓热血 师爱无痕”无锡
市第五届教师献血月活动在无锡市中
心血站举行，活动当天，超300名教师
报名参与。

据了解，《无锡市献血条例》将每
年九月定为教师无偿献血月，截至目
前，今年全市共有教师超250人次成
功献血，献血总量近8万毫升。

活动现场，在血站工作人员的指
导协助下，教师们有序地完成了登记、
填表、体检、采血等流程。满足献血条
件后，大家撸起袖子，伸出手臂，随着
一次次的握拳、放松，热血带着爱心缓
缓注入了血袋。他们用行动诠释了为
人师者的大爱与担当，帮助了临床急
需用血的患者，让更多家庭能够阖家
团圆，享有天伦之乐。

万妮是无锡市侨谊幼儿园的一名
青年教师，已经献血3次，在她看来，
献血不仅是一种奉献，更是一种责
任。“在今后的日子里，我会继续加入
志愿者活动中，用自己的行动去点亮
更多人的生命之光。”万妮说。

据了解，无锡市中心血站近期还
推出了文创纪念品，根据献血者们的

不同血型进行设计，将无偿献血无私
奉献的精神融入灵山、梅园、鼋头渚、
清名桥这四大锡城景点，让文化在爱
中绽放。

杨老师和张老师都是芦庄实验幼
儿园的教师，这次是他们献血“初体
验”，遇上双节，让他们觉得无偿献血
这项志愿活动更加有意义。“第一次献
血，心里有点紧张，但一想到自己的血
液可以挽救其他人的生命，就觉得充
满了力量。在这个特殊的日子献血，
希望患者能早日康复，与家人团圆。”
同时，今年23岁的张老师也是初次
踏上工作岗位，她用无偿献血的行
动，开启了教育生涯的新篇章。

“每一次献血都是对生命的一种
尊重和珍视。”华佳琳来自无锡市侨谊
幼儿园，从2014年开始，坚持无偿献
血10年，累计献血量超3000毫升，今
天是她参加的第10次献血。“爱是教
师的天职，也是一种教育力量，希望大
家能积极行动起来，用热血与爱让这
个中秋佳节充满温暖，将爱传递给那
些急需救治的患者，祝愿他们早日与
家人团圆。”她说。 （高佳美）

◆踮踮脚通气血
复旦大学附属中山医院中西

医结合科张雯：踮足能规律性挤
压按摩五脏六腑，利于全身气血
通畅，发挥强身健体、预防疾病的
功效。注意练习时要两脚并拢，
身体中正。落跟震动不可过重，
也不可过轻。提踵时两腿直膝
绷紧，五趾抓地，提肛收腹，沉肩
顶悬。重心应从提踵后的最高
处，平缓匀速下落，全身中正，肌
肉放松，合齿，使下肢和各骨骼关
节受到柔和、适度、有效的震动。

◆睡不好喝杯天麻枸杞饮
湖南省中医院药剂科中药房

皮丹丹：天麻营养价值丰富，富含
天麻素、天麻多糖、维生素A等，
能降低血压，减慢心率，对心肌缺

血有保护作用。推荐一款天麻枸
杞饮，能改善睡眠，滋补肝肾，明
目增智。将清洗干净的天麻（5～
10克）和枸杞子（10～15克）放入
锅中，加入适量的清水。开大火
将水煮沸，转小火继续煮10~15
分钟，稍凉后即可饮用。

◆“东方睡果”酸枣仁
天津中医药大学第一附属医

院药学部范栢爽：酸枣仁能够滋
养心脏和肝脏，改善因心肝血虚
引起的失眠、多梦等症状。对于
因心神不安导致的心悸、失眠有
较好的调理作用。日常生活中可
以通过多种方式食用酸枣仁，比
如炖汤、制作酸枣仁茶等。推荐
将小米与适量酸枣仁一同熬粥，
既营养又安神。 （健康时报）

这个教师专属月这个教师专属月，，够热血够热血！！

“烧烤+啤酒”是很多人的夜宵首
选。近日，18岁小伙却因一顿烧烤进
了ICU，还换了5次血，结合其胃肠道
感染前驱史以及四肢乏力、吞咽困难
等症状，确诊为吉兰-巴雷综合征。
该新闻一经报道，迅速引发热议，很多
人都十分震惊，吃烧烤真能“要命”？

据了解，前不久，广州王某与同学
享用烧烤后，出现了发热和腹泻的症
状。经过治疗，腹泻有所好转，但一周
后，他开始感到四肢无力，难以行走。
就医后，他的病情仍然进展迅速，入院
当晚便出现了呼吸困难，不得不进行
气管插管。后经5次血浆置换治疗，王
某才逐渐好转，目前已转出重症病房。

东南大学附属中大医院神经内科
袁宝玉副主任医师表示，吉兰-巴雷
综合征是一种较为罕见的自身免疫性
疾病，其发病与细菌或病毒感染有关，
如空肠弯曲菌、EB病毒、单纯疱疹病
毒等。他解释道，烧烤本身并不“致
命”，但如果食物不洁或是未彻底烤
熟，则可能带有一些细菌，最常见的就
是空肠弯曲菌，“有部分人感染这种细
菌后，人体免疫反应在杀菌的同时，也
可能会对自身的神经组织造成破坏，

继而出现四肢麻木、无力等症状，严重
者会出现呼吸衰竭。”

通常来说，吉兰-巴雷综合征发
病几率非常低，多见于年轻人。袁主
任指出，吃烧烤诱发该病存在一定的
偶然性，大家不用过于恐慌，但为了避
免风险，建议选择正规的烧烤店，确保
食材新鲜，避免食用未完全烤熟的肉
类和海鲜。还需要注意的是，一旦出
现这类预警信号需及时就诊：四肢麻
木或无力，尤其是对称性症状；手脚逐
渐失去力量，难以行走；出现复视（视
物成双）、吞咽困难等症状。

“临床上，吉兰-巴雷综合征病程
较长，可能需要数月的康复时间，大部
分患者经过积极治疗后能够逐渐恢
复，少部分患者会遗留后遗症。”袁主
任介绍说，“目前治疗包括血浆置换和
人免疫球蛋白注射，通过清除体内的
有害抗体，减轻免疫系统对周围神经
的攻击。”他还提醒，除了吉兰-巴雷
综合征，烧烤也可能引发其他健康问
题，例如食物中毒、寄生虫感染，“严重
者会出现自身免疫性脑炎、脑脊髓炎
等，因此烧烤虽美味，浅尝辄止即可，
不建议频繁食用。” （光明网健康）

近日，云林街道社区卫生服务中心在辖区内开展学生入学体
检。体检结束后，中心对学生的各项体检结果进行综合分析和评
估，针对学生的身体情况进行合理膳食、生长发育、疾病预防等健康
指导，也让家长全面掌握孩子的生长发育情况。 （蔡晨 摄）

小伙吃完烧烤进ICU换5次血
网友热议：吃烧烤真能“要命”？

新型“肌肉”驱动机器腿
能走会跳

秋季健康提示

市中心血站工作人员为教师进行血液初筛检测市中心血站工作人员为教师进行血液初筛检测。。


