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家访故事

把寓教于乐作为课间关键词

课间玩什么？新吴实小有自
己的解题思路。在《无锡高新区
(新吴区)教育局高质量落实“课间
十五分钟”的指导意见》发布后，
新吴实小立即开始思考如何让学
生在课间15分钟玩出质量、玩出
意义。向外找经验，向内找特色，
该校1.0课间改革方案就在探索
中逐渐成形。

寓教于乐是新吴实小课间15
分钟的关键词。目前，学校选取
校内12处空地作为规定活动场
地，融合语文、数学、英语等多门
学科，此外还特别设计了垃圾分
类主题的跳格子游戏。“现在学校
的课间15分钟是活力与智慧的完
美结合。”新吴实小六年级级部主
任许思思说，除了特色地贴，学校
为各班提供了毽子、沙包、棋类游
戏、橡皮筋等体育游戏器材，室外
是活力与欢笑的融合，室内是思
维和策略的碰撞，而老师也会参
与到学生活动当中，课间15分钟
充实而有爱。

在二（1）班班主任吴凌飞眼
中，课间15分钟给予学生放松和
活动的空间，让他们在愉悦的氛
围中为下一阶段的学习“充电”，
这对于提升学习效率有很大的帮
助。“有时候，班级会整队到其他
教室上课，路过地贴时，学生都会
情不自禁跳两下，能明显感受到
他们的快乐。”

鼓励学生创新课间活动

课间15分钟让学生的课间更
加宽裕，新吴实小在此基础上还给
予学生充足的游戏自由。校园内
热度最高的点位是“老狼老狼几点
了”，刚贴上一个月的地贴已经布
满了学生的脚印。“这项游戏能参
与的学生数量较多，趣味性足，可
以说风靡校园。”新吴实小副校长
李胜君告诉记者，经过一段时间
的观察，她发现不同班级学生玩

“老狼老狼几点了”会有不同的规
则，而学校也支持、鼓励学生的主

动参与和创新，“用学生觉得有趣
和合理的模式玩游戏，能充分调
动他们的思维和运动热情，提升
自主创造力。”

“原本的课间10分钟有些紧
凑，学生没有时间去玩闹，如今不
仅要鼓励他们玩，还要教他们怎
么玩。”新吴实小校长陆志洪说，
目前，学校关于课间15分钟的改
革刚刚铺开，现有的12个活动点
位的落地只是第一步。考虑到活
动空间有限和学生安全问题，新
吴实小针对走廊以及教学楼中间
砖地的相关布置仍在计划中，还
有许多活动新思路等待师生共同
拓宽。“现阶段我们是从上至下安
排课间活动，包括场地、器材等。
接下来，学校将启动由下而上的
课间改革，听听师生们的意见。”
陆志洪表示，学校鼓励班级自创
课间活动，形成更多特色案例，争
取在本学期架构起完整的课间15
分钟活动框架。

（杨涵）

新学期的第一节语文课上，照例要
进行“一分钟演讲”的预报名，大家蠢蠢
欲动，但都不想第一个举手。作为新接
班的老师，我也略微有些紧张，生怕开
不好这个头。就在这时，一只小手坚定
地举了起来，是小舒。“表扬小舒同学，
第一个报名！”我长舒一口气，赞许地冲
他点点头。随后，其他小手也陆续举了
起来。

然而，就是这样一个积极的学生，
在同学的口中评价却很糟糕，因为只要
一有同学对他笑，小舒就认为是在嘲笑
他，便会回以怒视。他敏感得像一只

“小刺猬”，情况很不乐观。
我为小舒感到着急、惋惜。为了更

好地帮助小舒，也为了让班级有良好的
氛围，我联系了小舒的爸爸，预约了家
访。一进他家，小舒便以一首流畅优美
的小提琴曲欢迎我的到来。通过与小
舒的父母聊天，我得知小舒还有个比他
大十来岁的哥哥，哥哥的学习成绩并不
十分理想，所以父母更加关注小舒的学
业。然而，小舒的父母表示，平时工作
很忙，应酬也多，学业之外很少关心小
舒。面对这样的小舒，我从认知、表达
与行动三方面对小舒进行引导，取得了
一些成效。

首先是帮他建立正确的自我认
知。小舒和同学发生冲突是因为他觉
得同学嘲笑他。我把小舒喊到办公室，
耐心地引导：“什么是嘲笑？嘲笑是你
有某个缺点或表现很不好的时候，被别
人取笑。你认为刚刚你的哪个表现引
起了对方的嘲笑呢？”“他对着我笑，就
是嘲笑我！”小舒气鼓鼓地说。我十分
无奈：“笑话别人，是很不礼貌的行为，
你认为刚刚‘嘲笑’你的同学经常对别
人不礼貌吗？”小舒若有所思：“其实他
是我的好朋友。”“他只不过是因为听到
了好笑的对话，想跟你分享快乐，并没
有嘲笑你的意思。”小舒不好意思地低
下了头。经过长谈，小舒深入了解了内
心深处的自己，决定克制自己的冲动，
用善意的眼光看待同学。

然后就是引导他通过合理的方式
表达自我。我们尝试了聊天、散步等方
式，最终发现“冷处理”是最合适的方
法，即每次情况发生，小舒会主动去心
理咨询室冷静，过后诚恳地向对方道
歉。同学的理解与包容，对小舒起到了
正面的影响。小舒爸妈了解到孩子在
校的进步后，也一改过往严厉的教育方
式，不仅时常肯定小舒的进步，也拿出
更多的时间来关心小舒。

此外，我还给小舒更多的机会展
示自我。小舒的口语表达能力非常
强，数学成绩也很不错，音乐方面也有
特长。我让小舒负责班级的第二轮

“一分钟演讲”活动。从报名，到内容
预报，再到试讲，每一个环节小舒都积
极跟进并及时向我汇报，他那精益求
精的劲头，让同学更加认真地对待这
次演讲。我在表扬每一位演讲者的同
时，看到了小舒眼中的光芒，更看到了
同学眼中的赞赏。

日前，2024年中国·无锡大
运河文化带龙舞精英赛在惠山
区玉祁街道举办。无锡旅游商
贸高等职业技术学校“腾飞”舞
龙队作为我市的代表队，凭借出
色的表现获评“表演精英奖”。

无锡旅商“腾飞”舞龙队成
立于2016年，致力于非遗文化

在校园内的传承与发展。“腾飞”
舞龙队自成立以来屡获殊荣，在
校内外多次表演中大放异彩，已
成为该校体育特色项目之一。
在本次龙舞精英赛中，“腾飞”舞
龙队呈现了一场名为“龙腾盛
世”的特色双龙表演。队员们随
着激昂的音乐和铿锵有力的鼓

点腾挪辗转，将手中的长龙舞动
得活灵活现，呈现了一场既蕴含
传统文化又充满现代活力的视
觉盛宴。两条龙时而翻滚起
伏，时而盘旋环绕，展现出精湛
的技艺和默契的配合，赢得了
现场热烈的掌声。

（李昶）

10月24日，通德桥教育集
团教学成果创新展评活动暨未
来基地学校阶段性展示在江苏
省无锡通德桥实验小学举行。

“老师您看，这是我亲手制
作的桥梁模型！”“老师，快来尝
尝我煮的茶叶蛋！”通德桥实验
小学、通江实验小学、双河新村
小学围绕各自主题，举办了别开
生面的创意集市。布贴画、茶文
化饮食制作、拱桥承重研究、创

意 DIY 地图、心理话剧
……各个展位展出的研
学项目，充分展示了学科融
合的理念。

通德桥教育集团总校长吴
萍介绍说：“集团的课程改革立
足新一轮基础教育改革的要求，
理解新课标，融入新理念，开展
新教学，赋能新课堂，全面提升
新课程实施能力，推动育人方式
变革。”

在
活动当

天，通德
桥 教 育 集

团3所学校的
教师从日常教学问题

切入，以团队形式演绎课改故事
会，真实还原日常研课情境，各
校教师还进行了不同学科的主
题课堂展示。

（高宇）

“学科+”地面游戏点亮精彩课间
寓教于乐为学生打造幸福童年

一只敏感的“小刺猬”
江苏省无锡师范学校附属小学 郭洁

创意集市展示创新教学成果

“腾飞”舞龙队赛场展现精湛技艺

“春暖花开！灯火
辉煌！”连日来，无锡市
新吴实验小学的课间
15分钟别样有趣。在
教学楼二楼连廊，记者
看到一片红白方块相
间的地贴，上面印着不
同的汉字。学生在跳
格子的同时要确保自
己所选方块能够组成
成语，既锻炼体力又考
验智力。这样的特色
地贴分布在校园各处，
共12个主题区域。


