
狗狗疗愈，这是一种全新的宠物疗愈方式，通过
培训狗狗成为“疗愈师”，让人们与宠物互动，帮助人
们缓解压力、焦虑和抑郁等心理问题。

蔡雪是宠物行为与训练专家、昆明SET动物疗
愈 学 院 创 始 人 ，她 与 合 作 伙 伴 美 国 人 Greg

Bachnik一起将宠物疗愈的理念应用于
昆明的社区、养老院、康复学校等

场景，走进特殊群体的生活，为
他们带去慰藉。同时，她们还

结合国际、国内疗愈犬考核
要求，探索出一套适用于中
国疗愈犬的考核机制。

那么，狗狗“疗愈师”
是如何工作的呢？它们通
常会在特定的场所，如养老
院、心理康复机构或者私人

住宅等地开展工作。在这些
地方，它们会与服务对象进行

亲密接触，在这个过程中，让被疗
愈对象感受到爱和关心，从而在情
绪、心理等方面得到慰藉。

推广宠物疗愈的过程中，蔡
雪和她的团队曾吃了很多“闭门
羹”。很多人不相信、更不愿意尝

试这种疗愈方式，他们担心狗狗会
咬人、有卫生问题、不受控制等。

实际上，一条真正意义上的疗愈
犬需要经过严格的筛选及训练。蔡雪介绍说，温柔
且成熟的狗更适合平静的环境，比如老年人居住的
社区。有礼貌、细心、专注的狗狗很适合参加图书
馆或学校的儿童阅读项目。

什么样的狗狗才能成为疗愈犬呢？蔡雪介绍，
不论品种、体形，不管是流浪犬还是家庭陪伴犬，性
格友善是一只疗愈犬的关键。其次就是接受社会
化、服从性、去敏感性、互动能力等项目的训练，和训
练师一起通过考试之后，就能成为一只合格的疗愈
犬。只有符合这些要求的犬只才能成为“实习”疗愈

犬，另外至少要实习满五次，并且表现良好、状态
稳定的犬只才能“转正”为疗愈犬，参与其机构的
志愿者服务项目。

机构里最资深的疗愈犬“饺子”，今年已经7
岁，也是昆明第一批疗愈犬，已经服务了上百
人。“成为疗愈犬还有一个很重要的标准，那就是
即便曾经受过伤害，无论是身体还是心灵，依旧
对人抱有信任。”“饺子”曾经服务于一家养老院，
后来由于客观原因养老院停止经营，“饺子”辗转
了好几个主人，但它依旧选择相信，并用自己的
爱去疗愈他人。目前和它一样的疗愈犬有7只，
经过专业考试培训“毕业”的有几十只。

宠物疗愈不仅传播出文明科学养宠理念，
同时也发挥着小动物的社会价值，为特殊群体
提供疗愈，带去希望。因此，蔡雪团队不定期
在昆明开展一些城市公益活动，传递城市爱的
力量，也让疗愈犬渐渐走进大众视野，让越来
越多的人参与其中，让爱流动起来，传递昆明
城市温暖。 （北青报）
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新闻链接“希望能借助动物的力量，给更多的长者带去希望”

记者发现，目前宠物疗愈
法多集中用于北上广深这些
一线城市，郑州市场空白较
大，不仅宠物疗愈师稀缺，就
连专业的疗愈宠物也很稀缺。

“许多养老院里面的小动
物都是稀罕物，更别提专业的
治疗型宠物了。”一位从业多
年的养老院工作人员告诉记
者，在郑州，宠物疗愈市场还
处在初级发展阶段。如何培
训疗愈宠物、如何培训宠物疗

愈师，甚至如何结合受助对象
设计宠物疗愈内容，这部分知
识信息在国内非常稀缺，这在
传统的医学到心理学科，都没
有涉及覆盖。“这不仅是银发
经济的新蓝海，更是养老人需
要面临的新课题。”

“希望郑州的宠物疗愈市
场能早日完善，让更多的老人
用上这种新型又有爱的辅助
治疗手段。”王奶奶表达了她
的向往。 （大河报）

在郑州市二七区的一家养老护理院里，时常会有一个特别的
“医生”探访，它每次来，都会成为养老院的焦点，主要通过亲密互
动为长者带来温暖和心理慰藉。

“福妞小狗医生温顺又乖巧，我们都可喜欢它，摸一摸、逗一逗
的，时间过得快、心情也好。”住在养老院里的王奶奶笑眯眯地说。

记者了解到，“萌宠医生”是一种新型的动物辅助治疗方法，
不仅可以通过陪伴让长者身心愉悦，在治疗焦虑、痴呆、孤独症等
方面也有不错的效果。而这群负责训练和带领“萌宠医生”的工
作人员就叫作“宠物疗愈师”，算是一种银发经济新职业。

撸猫撸狗居然能治病？

萌宠成了养老院里
特别的“医生”

“90后”疗愈师小纪从事
这个行业已经有3年时间，“我
是通过一次宠物救助入行的，
起初就想帮那些流浪动物找一
个去处，后来发现小动物们可
以帮助那些有认知障碍的老
人，给他们带去快乐和希望，也
算是真正发挥出小动物们的社
会价值了吧”。截至目前，小纪
已经带领着他的“宠物医疗队”
走进了多个养老社区、街道，帮
助了许多有认知障碍的老人。

谈及工作中碰到的最让
他难忘的瞬间，小纪告诉记
者：“有一次我去一家养老机
构给老人提供宠物疗愈服务，
碰到了一位90多岁患有重度
认知障碍的爷爷，基本已经不
能跟大家沟通，我们跟他说话
也没有回应，但是那天，当我
们去给他做宠物疗愈的时候，
他突然很开心，主动笑了，然
后把他的手缓缓伸出来，去抚
摸宠物犬，脸上的皱纹也慢慢

舒展开来。”
“我也希望能借助动物的

力量，给更多的长者带去希望，
让更多老人走出生活的阴霾，
重新拥抱阳光。”小纪如是说。

据业内人士透露，“认知
障碍患者通过长时间宠物疗
愈的治疗方式，反复刺激，老
人是可以起到明显好转的”。
目前宠物疗愈法被广泛
用于老年人的陪伴及
照护过程中。

“狗狗的陪伴能为长者提
供有力的情感支持，减少孤独
感和抑郁情绪。”郑州市一家
养老护理院的工作人员告诉
记者，宠物对人的爱是无条件
和不求回报的，它们用爱和热
忱疗愈着长者的心理，提升了
他们的生活幸福感。

但事实上，宠物疗法并不
是仅限于“狗医生”，像小猪、
小兔，甚至信鸽都有可能成为

“宠物医生”。
据了解，北京朝阳区有一

家老年公寓，就在公寓顶层的
露台布置了充满生机的“生态
园”，还饲养了不少信鸽。

“我们的这些信鸽品种都
非常优良，养着可不仅仅是给
老人平时看着解闷儿的，它们
真的是可以千里传情。”太阳
宫老年公寓所属的北京龙振
养老服务中心董事长张玉曾
对媒体表示，每当有公寓里的
老人或者住在附近居家养老
的老人出远门旅游、探亲访
友，在身体允许的情况下都可
以携带一只信鸽，到达目的地
后让信鸽把平安到达的信息
传递回来，“也算是一种小小
的怀旧吧”。

据报道，这家养老公寓的
档案室里还藏着很多五颜六色

的“情书”，这
些小字条都是
老人们带信鸽
出行后传回来
的信息。比如：

“一切都好，后天
回京”“我已到天津，
勿念”……虽然每张小
字条都只是只言片语，从中
却能看到老人在亲自书写鸽
信时兴奋的心情。“让人感觉
特别有情意，尤其是放飞信
鸽和得到信鸽已经顺利到达
的时候，心情真不是一个平安
电话可比的。”一位居住于此的
老人表示。

“很多人不明白宠物疗愈
师是干什么的，以为我们就是
宠物的饲养员。”宠物疗愈师
小纪向记者表示，疗愈师的主
要职责就是利用宠物疗法来
治愈人类，他们通过帮助人们
建立与动物的良好关系，从而
改善或维持病弱或残障人士
的身体状况，并帮助他们加强

与外部世界的互动，以适应社
会、促进康复。

“如何做好这个桥梁也是
需要技巧的。”小纪认为，宠物
疗愈师不仅需要具备专业的
知识和技能，包括宠物疗法和
心理学等方面的知识。其次，
如何选择合适的动物也是一
个关键问题，不同的动物对不

同的人群可能产生不同的效
果。此外，由于动物本身也需
要保持健康和安全，对于动物
的护理和训练也需要投入相
应的精力和资源。

宠物疗法可不是仅限于“狗医生”

不仅是“宠物疗愈师”，更是动物和患者之间的桥梁

宠物疗愈市场仍有更多的发展空间

狗狗疗愈师

▲工作表现
好的“汪汪队”疗
愈犬获得奖励。

一条合格一条合格
的疗愈犬需要的疗愈犬需要
经过严格的训经过严格的训
练练。。

养老院来养老院来““狗医生狗医生””啦啦。。（（津云新闻津云新闻））


