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这就是无锡这就是无锡
沁园实验小学六沁园实验小学六88班班
锡报小记者锡报小记者 杨沪渝杨沪渝

无锡，是江南水乡，是鱼米之
乡，也是美食之乡。

一望无际的太湖，湖面波光粼
粼。红嘴鸥在上空盘旋，迎面吹来
的风中带着缕缕芳香。走进樱花
谷，放眼望去，一棵棵大樱花树开满
了淡粉的花。风吹过，花瓣纷纷落
下来，宛如下了一场樱花雨，真是美
不胜收。

白天，惠山古镇呈现出一派热
闹的景象，许多孩子穿梭在青砖黛
瓦的古镇间，体会江南水乡的悠闲
与安逸。这里茶馆随处可见，茶香
四溢，众多游客在品茗，一派悠闲。
要说惠山古镇最有特色的美食，就
数豆腐花了。一碗美味的豆腐花端
在手里，香味扑鼻而来，白嫩嫩的豆
腐加上小菜，令人垂涎欲滴。搅拌
后舀起一勺放进嘴里，那种鲜香、细
腻、滑爽的感觉直透我的五脏六腑，
让人感到无比快乐与满足。

这就是无锡，美丽、温暖、热闹……
（指导老师：章皎）

方寸小舞台方寸小舞台
精彩大乾坤精彩大乾坤

沁园实验小学六沁园实验小学六55班班
锡报小记者锡报小记者 袁睿泽袁睿泽

假期里，全家人一起去了福建
泉州旅游。爸爸妈妈特地带我去看
了泉州提线木偶戏。

进入会场不一会儿，灯光暗了
下去，木偶戏演员提着木偶上台开
始表演。这些木偶制作得非常精
巧、栩栩如生。一块块普普通通的
木头经过雕刻、粉饰装点等加工，便
成了舞台上的“明星”。木偶剧演员
们通过根根悬丝线，让木偶“活”了
起来。《小沙弥下山》中，可爱的小沙
弥遵从师命下山化缘，途中趣事连
连，那狼狈又好笑的样子让观众们
忍俊不禁。

让我印象最深的节目是《钟馗
醉酒》。在一阵锣鼓声中，钟馗上了
台。他满脸胡子，大花脸充满威严
之气，背后挂着一把长长的除魔宝
剑。钟馗喝酒时，一手持壶一手端
杯，一饮而尽，动作潇洒。几杯酒下
肚，人已微醺。但他觉得还不过瘾，
抱起身边的酒罐酣饮起来，酒水打
湿了他的胡子。不一会儿，钟馗便
瘫坐在椅子上打起了瞌睡，鼾声如
雷。刹那间，他又挺身而起，打翻椅
子，拔出宝剑挥舞，在醉梦中还在斩
妖除魔，怪不得他是老百姓心中的

“除魔大神”！
在沉浸于精彩节目的同时，我

也惊叹于木偶戏演员们高超的技
艺。一个个鲜活生动的人物形象全
靠动作展现，这背后必定经过无数
次练习。正是有了这些默默耕耘的
非遗传承人，泉州提线木偶戏才能
代代流传。小小舞台，刻木悬丝，演
绎无限精彩。

（指导老师：唐晓军）

难忘的运动会难忘的运动会
沁园实验小学五沁园实验小学五22班班
锡报小记者锡报小记者 王诗睿王诗睿

阳光明媚，万里无云，一年一度
的春季田径运动会在我们的期盼中
终于举行了。瞧，运动员们已经跃
跃欲试。

广播里在报我的名字，要去检
录点检录了，我深吸了一口气，手攥
紧了衣角，腿也跟着颤抖了起来。
检录完毕，我快步来到起点摆好起
跑姿势。随着发令枪声响，我和其
他运动员们如同离弦的箭一般冲了
出去。霎时间，耳边的加油声、呼喊
声震天响，时间一点一点过去，我只
能听见耳边呼呼的风声，腿像灌了
铅一样重，喉咙干得快要冒烟了，整
个人疲惫不堪，速度变得越来越
慢。这时，一名对手率先冲过了终
点线，我仿佛泄了气的皮球，一下就
蔫了。我伤心极了，泪如泉涌。这
时，班主任走了过来，拍了拍我的后
背，说：“没事的，失败不可怕，可怕
的是没有战胜困难的勇气！加油，
相信自己！”我抬起头，擦干了眼泪，
眼中重新燃起了奋斗的小火苗，握
紧了拳头，心中暗自给自己加油：王
诗睿，你一定行！

吸取了上一次的教训，我又重
新站上了起跑线。这次发令枪一
响，选手们都争先恐后冲了出去，但
我选择先保存体力,跑了半程时才
提速。最终，我第一个冲过终点线，
赢得了第一名。我在跑道上喘着粗
气，流下了开心的泪水。

（指导老师：谢妍娜）

爱爱，，就在身边就在身边
沁园实验小学六沁园实验小学六22班班
锡报小记者锡报小记者 郭芸宁郭芸宁

爱，就如同春日里的暖阳，温暖
着我们的身心。

记得那是一个课间，我们在玩
“贴大饼”游戏时有个同学在追
我。我赶紧往前跑，结果地上滑，
我摔了一跤，一阵剧痛从膝盖处传
来。周围的同学见状，纷纷面露焦
急之色，立刻围了过来。“你怎么
了，没事吧？”他们关切地询问我。
我掀起裤子一看，膝盖擦破了皮，
鲜血正往外冒，碰一下就疼得我直
咧嘴。旁边的同学赶紧跑去找老
师，我的好朋友小心翼翼地将我扶
起，带着我踉踉跄跄地去医务室处
理伤口。“啊！好疼啊。”校医处理
时，我忍不住要伸手捂伤口。我的
朋友拉住我的手说：“我知道你很
疼，我也有过这样的感受，但必须
忍住，这样伤口才不会感染。”她讲
起了笑话，让我转移注意力。校医
帮我包扎好伤口后，她又扶着我回
了教室。那一刻，我从朋友的眼中
看到了关爱。

我会珍惜这份爱，并将它传递
下去。

（指导老师：徐美萍）

夏日荷塘夏日荷塘
沁园实验小学六沁园实验小学六55班班
锡报小记者锡报小记者 沈毅沈毅

夏天到了，满塘的荷花远远望
去就像碧波上荡着点点五颜六色的
帆，煞是好看。荷叶像一个个大圆
盘，一个挨着一个，上面的水珠滚来
滚去，像断了线的珠子。荷花有白
的、粉的，浮在清澈的水面上，宛如
一群群亭亭玉立的少女，一阵微风
吹来，又如花仙子在翩翩起舞。

夏天的荷塘真美啊！
（指导老师：唐晓军）

惊魂一刻惊魂一刻
沁园实验小学六沁园实验小学六55班班
锡报小记者锡报小记者 姚岷邑姚岷邑

寒假的一天，我在家百无聊赖，
边看漫画边想着中午吃点什么。忽
然想起冰箱里还有盒快过期的意大
利面，我决定把它“消灭”掉。

我挽起衣袖，在煤气灶上架起
汤锅。“啪嗒”一声打着火，照着包装
袋背面的烹饪步骤，在锅里依次加
入了清水、意面、盐和橄榄油。一看
得煮8分钟，我就把火调到最小，拿
起漫画又钻进了被窝。

一本漫画书翻完，我下床准备
活动活动筋骨，猛然想起还在锅里
翻腾的面。与此同时，一股烧煳的
味道扑鼻而来，我冲进厨房，映入眼
帘的是一只浓烟滚滚还带着火星的
黑锅。“砰”的一声，有火花蹿了起
来。不好，着火了！

我惊恐地看着橘红色的火苗上
下飞舞。我该怎么办？突然，我想
起了妈妈说的话，“灭火毯放在厨房
柜子里，柜门一开就能拿到，以防万
一……”我迅速关掉燃气阀门，赶忙
从柜子里拿出灭火毯快速抖开，盖
在了锅子上。火苗终于被压了下
去，一股浓烟随即升了起来，我迅速
跑出厨房打开门窗通风换气。待灭
火毯冷却后，看着一片狼藉的灶台，
我长出了一口气，瘫坐在地上。

这件事告诉我一个道理：无论
做任何事，都要专心致志，不能三心
二意。

（指导老师：唐晓军）

珍贵的草莓珍贵的草莓
沁园实验小学六沁园实验小学六55班班
锡报小记者锡报小记者 厉圣栋厉圣栋

阳光透过云雾，穿过树叶的缝
隙照进教室。老师走进教室，同学
们正在收本子准备自主阅读。

就在这时，童童气喘吁吁地冲
进了教室。很显然，他又迟到了。
老师瞪了他一眼，但奇怪的是，童童
并没有露出以往迟到时满脸通红、
十分羞愧的神情，只见他嘴角上扬，
脸同样涨得通红，眼中闪烁着喜悦
的光芒。他想要说什么，但是老师
挥挥手让他赶紧回到座位上。童童
的手抬起又放下，想说什么，犹豫再
三依然没有勇气开口，只好垂头丧
气地回了座位。

早自习一结束，童童就把一个
精美的盒子放到老师手里。大家在
下面立即七嘴八舌地猜测起来。老
师也十分疑惑地打开纸盒，只见一
缕阳光正好照射到纸盒中的草莓
上。草莓圆圆的，颜色红如火，非常
鲜艳，上面还有许多小点点，顶上还
有一个绿色的“小皇冠”。老师捧着
那颗草莓对着童童微笑，童童不好
意思地挠了挠头。

老师咬了一口草莓，仿佛在吃
世界上最美味的东西。“真的这么好
吃吗？”我们班的小馋虫看着这颗草
莓流下了口水。“我也想吃。”这个同
学拿了一颗草莓只咬了一口就皱紧
了眉头连声喊“酸”，引得一旁的同
学们哈哈大笑。老师却说：“这是我
吃过最珍贵的草莓。”

阳光洒进了教室里，洒在了老
师温柔的脸上，洒在了童童的笑脸
上。教室里充满了温情和爱。

（指导老师：唐晓军）

奔赴梦想奔赴梦想
沁园实验小学五沁园实验小学五22班班
锡报小记者锡报小记者 王依笛王依笛

牧羊犬牧羊犬
沁园实验小学六沁园实验小学六55班班
锡报小记者锡报小记者 夏与夏与


