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拓展友城合作
深化人文交流
无锡技师学院
参加2024中柬友城大会

近日，2024中柬友城大会在柬
埔寨暹粒省成功举办。江苏省无锡
技师学院副院长陈剑斌代表学院参
会并就“拓展友城合作，深化人文交
流”议题作交流发言。会议期间，无
锡技师学院与西哈努克省柬中友谊
理工学院交换了合作协议。

本次大会的主题是“地方行动，
谱写中柬命运共同体新篇章”。大会
上，陈剑斌重点交流汇报了无锡技师
学院近年来开展国际交流合作的情
况。无锡技师学院自2021年 10月
作为“一带一路”框架下南南合作技
能开发网络首批中方技工院校，与柬
埔寨开通了交流学习的渠道，架起了
技能人才交流的桥梁。无锡技师学
院作为“一带一路”技能筑梦行动“培
训基地”，围绕“南南合作”和“技能筑
梦”等相关工作要求，拓宽技能培训
项目通道，加强交流互鉴与深化合
作，深化技能开发务实合作，注重政
策支持与互惠共享。

会后，应柬埔寨吴哥国立理工学
院邀请，无锡技师学院代表团参观了
吴哥国立理工学院实训基地及技能
测试中心，并就两校在职业教育及技
能评价方面的合作可行性开展交
流。 （技师）

当天的活动国内教育名家会
聚，他们共同见证了《向往幸福的教
育》《发现数学》两本记录了学校幸
福教育的理论总结和实践经验的新
书发布。

现场，副校长钱慧汇报了“发现
数学”项目研究取得的成果。旺庄
实小致力于把我国传统启发式教
学与现代课堂教学理论相结合，在
小学数学教学中探索出了适合学
生素养发展的“发现数学”课堂教
学范式，培养学生探究意识和创新

思维。近年来，学校进一步深化
“发现数学”教学研究，从“发现数
学”走向发现课堂，提出“经历发
现：全学科8大典型课堂样本教学
实践研究”的课堂教学变革新路
径，形成语文任务式、数学发现式、
英语跨学科等8大典型学科教学
范式。“从发现数学到发现教学，我
们构建了‘发现教学’的课堂教学
体系，实现了从单学科走向全学科
再走向跨学科，培养时代所需的人
才。”钱慧说。

《向往幸福的教育》一书共计
20余万字，系统总结了旺庄实验小
学的办学经验和课堂改革成果。“幸
福教育就是要让儿童树立正确的幸
福观，让儿童具有发现幸福、创造幸
福、享受幸福的本领。”新吴区教育
局负责人说，旺庄实验小学以幸福
教育共同体为目标，创新机制、系统
建构，开拓了一条幸福教育特色办
学之路，希望学校坚持特色化和品
牌化发展方向，继续擦亮“幸福教
育”品牌。

家访是家校协同育人的一种有
效方式，在育人过程中发挥着重要
作用。随着时代技术的更新，家访
的形式多种多样，如何选择方式，如
何生成家访主题，这就要求老师做
个细心的观察者，抓住偶发事件，关
注细节，追因调查，铺垫伏笔，反馈
回应，建构出“连环画”式的系列主
题教育。

早上第一节课，教室内书声琅
琅。坐在最后一排的小安却趴在桌
上睡着了，睡得很熟，如此响亮的读
书声完全没惊醒她。手捧书的我轻
轻走到她的身边，推了推胳膊，她没
有动弹。我又用力推了推，她终于
睁开了惺忪的眼。

大课间，全班学生去出操，我把
她叫到教室外面的走廊询问：“你今
天怎么这么困？”“我昨天看书看得
太晚了。”“真的？”“看书不能那么晚
的，要注意劳逸结合哦！有话想说，
可以单独找老师，先去准备上课
……”

我找来班里其他学生，询问小
安最近和大家谈论些什么话题。我
得知最近她和同学交流游戏、网络

流行语言比较多，有几次因课上睡
觉被老师批评。那天下课，我就打
电话给小安的家长，和家长反馈了
小安睡眠的问题。我问家长小安有
没有使用电子产品，家长表示手机
是收掉的，家中网络也是关闭的。
我请家长近期留心观察一下孩子。

过了几天，家长打电话给我，
原来小安晚上偷偷使用房间里的
电脑打小游戏，那些游戏是家里亲
戚来了之后下载的，不需要网络。
我跟家长说：“不要急，我周末会布
置实践活动，给孩子自我认识的机
会。”

周五班队课上，我让全班学生
填写了一份关于睡眠的调查问卷。
为了让学生真实反馈，我告诉他们：

“你们父母今天也会在线填一份关
于你的问卷。”随后，我又布置了“充
足睡眠益处多”“睡眠小良方”等小
组主题实践活动，让学生通过采访、
查阅等多种方式搜集资料，在下周
班队课上作汇报交流。我特别关注
了小安所在的小组，小安的问卷上
每天睡觉时间填写的是晚上10点
30分，周末是晚上11点。

第二周的班队课汇报交流时，
学生们侃侃而谈，对于晚上睡眠
的安排，他们发现了问题，对于电
子产品影响睡眠的原因反馈也颇
多。于是，那个晚上我让学生回
家制定睡眠计划，包括睡前活动
安排、睡觉时间、帮助睡眠方式
等。并邀请家长成为监督者，每
天记录达标情况。

在当月的家访中，我把睡眠管
理列为家访主题。确定要去小安家
前，她在放学后走进我的办公室：

“老师，我那天课上睡着，是因为我
玩了电脑，我已经开始按计划做了，
以后不会玩电脑晚睡觉了。请你不
要告诉我的父母，不然电脑会被没
收。”那一刻，我答应了，不过我再一
次告诉她：“学会做个时间管理者很
重要，不然危害的是自己。”去小安
家家访那天，家长告诉我：“孩子现
在基本晚上8点30分就睡觉了，早
上也不用喊起床了。”

一次小小的打瞌睡事件，成了
教育的契机，更生成了“连环画”式
系列教育主题，让教育效果事半功
倍。

建校90年，实施幸福教育20年

这所学校为儿童
植入幸福基因

幸福教育是什么模样？11月19日，无锡市新吴区旺庄实
验小学举行了幸福教育20年暨建校90周年教学成果汇报会，
通过线上线下相结合的方式展现学校“追求高品质教育，为幸
福人生奠基”的办学理念以及幸福教育的样态。

家访是本“连环画”
江阴高新区长山中心小学 徐敏

家访故事

近日，江苏省无锡沁园实验小
学数学教导陈和良老师从“运算一
致性”链接“大单元”教学，开展主
题为“分数除以分数”的探究型课
堂。陈和良将课改精神融入日常
教学之中，通过构建生本课堂，积
极践行“学为中心”教育理念，激发
学生的自主学习热情，培养他们独
立思考、敢于质疑的科学素养。

（顾玲）

近日，无锡市南长街小学举行
了2024年秋季趣味运动会。本次
运动会设置了快乐滑板、车轮滚滚、
冰激凌接力等多项充满趣味的集体
游戏，学生在游戏中共享运动的快
乐。

（李磊）

旺庄实小创办于1934年，前身
为无锡县私立崇诚小学。90年来，
学校几易其名辗转办学，积淀了近
百年的深厚校园文化，为社会输送
了大批优秀人才，取得了百余项全
国、省、市级荣誉。旺庄实验小学
2000届校友、东庄电力电子科技园
总经理陆莉郡至今仍记得，她小学
五年级转学至旺庄实验小学读书时
老师们的关爱，“我发现这里所有的
老师都说着一口标准的普通话，对
学生关爱有加，给我留下了很多美
好的回忆。”

值得关注的是，自2004年旺庄

实小创建成当时无锡市新区第一所
高质量示范性省实验小学以来，在
改革与创新中持续发展，构建了适
应时代发展的幸福教育育人体系。

校长顾万春介绍，20 年的探
索，学校确立了“追求高品质教育，
为幸福人生奠基”的办学理念，经历
了三次跨越，构建了“幸福教育”的
课程体系、“发现教学”的课堂教学
体系、“诚智·幸福”好教师团队，走
出了一条高质量发展的道路。
2020年，学校成为新吴区首批集团
化办学总校以及无锡市高质量集团
化办学系统性研究实验校。在区域

集团化办学的进程中，学校以幸福
教育共同体为目标，创新机制、系统
构建，以“理念共生”“德育共润”“课
堂共研”“课程共建”和“师资共育”
为路径，打造高质量的集团化教育
链，取得了丰硕成果。“旺小为学校
输送了大批优秀生源。观察这些学
生可以看出，他们学习习惯好、学习
主动性强、思维灵活、发展潜力大。
作为对口学校，我们将做好中小衔
接，为打造新吴优质教育链贡献力
量。”无锡市新吴实验中学校长耿峰
说。

（陈春贤）

两本新书首发 开拓幸福教育办学路

各方献计 推动区域教育高质量发展


