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为进一步促进优质医疗资源下沉，贯
彻落实国家、江苏省卫健委关于巡回医疗
工作部署，江南大学附属医院于11月1日
启动巡回医疗工作。目前，已开展9场乡
镇卫生院义诊活动，6场医学知识科普讲
座，将优质医疗服务送到了百姓家门口。

在温泉镇卫生院广场，由医院内科、
骨科、神经外科、儿科、肿瘤科等多个科
室专家组成巡回医疗队，详细查体问诊、
答疑解惑，为每一位患者提供精准诊断和
科学治疗方案。同时，队员们耐心讲解了
常见病、慢性病、科学饮食等医疗保健知
识。现场还免费提供血糖、血压检测服务。

在刘湾村，队员们开展了一场深入
基层的健康宣教活动。针对老年人这一
群体，医疗队重点讲解了心脑血管疾病
的预防和管理知识，提升了当地老人自
我健康管理能力。“以前想去省里大医院
看病，路途远不说，还怕挂不上号。现在
专家们自己到镇上甚至到家中来帮忙看
病，真是太方便了。”一位村民感慨地说。

此外，巡回医疗队走进了房山中心
卫生院，开展业务知识培训。授课期间，
队员们通过提问答疑的互动形式，结合
临床案例，针对心肺脑复苏、骨质疏松、
肺癌筛查、儿科气道异物急救、高血压的
家庭护理等知识点进行了详细讲解，进
一步提高了基层医疗机构医务人员专业

理论及技能水平。
科研能力是医院发展的核心竞争力之

一。为提高县域医疗科研能力，推动医疗
服务的持续进步，11月15至16日，巡回医
疗队发起和组织了基于临床数据的多学科
科研能力提升培训班。培训班邀请了国内
外众多专家学者，采用培训、布置作业、分
组交流讨论、练习和展示报告等多种形式，
学员科研能力获得了实质性提升。

培训内容涵盖了Meta分析、网络药
理学、孟德尔随机化等前沿科研技能，揭
示了疾病发生发展的机制，帮助科研人员
更深入地挖掘临床数据，为临床诊断和治
疗提供新的思路和方法，也为东海县人民
医院科研骨干提供了学习和成长的平台。

在巡回医疗工作开展期间，医疗队
队长叶俊星除参加义诊、授课等团队活
动外，利用下午的时间共开展了9台四级
手术，其中一台单侧双通道脊柱内镜技
术治疗腰椎间盘突出症为东海县首例。

接下来，江南大学附属医院医疗队
将持续开启巡回医疗服务，深入更多乡
镇，开展义诊、教学查房、疑难病例讨论、
基层医疗业务与管理培训、健康科普宣
教、远程会诊、手术演示等活动，为基层
医疗机构提供更多的支持和帮助，为实
现“健康中国”战略做出积极贡献。

（记者 高佳美 通讯员 谢霜）

“孩子经常挑食，会不会缺乏营
养？”“我儿子的腿型怎么看上去像O
型腿？”“我女儿身高体重都高于正常
年龄孩子，是不是提前发育啦？挂什
么科好呢？”……在无锡市儿童医院儿
童保健科门诊，医生经常会听到家长
们的这些诉求。为了进一步让家长了
解孩子成长过程中的体姿态、生长发
育、营养等问题,进行早查早诊早治，
12月1日起，市儿童医院将开设“6岁
以上儿童体检”门诊，根据儿童、青少
年生长发育过程中的突出问题，提供

“体姿态体检套餐”“生长发育体检套
餐”“营养体检套餐”3种体检套餐。

儿童保健科主任章丽丽介绍，3
种类别体检套餐各有特色。儿童青
少年处于生长发育的高峰期，良好的
身体姿态能为组织器官提供稳定的
支撑和保护。但临床上经常发现儿
童有高低肩、驼背、脊柱侧弯、O型
腿、扁平足等情况，如不及时发现和
矫正，会影响正常生长发育和成年后
的体态。体姿态体检套餐涵盖了人
体成分分析、骨密度、足底压力、足膝
分析、体态分析等项目，适用于平时

运动不足、姿势不良的儿童。青春发
育体检套餐则针对儿童青春期或青
春前期的专项体检，涵盖身高、体重、
骨龄、骨密度、B超（女性的子宫卵
巢、乳腺）等项目，可以了解孩子的性
发育是否启动、处于什么阶段、骨龄
与身高的匹配度等，适用于7~12岁
的儿童；营养体检套餐则通过人体成
分分析、骨密度、肝肾功能、血常规、
微量元素、水溶性维生素、脂溶性维
生素等体检项目综合评价儿童营养
状况，适用于有挑食、偏食、食欲缺
乏、生长缓慢、营养不良、体质不佳的
儿童。值得注意的是，做营养体检套
餐需要儿童空腹前往。

“有了体检门诊，儿童通过绿色
通道很快就能完成体检项目，省时又
省力。”章丽丽告诉记者，以前学龄期
儿童做健康体检，不仅要占用周一到
周五的上课时间，还要跟儿保科其他
就诊儿童“抢号源”，整个体检流程需
耗时近半天。如今，医院为进一步改
善患者就医体验，解决学龄期儿童的
体检问题，在每周日上午新增了体检
门诊，整合医疗资源，提供快捷、专

业、优质、高效的医疗服务。
章丽丽提醒，体检套餐采取线上

预约模式，方便家长操作，仅需提前
在“无锡市儿童医院”微信小程序预
约“儿童保健科”周日体检门诊号。
当天相关检查、检验项目均开通绿色
通道，大大缩短了就医时间。此外，
所有检查完成后，家长也无需在院等

待结果，儿童保健科有专人汇总各项
检查结果，主检医生完成体检报告，
经审核后给出体检意见。对于异常
结果，医生也会给出指导性建议，必
要时至相应专科进一步就诊。家长
于体检结束后一周，到儿童保健科分
诊台领取体检报告。

（葛惠）

15场巡回医疗活动送健康

秋冬时节，随着气温逐渐降
低，呼吸道感染再次成为威胁公
众健康的主要问题，而儿童、老人
更是成了感染的“重灾区”。

“支原体感染”是近两年秋
冬季呼吸道感染的“关键词”，
这是一种“非典型病原”感染。
其症状与一般感染相似，主要
表现为发烧、咳嗽和痰液不易
排出，全身症状表现为乏力、倦
怠。儿童患者则易在支原体感
染中引发气道堵塞，甚至是肺
不张等并发症。

“今年支原体感染呈现家
庭传播的趋势。”农工党北京市
委会医药卫生第二工作委员会
委员、首都医科大学附属北京
朝阳医院呼吸与危重症医学科
主任医师崔瑷介绍：“一些病例
中，先是儿童感染，随后传染给
家人，成年人也会出现较重的
病情。这也提示大家对支原体
感染的传播特性需要提高警
惕。”

老年人尤其要警惕症状不
典型的肺炎。有些老年人因为
语言表达能力减退，或者身体

“反应力下降”，使得肺炎的表
现不明显。崔瑷提示：“对于年
老者，有基础疾病，如心脑血管
病后遗症、肿瘤、长期服用免疫
抑制剂等情况，他们患上肺炎往
往没有明显的咳嗽或发烧，而仅
表现为乏力、精神萎靡、不想进
食等非典型症状。家属发现这
些异常时，应高度重视，因为这
类患者如没有及时发现并给予
恰当治疗，病情可能迅速恶化。”

年轻人则需留意症状的动
态变化，“轻微不适可以自行在
家用药处理，而如果病情持续
加重或未见明显好转，应尽早

就医。”崔瑷建议，对于无法准
确表达不适的小朋友，家长则需
密切关注其体温、呼吸状态和精
神状况，及时采取行动避免延误
治疗。

肺炎的确诊并不能仅凭主
观症状。崔瑷强调：“临床主要
通过胸片或CT等影像学检查结
合症状、体征来确诊。一些症状
较重的患者还需进行血液检查，
以评估是否出现呼吸功能异常，
表现为低氧或二氧化碳潴留等
情况。”此外，不同病原微生物
的检测方法各不相同，对于症
状不典型的患者，确诊往往可
能需要多次病原学检测。

经皮血氧饱和度监测是评
价呼吸功能的重要办法之一，
由于其所需设备——血氧饱和
度仪操作简单、易得，是适用于
家庭的呼吸功能的评价办法。

当感染加重时会导致呼吸
功能受损，监测经皮血氧饱和度
指标，对提示肺炎加重很有帮
助。近年来，许多家庭已经习惯
使用指脉氧设备进行日常监测。
崔瑷指出：“正常情况下，指脉氧
读数最好应保持在91或92以
上。如果血氧明显下降，就需要
引起重视，及时就医。”

日常监测之余，每年入秋
接种流感疫苗也是有效的预防
手段。尽管疫苗无法完全杜绝
感染，但能显著降低发病率并
减轻症状严重程度，尤其对老
年人和免疫力较弱的群体效果
明显。崔瑷提醒：“大众自身要
做好呼吸道保护，避免接触病
原微生物，同时加强身体素质，
合理作息、均衡饮食，增强个人
的免疫力，提高对病毒的防御
能力。” (中国新闻网)

“6岁以上儿童体检”门诊
12月1日正式开诊

秋冬呼吸道感染高发
“主流病原”怎么防？


