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这几天，杭州二中白马湖学校向全体师生发出了一
封《关于合理使用社交媒体倡议书》，建议同学们在16周
岁之前，尽量远离社交媒体，不注册社交账号。这条倡
议，很快引发大量讨论。其实就在上个月底，澳大利亚联
邦议会参议院也投票通过一则法案，禁止该国16岁以下
未成年人使用社交媒体，违反的社交媒体平台将面临最
高5000万澳元的罚款。

关于未成年人使用社交媒体账号，为什么关注度和
讨论度都这么高？杭州二中白马湖学校发出倡议背后，
又有什么样的考虑？
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网友闲话

@阿白：我觉得这么做的
初衷是好的，但是不现实。现
在就是一个网络高度发达的
时代，很多重大的热点和社会
实践都是通过社交媒体知道
的。

@momo：支持，但是希
望还得教师先更改让学生查
看家长微信群，他们习惯在微
信中布置作业了。

@诺贝尔发疯奖得主：一
定程度上还是有效果的，但正
确引导不可忽视。很担心过
度抵制会导致未来孩子们达
到“适龄要求”后报复性使用。

@平淡人生：堵不如疏，
一味地封堵只会让孩子站在
对立面，有多少孩子是心甘情
愿的？

@ViC：个人感觉更重要
的是家长以及老师的引导而
不是全面抵制，最主要的是要
告诉孩子怎么合理利用网络
而不是被网络利用。

@脆皮卷心菜：与其让大
家不要上网不要用电子产品，
不如好好管理网络秩序，加强
平台审核。

@神经蛙：过早接触社交
网络固然不好，打造一个专属
于青少年的网络流量池才是
重中之重。

@xxx：我觉得挺好的，但
是同时学校也应该增添一些
课外活动，让学生探索其他领
域的快乐。

@沉心：减少网络时间，
多走出户外！
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““无手机时段无手机时段””能管用不能管用不？？

杭州二中白马湖学校发出的这
封倡议书，总结起来一共两点：首先，
同学们在16周岁之前，应尽量远离
社交媒体，不注册社交账号；第二，家
长们在家里减少使用社交媒体的时
间，监督孩子远离社交软件。

记者采访了学校相关负责老师，
制定发布倡议书，学校是经过了综合
考虑的。

“现在不光是成年人，社交媒体在
未成年人的生活中使用也很普遍，它
在带来便利与乐趣的同时，也给青少
年的成长带来了诸多隐患。”老师们坦
言，大量不良言语、行为和扭曲的价值
观，通过社交媒体侵蚀孩子的心灵。

青少年正处于身心快速发展、价
值观逐渐成形的关键时期，社交平台
上复杂的信息极易干扰他们的判断，
误导语言，诱发错误行为。没有社交
媒体的干扰，他们将有更多时间和精

力投入到知识学习、兴趣发展、身体
锻炼之中，去探索现实世界的奇妙，
与身边的人建立更真挚的情感。

学校其实早就有这个想法，不久
前刚好看到了澳大利亚联邦议会参
议院投票通过法案，禁止该国16岁
以下未成年人使用社交媒体的新
闻。根据这一法案，如果社交媒体平
台系统性地未能阻止16岁以下人群
拥有账号，将面临最高5000万澳元
的罚款。

综合这些情况，学校就拟定了这
份倡议书。“倡议相当于一个界限，把
规矩定下来，不建议同学做这件事，
给他们画一条红线，但真要落实，还
是重在体验，让他们感受没有手机的
美好，自发形成习惯。”为此，学校初
步设定每个月第二周的周六上午，为
无手机时段，建议家长和孩子一起戒
断手机。

为什么学校这么关注未成年人
使用社交媒体？现在的学生社交媒
体使用现状如何？一线教学的老师
们，从孩子们身上，看到了很多故事，
也得到了很多警醒。

“现在带班的一个明显感受，是
孩子说脏话的现象更严重了。”叶老
师是杭州一所初中的初二班主任，当
眼前一张张稚气未脱的脸，说出一句
句不堪入耳的脏话时，巨大的反差
感，总让她心焦，“不仅下课说，上课
也会说，有些还是女生，就是已经养
成了习惯，自己都是无意识的。”

叶老师和其他老师探讨这个话题
时，还进行过原因追溯。“很明显，就是
社交网络上一些不太好的内容，包括
短视频的诱导等等，让这些孩子过早地
接触到了一些劣质内容，他们会觉得很
酷，久而久之就形成了不良风气。”

另一所初中的黄老师，也有类似
感受。“网络上的内容刺激，学习就显
得无聊枯燥。”黄老师所在的学校，对
学生使用手机管理严格，不允许带入
学校，但就是每天放学回家这点时
间，还是有同学管不住，“尤其周末过
后会更明显，有的同学周一上课都打
瞌睡。这周一刚批评了一个学生，就
是这种情况，拿着手机看短视频、打
游戏到凌晨三四点。”

另一种担忧，是关于饭圈文化。
“年龄太小，在社交媒体上太容易被带
歪，尤其饭圈文化涉及网暴、极端，小
孩子很难辨别。”有老师说，网络隐藏
了使用者的信息，给足了安全感，但也
滋生了煽风点火、肆意发泄的情绪，

“觉得网络上可以随便乱说话，反正不
用负责任，这些不正确的言论和三观，
都会对未成年人产生不良引导。”

对于学校的这份倡议，有家
长感叹太及时了，尤其家有青春
期的孩子，光靠家长真的不太好
管。

“短视频这些媒体平台‘绑
架’了许多人，心智不成熟的孩
子很容易被洗脑。”有家长说，孩
子爱看搞笑类短视频、无脑短剧
和一些网络小说，感觉很上瘾，
有时候以完成作业为“挡箭牌”
要走手机，一言不合就刷起了短
视频，“到了小学五六年级，班里
就有女生写网络小说，很多梗我
都没听过，有些还是言情类的，
说实话传递的价值观都不是我
们主流推崇的，很担心她三观不
正。”

当然也有网友有不同看法
——社交媒体低龄化，确实加大
了让孩子形成错误价值观的风
险，但利用得好，同样可以开阔
孩子的视野。在互联网上，就有
媒体开展对于澳大利亚联邦议
会参议院通过16岁以下人群禁
用社交媒体法案的投票，3000
多名网友参与，其中超半数网友
表示支持，近三成网友持中立态
度。

“学校发出倡议，是表明一
种态度，往大了说，是如何辩证
地看待电子产品和网络媒体的
使用，让孩子们未满16岁不注

册社交媒体账号，是一种价值引
导，而不是强制杜绝。”杭州二中
白马湖学校六年级班主任朴老
师说，学校发出倡议后，六年级
正在策划组织一场关于社交媒
体使用的探讨活动，“让孩子不
要使用社交媒体，同时也通过家
庭会议，班级公约等形式引导孩
子们‘远离’后该怎么做，可以做
什么。比如用丰盈的课余生活，
来代替社交媒体的使用，丰富的
家庭生活，可以让他们花时间做
更有意义的事。”

该校初一班主任陈老师说，
不可否认，社交媒体上也有一些
优质的内容输出，比如科普类、
文化类的视频等等，一些书本上
的知识，通过更加丰富生动的方
式呈现，激发了孩子的探索欲
望，让他们更能学习和接受。

“未成年的孩子缺乏辨别能
力，他们不注册账号，老师、家长
可以帮助进行内容的把关筛选
后，再推荐给他们。”比如追星，
陈老师坦言，相比“一刀切”的反
对，其实追什么样的“星”才是关
键，“我们初一年级上到革命单
元，就会建议孩子跟父母一起观
看相关电影，追该追的星，也是
帮助他们树立正确的人生观和
价值观。”

（潮新闻）
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现状调查
饭圈文化涉及网暴、极端等 有老师担忧学生被“带歪”
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