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央行重磅会议，释放哪些信号？

3日至4日召开的2025年中国人民银行工作会议释放一系列政策信
号。

中国人民银行表示，2025年要实施适度宽松的货币政策，防范化解重
点领域金融风险，进一步深化金融改革和高水平对外开放，着力扩大内需、
稳定预期、激发活力，为推动经济持续回升向好营造良好的货币金融环境。

围绕实施适度宽松的货币政策，中国人民银行工作会议作出一系列部
署：“择机降准降息”“保持流动性充裕、金融总量稳定增长”“坚决防范汇率
超调风险”……

中国人民银行货币政策司司长邹澜表示，在总量方面，央行将综合运用
多种货币政策工具，保持流动性充裕，引导金融机构深入挖掘有效融资需
求；在价格方面，央行将持续强化利率政策执行，兼顾银行业稳健经营和社
会综合融资成本稳中有降，为促消费、扩投资创造有利的利率环境。

在优化资金供给结构方面，中国人民银行将继续做好科技金融、绿色金
融、普惠金融、养老金融、数字金融五篇大文章。

（本版稿件除署名外均据新华社）

秒 数字

中国物流与采购联合会5日公布
2024年12月份中国大宗商品价格指
数。

2024年12月份，中国大宗商品价

格指数为 111.2点，环比回落1%。
从指数运行情况来看，受外部环境变
化不利影响加深，以及传统消费淡季
等影响，指数出现小幅回调，但仍高于
年内低点，大宗市场整体运行平稳。

（央视）
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以福彩正式开奖公告为准
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2025年无锡福彩“天天送礼包，
月月抽手机”精彩继续！

2025年全年，您可以通过以下两种渠道参与抽
奖：一是关注“无锡福彩”微信公众号，发送关键字“绿
色出行”即可进入抽奖；二是扫描公交、地铁移动电视
福彩广告视频上的二维码参与抽奖。每人每天有3
次抽奖机会，每天送出3个福彩大礼包，每日还可抽
50元、20元、10元、4元面值的电脑彩票。每月还将
从参与用户中抽出一名锦鲤大奖，奖励价值3000元
的手机一部或等值现金。快来参加吧！

奖奖开开彩彩福福

秒·

流感病毒阳性率持续上升
中疾控：99%以上为甲流！

近期，流感高发，据中国疾控中心
最新数据，目前流感病毒阳性率持续
上升，其中99%以上为甲流。全国多
地疾控紧急提醒，要做好个人防护，注
意防范呼吸道、肠道传染病。

据中国疾控中心发布的数据显
示：哨点医院的门急诊检测阳性病原
体主要是流感病毒、人偏肺病毒、鼻病
毒；住院严重急性呼吸道感染病例检
测阳性病原体主要是流感病毒、肺炎
支原体、人偏肺病毒。可见，无论是门
急诊病例还是住院严重病例中，流感
都是最主要的病原体之一。

甲型流感，简称“甲流”，是由甲型
流感病毒引起的急性呼吸道传染病。
流感病毒分为甲、乙、丙、丁4型，其中
甲型流感传染性最强、最容易发生变
异，几乎每次流感大流行都是由甲型
流感病毒引起。

感染甲流后的主要表现为突然的
高热，常有咳嗽、咽喉痛、鼻塞、流涕等
呼吸道症状，伴有头痛、肌肉酸痛等全
身不适，部分患者会出现胃肠道不适
感。

（央视）

1月4日，在黑龙江省五大连池市山口湖景区，游人在观赏雾凇景观。
冬季，黑龙江多地出现雾凇景观，尽显北国冬韵。

伤筋动骨100天有没有科学依据？
喝骨头汤有助于康复吗？

俗话说“伤筋动骨100天”，当骨骼遭遇创伤发生骨折后，是如何渐渐康
复的，是否真的需要“100天”？喝骨头汤有助于康复吗？骨折静养需要一
直卧床休息吗？听听专家怎么说。

北京积水潭医院创伤骨科副主任医师陈辰表示，骨折后的恢复周期要
看具体位置。大部分骨折在3至6个月内都能逐渐愈合，但有些血液循环不
好的部位，如小腿下段骨折、股骨颈骨折、距骨骨折、舟骨骨折等，可能愈合
慢一些。

北京清华长庚医院骨科与运动医学中心主任医师余家阔说：“常说的
‘伤筋动骨100天’实际上也就是三个多月的时间，对于骨折愈合是必经的
过程，是很有道理的。”

喝骨头汤是否有助于康复？余家阔说，目前还没有明确的科学依据，也
没有研究证明天天喝骨头汤的患者就比不喝骨头汤的患者恢复快。

余家阔表示，骨折后无论是手术治疗还是固定保守治疗，都要进行适当
的功能锻炼，一定不能躺着不动，长期不动就容易形成血栓，甚至发生严重
的肺栓塞，危及生命。

长三角示范区制造业
企业市场工资价位发布

上海、江苏、浙江人力资源和
社会保障部门近日联合发布2024
年长三角一体化示范区制造业企
业市场工资价位。

从发布的工资价位中位数
看，年收入排名前六类岗位为：烘
焙食品制造人员（14.19万元），审
计专业人员（13.40万元），其他专
用设备制造人员（12.77万元），标
准化、计量、质量和认证认可工程
技术人员（12.22万元），采矿、建筑
专用设备制造人员（12.16万元），
信息通信网络运行管理人员
（12.10万元）。从发布的工资高
位数来看，销售人员、审计专业人
员和专业化设计服务人员分别以
年薪 35.44 万元、35.30 万元和
31.87万元分列前三位。

据了解，该工资指导价位由
上海、江苏、浙江省人社部门联合
对一体化发展示范区（上海青浦、
江苏吴江、浙江嘉善）内300户制
造业企业、12.1万从业人员2023
年工资性收入数据分析形成。

（新华日报）

“神舟家族”成团27周年了！
神十八乘组本月计划
与公众见面

1998年的1月5日，中国人民解
放军航天员大队正式成立。

为国出征叩苍穹，从 1998 年到
2025年，从神舟五号到神舟十九号，
已有24名中国航天员飞上太空。

“神舟家族”成团27周年了！祝
中国航天员大队生日快乐！

目前神舟十九号乘组正在太空
“出差”，这个月，他们将在轨迎接蛇年
春节。

刚刚出炉的2025年载人航天月
历中还提到，本月神舟十八号乘组计
划与媒体和公众正式见面。

（央视）

春节消费热潮将至
消费者要谨防虚假打折

春节临近，各地逐渐迎来消
费热潮。太原市消费者协会近日
发布消费提示，提醒消费者科学、
理性、健康消费，特别是节日期间
商场促销活动多，消费者要留意
商品是否明码标价，谨防虚假打
折。

太原市消协提醒，外出采购
年货应选择具有有效《食品经营
许可证》的超市、商场，以及具有
合法经营资质的集贸市场等场
所；购买预包装食品时，要留心外
包装上的品名、产地、厂名、生产
日期等标识是否齐全，外包装有
无破损，是否在保质期限内；选购
散装食品时，不选购无标签标识、
外观性状不正常、超过保质期的
散装食品。

遇促销活动时，消费者应注
意核实赠送优惠券的适用范围、
活动期限、优惠是否叠加等信息，
以防附加不合理条款；消费者应
冷静对待商家推销手段，按自己
实际需求理性购物；办理预付卡
要谨慎，要注意考察经营者的信
誉度及经营状况，办卡时要约定
好商品或服务的数量质量、价款
费用、履行期限和方式、售后服
务、违约责任等内容。
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