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日前，省教育厅公布了义
务教育“双减”工作优秀实践
案例名单，无锡3个案例成功
入选，分别是无锡市江南中学
的《一期一礼：“双减”背景下
的“润心”加法》、无锡市南长
实验中学的《智慧作业：“双
减”政策背景下的作业创新实
践》和宜兴市官林实验小学的
《“物联网+”课程：探索“双减”
时代工程教育新模式》。

近年来，无锡市江南中学
教育集团积极发挥“双减”示范
创建学校引领辐射作用，着力
做好“双减”背景下的“润心”加

法。心理健康教育课程体系持
续完善，实践平台不断拓展。
活动形式推陈出新。校家社协
同育人机制基本建立。

“润心”行动润泽了江南
学子“三年四季”的每一寸时
光，刻录江南学子宝贵的青葱
记忆，江南“心育+”育人特色
品牌初具雏形。

无锡市南长实验中学积极
落实“双减”政策，优化作业设
计，降低学生负担的同时提升
教学质量。学校建立了完善的
作业管理机制，例如用“作业联
席制度”实现作业的提质增

效。学校创新“作业超市”模
式，推出ABC弹性作业，满足
不同学生的需求。学校还采用

“互联网+教育”模式，通过数据
分析为学生生成个性化学习手
册，助力学生自主学习。同时，
学校还运用诊学练个性化学
习系统，进行每周的个性化AI
练习，帮助学生查漏补缺，实
现学习的闭环管理。

宜兴市官林实验小学在
课后服务时段，采用跨学科学
习方式，开发“物联网+”课程
体系，打通学生生活和知识间
的“壁垒”，探索具有学校特色
的工程教学模式，激发青少年
好奇心和想象力，培育具备科
学家潜质的青少年群体。

学校采取“内外联合”的
方式，系统构建自然笔记和迎
宾机器人等特色课程；通过

“上下联动”，协同推进课程实
施；采用“左右联通”的多元激
励评价机制，点燃学生对科技
的热情。同时，学校注重提升
教师团队的知识储备、教学能
力、项目开发管理能力以及团
队协作能力，以适应社会和时
代发展的需求。 （锡教）

省“双减”工作优秀实践案例公布

我市3所学校案例入选

近日，无锡市南长街小学一年级开展了“自
理节”活动。学生们积极参与扫地、整理课桌书
包、包书封面、穿衣服叠衣服、系鞋带等自理项
目，每个项目都充满了趣味和挑战。

（周洲、金皑）

1月7日，无锡市天一实验幼儿园联合无锡
市公安局惠山分局西漳派出所、无锡市公安局
交通警察支队惠山大队，开展了“守护成长，安
全同行”交通安全宣教活动。 （谢玉园）

课间课间1515分钟校园成了游戏场分钟校园成了游戏场

泰山娃竞相泰山娃竞相““登山登山””攀攀““高峰高峰””

课间15分钟怎么过？近日，无锡市新吴区泰山路实验小学的学
生捏泥人、制作定格动画，展现他们丰富多彩的课间活动，还登上了
央视！记者采访了解到，每天的课间15分钟，校园成了泰山娃们的
游戏场以及收获快乐和积极向上力量的能量场。

泰山路实验小学的游戏中最有
特色的还要数各种“登山”游戏。“石
头，剪刀，布！我登上的台阶是鄂伦

春族，他们有篝火节。”“篝
火节越来越好玩了！再

来，石头、剪刀、布！”
学校的一处楼梯，
每个台阶都贴着
少数民族名称以
及传统节日，学
生课间在老师的
引 导 下 玩 起 了

“登山”游戏。他们通
过划拳等方式比着登高，
还能收获多种的知识。

该校多处楼梯的布置都很有特
色，各种汉字演化的字体、全国各省和
省会名称、历届奥运会举办时间和地点
等，楼梯成了学生课间玩乐、开阔眼界
的好去处。“很多学生看到了楼梯上的
内容很感兴趣，课后主动查找、了解相
关知识。”该校老师戴佳俊说。

课间在教室外的场地、校园里的
道路上，也有许多学生“登山”的身
影。位于学校砺行楼和砥节楼间的

“嬉乐园”，2024年10月启用后，成
了学生最喜爱的游戏场所之一。其

中8个游戏项目之一的“揽岳”登峰
跳格子，山形的格子里有华山、衡山
等，学生边玩游戏边与老师、同伴交
流，增进对中国名山的了解。此外，
位于学校操场南面道路上的“长征
路”，呈现了血战湘江、四渡赤水等
10 个重要历史时刻，并配上了诗
歌。一路上脚丫形状的印记也成了
学生在游戏中“登山”的足迹。学生
顾晨晞说：“在这条路上，我们一边
游戏一边了解‘长征精神’，从中汲取
成长的力量。”

有意思的“登山”游戏，是泰山路
实小最新申报的提升工程项目“泰山
娃‘揽岳’登峰生长行动”以及江苏省
陶研会‘十四五’重点课题“‘知行合
一’的泰山娃觅径生长行动研究”中
的重要部分。学校聚焦学生品格成
长，申报的品格提升工程项目与省
课题都融合了学校的办学理念，为

学生成长注入文化基因。“我们学校
在设计课间活动内容时注重结合德
育省课题以及品格提升工程的理
念，让课间游戏具有积极向上的精
神，引领每个泰山娃不断攀登，勇毅
前行，成长为‘有志向、懂感恩、能担
责’的致远好少年。”副校长余效里
说。 （陈春贤）

11月月1010日日，，泰山路实验小学泰山路实验小学
的下课铃响起的下课铃响起，，学生跟着广播里学生跟着广播里
的顺口溜清理桌椅周边卫生后的顺口溜清理桌椅周边卫生后，，
奔赴各处玩起了游戏奔赴各处玩起了游戏。。跳长绳跳长绳、、
毽子对踢毽子对踢、、跳皮筋……泰山路实跳皮筋……泰山路实
小的课间小的课间1515分钟分钟，，数十种游戏同数十种游戏同
时开展时开展，，学生玩得不亦乐乎学生玩得不亦乐乎。。三三
（（11））班班主任朱祺班班主任朱祺
与学生共同设计与学生共同设计
了一个名为了一个名为““接力接力
拼图拼图 ””的游戏的游戏 。。
全班学生被分成多全班学生被分成多
个小组个小组，，每组获得一套打每组获得一套打
散的拼图散的拼图。。游戏开始游戏开始，，第一个第一个
学生迅速拼一块后立即跑向学生迅速拼一块后立即跑向
队尾队尾，，下一个学生接着拼下一个学生接着拼，，依依
此类推此类推，，先完成拼图的小组获先完成拼图的小组获
胜胜。。现场加油声现场加油声、、欢呼声此起欢呼声此起
彼伏彼伏，，学生们都在为自己的小学生们都在为自己的小
组加油欢呼组加油欢呼。。““不知不觉中不知不觉中，，他他
们的沟通们的沟通、、协作协作、、时间管理时间管理、、
解决问题等方面的能力都能解决问题等方面的能力都能
得到了提升得到了提升。。””朱祺说朱祺说。。

引导学生勇毅前行

多方面能力获得提升 “登山”记录成长足迹
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