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不过，在谈到旅居养老的发
展问题时，魏麦也提到了两点，一
是部分旅居地因为生活环境相对
原生态，医疗资源配备不足，距离
医疗机构距离比较远。“我们当时
住在海南乐东，附近是没有医疗
机构的，老年人出行，没有医院不
放心，但是有了医院，医院在非候
鸟季也很难运营下去，另一方面，
不同地区的老年人身体情况差异
较大，有些药在一些城市较难买
到。”魏麦说道。

另一方面，部分机构在接待
老年旅客上欠缺经验，例如房间
没有电梯，房间内也缺少长期生
活所需的餐具等，对于一些不想
购买包吃包住服务的老年人不够
友好。

“旅居养老是当代老年人追
求养老生活品质的一种呈现。”北
京第二外国语学院中国文化和旅
游产业研究院教授吴丽云指出，
当前市场在旅居养老方面的供给
较为不足，部分项目在产品、服务
和资源方面的配备并不完善。高
品质的旅居养老，应具备多样化
的旅居养老产品，在价格方面和
产品体系方面更加多元；相关机
构应充分考虑老年人的身体情
况，更加重视医疗设施的配备

情况，并定期提供体检和
日常保健等服务；同时
完善文娱活动，提升
老年人生活品质。

泰康之家有关
负责人指出，由于
是新兴行业，旅居
养老行业存在专
业人才短缺、服务
质量参差不齐、信
息服务平台不健全

等问题；同时，政府主
管部门不统一，根据旅

居的类型和涉及的具体领
域不同，文旅部门、民政部门在

管理上均发挥着主导作用，同时
卫生健康、市场监督管理、金融监
管等多个政府部门也对旅居养老
行业进行相关管理。

上述负责人建议称，旅居机
构应当做出适老化改革。一是完
善基础设施，对机构进行适老化
改造，如在卫生间、走廊等区域安
装扶手，在浴室添加防滑垫和座
椅，对地面进行防滑处理，确保老
人行走安全。二是对于腿脚不太
灵活的老人，提供轮椅、拐杖、助
行器等辅助行走工具。

（中新经纬）

今年70岁的魏麦(化名)和67岁
的爱人李洋(化名)来自陕西，他们在
2021年开启旅居养老生活，先后在
海南海口、海南乐东、广东阳江、广西
北海、云南西双版纳等地居住，居住
时长在半个月到六个月不等。

旅程中，魏麦与李洋有许多美好
回忆。在乐东龙沐湾，李洋在当地的
海鲜农贸市场实现了吃鱼自由。小
区对面有哈密瓜瓜田，农户称田里采
摘剩余的不合尺寸的哈密瓜，可以随
便带走。

魏麦与李洋在过往的多次旅居
生活中，几乎都是开车出行。“有一次
我们直接从西双版纳开车回陕西，中

间休息了一晚，两千多公里就开下来
了。”李洋说道。

魏麦表示，他们在这些旅居地，
几乎都是到了当地再寻找住所，如果
当天没有看到合适的，会选择暂时在
酒店落脚，然后继续寻找。在龙沐湾
靠海而居的两室一厅，月租1500元；
而在阳江海陵岛，一套采光好的大开
间，月租金1000元。

“很多老年人在旅居时，会因为
担心旅途充满变数，让子女提前在网
上订好住宿，或者直接选择当地包吃
包住的康养旅居机构，但网上的价格
有时是虚高的，同时房型跟实际也有
出入，完全可以到了当地再找住处。”

魏麦说道。
谈到旅居地的选择时，魏麦告诉

记者，因为他有糖尿病与高血压等基
础病，再加上很少有机会看到海，所
以他们选择了沿着“北纬18度”沿
线，依山傍水而居。

“现在出来旅居的老年人越来越
多了，我们之前还在旅游景点碰到了
单位里的同事。”李洋告诉记者，现在
的老年人消费观念不同，有更强的探
索世界的心，也愿意适当地花钱用以
吃喝玩乐。

魏麦说，他的月退休金为5000
元左右，妻子也有退休金，旅居时两
人做饭平均月花费为1500元，加上
房租等两人每个月花费在4000元左
右，平均下来每人花费2000元，在可
承受范围。

老年人的退休生活，如何过得健
康、有意义，成为社会关注的焦点。

2024年7月，中国旅游研究院发
布的《中国旅居市场需求调查报告》显
示，以老年旅游、康养旅游为主要形态
的旅居市场等具有广阔发展前景。

记者注意到，旅居养老服务商业
模式总体分为“旅居结合”和“养老社
区”这两种模式，供给呈现多元化，供
应商包括康养社区、养老机构、酒店、
度假村及传统旅游企业等。

“旅居结合”模式是在旅居地点为
老人定制旅游路线，包含吃、住、行等
多项服务，提供文化娱乐、特色周边游
等服务。“养老社区”模式则是建立专
门的养老社区，提供完善的养老服务
设施和生活配套，为老年人提供长期
的居住和养老服务，有的社区内还设
有医疗护理中心、食堂、活动中心等。

近日，记者以消费者身份咨询了
光大养老和海南新东方文旅机构。

光大养老客服人员表示，目前光大旅
居养老项目覆盖了北京、三亚、苏州
等城市，公司针对旅居项目主要提供
酒店入住服务，每个房间按天收费，
娱乐设施等以酒店实际情况为准，如
在社区食堂就餐需额外付费。

“可以理解为自理能力较强的老
人住酒店式旅居，目前热门城市的酒
店费用约为600元—700元/晚，价格
会因淡旺季和城市有所变化。”上述
客服人员表示，目前除了苏州阳山社
区不接待10周岁以下儿童，三亚海
棠花开社区70周岁以上老人需要70
周岁以下人员陪同，其他社区没有对
入住客人的年龄限制。

“我们基地所在的位置是三亚海
棠湾，为老年人提供康养旅居服务。”
海南新东方文旅工作人员表示，每年
12月至次年3月是三亚的旅游旺季，
选择在海棠湾旅居的群体以东三省
和北京市的老人为主。该基地共有

600多间房间，总共能容纳1000多
人，目前入住率在90%左右。

从收费情况来看，据海南新东方
文旅工作人员提供的价目表，在三亚
养生谷服务公寓，一位老人5晚(含三
餐)价格为2428元，30晚(含三餐)价
格为11520元，150晚(含三餐)价格
为54425元。

泰康之家有关负责人称，旅居养
老是55—75岁年轻活力老人新型的
享老方式。越来越多老人喜欢旅居
养老，一是追求健康生活，退休了可
以选择风景气候宜人的地方居住；二
是丰富精神生活，老年人在一个地方
旅居，游览可以慢下来，深度体验不
同地方的文化、风俗，欣赏多样
的自然景观，满足好奇
心和探索欲；三是
拓展社交圈子，在
旅居过程中可
以结识来自不
同地域的同
龄人。

一些老年人在旅居时选择租房，
还有的老年人则选择在心仪的旅居
地直接购买房产，以便在合适的季节
可以入住。

家住重庆的阿伊(化名)告诉记
者，她的父母刚满60岁。每年冬天，
她的父母会选择去云南西双版纳或
者三亚过冬。2013年时，阿伊父母
出于养老以及投资的需求，在西双版
纳某小区购置了一套房产，购置时
3000元一平方米，现今，该地段已涨
至6000—8000元一平方米。

阿伊说，小区住户以候鸟式旅居
为主，很多住户都来自外地。她表
示，本来想要把房子在空闲期做成民
宿出租，但目前仍处于空置状态，定
期派人上门打扫。

来自黑龙江的康林(化名)夫妇也
在2016年后进入“候鸟旅居”模式。

康林向记者表示，2016年，他在海南
省东方市购置了一套约60平方米的
公寓，购买价约4000元一平方米。

每年10月，康林夫妇从哈尔滨
出发去海南，再于次年5月回到东
北。“我和老伴快80岁了，东北的冬
天非常冷，我们都希望能去暖和的地
方过冬。”康林称，他所在的小区内有
游泳池、温泉池和棋牌室，配套设施
齐全；居住人群以60—70岁的老年
人为主，大家平时一起遛弯、打乒乓
球，过年在一起包饺子、聊天。

至于空闲期的房子如何处置，康
林表示，他所在的小区住户大多是冬
天来夏天走，而夏天的租房需求并不
高，5月—10月期间，他的房子处于
空置状态。

2025年1月7日，《中共中央 国
务院关于深化养老服务改革发展的

意见》公布。
意见提到，开发
旅居养老市场，因
地制宜发展康养旅居
等新业态，推动旅居养老
目的地建设。

2024年11月，安徽省政府印发
《推进养老事业和养老产业协同发
展行动计划(2024—2026年)》，提出
利用黄山等地的旅游优势，打造世
界级康养旅游目的地，开发精品旅
居养老路线，制定旅居养老相关服
务标准，开展旅居养老推介活动。

2024年11月，贵州省政府印发
《贵州省全力推动经济持续回升向好
若干政策措施》，其中提到大力发展
旅居地产，指导各地合理规划建设避
暑康养旅居型地产项目，对配建教育
设施、车位配比等进行优化设置。

旅居老人越来越多

有旅居基地入住率达到90%

多地推动建设旅居养老项目

老年人出行，
没有医院不放心

年关将至，春运开启，游子们踏上返家路。与此同时，
有些老人开始“反向春运”，离开家乡开启候鸟旅居生活。

“去年大年三十，父母都来海南过年了，海南的白切鸡
加上重庆老家的腊肉香肠就是我们的年味了……”“爸爸正
在考虑，一月把叔叔伯伯们都叫上一起来云南过年旅居。”
许多网友在社交平台上分享父母退休后异地旅居的经历。

老人“反向春运””
开启旅居养老

魏麦与李洋在魏麦与李洋在
龙沐湾的租住房龙沐湾的租住房

魏麦与李洋魏麦与李洋


