
中国海军第 46 批护航编队焦作舰缓缓靠泊广东湛江某军港
（2025年1月24日摄）。中国海军第46批护航编队完成亚丁湾、索马
里海域护航等任务后，24日返回广东湛江某军港。这次任务历时
339昼夜，编队累计航行16万余海里，航迹跨越亚非欧3大洲。

中国海军第中国海军第4646批护航编队完成任务返回湛江批护航编队完成任务返回湛江

（本版稿件除署名外均据新华社）
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国家消防救援局政策法规司
高级指挥长刘激扬 24 日表示，
2024年，全国火灾形势总体保持平
稳，消防救援队伍共接报火灾

90.8万起，其中接报较大火灾、
重大火灾分别为70起、3起，均比
2023年减少2起。

今年春节假期将从1月28日持续到2月4日，共8天。如果因为工
作所需春节要加班，后续安排补休就可以了吗？除夕上班应该算几倍工
资？上海、北京等多地人社部门近日发文予以解答。

根据《国务院关于修改〈全国年节及纪念日放假办法〉的决定》，自
2025年1月1日起，全体公民放假的假期增加2天，即农历除夕和5月2
日。也就是说，从今年开始，除夕也被列为法定节假日。

整个春节8天假中，除夕至初三，也就是1月28日至1月31日，属于
法定节假日。根据劳动法和《工资支付暂行规定》，用人单位安排劳动者
在这4天加班的，应按照不低于劳动者日工资基数或小时工资基数的
300％支付加班费，且不能以补休来替代加班工资。

2月1日至2月4日，属于放假期间的休息日。这4天用人单位安排
劳动者加班的，可以选择给劳动者安排同等时长的补休，或者按照不低
于劳动者日工资基数或小时工资基数的200％支付加班费。

记者24日从民政部获悉，民政
部等18部门近日联合印发《困境儿
童个人信息保护工作办法》。办法
要求，任何组织和个人不得将困境
儿童标签化，不得利用困境儿童个
人信息博眼球、赚流量，不得利用困
境儿童个人信息进行募捐、直播带
货等。

办法明确，困境儿童个人信
息，是指以纸质、电子或者其他方
式记录的能够单独或者与其他信
息结合识别困境儿童的各种信息，
不包括匿名化处理后的信息。各
有关部门通过收集、存储、使用、加
工、传输、提供、公开、删除等方式
处理困境儿童个人信息，应当依法
进行，遵循“谁主管、谁负责，谁处
理、谁负责”的原则，并采取严格的
保护措施。

办法还要求，各有关部门处理
不满十四周岁困境儿童个人信息，
应当取得儿童父母或者其他监护人
同意，并采取严格保护措施。处理
年满十四周岁困境儿童个人信息等
相关信息，应当依法取得困境儿童
同意，并以明确方式告知其父母或
者其他监护人。

2025年1月21日至2月9日，无锡福彩在蛇
年生肖主题票上市之际，对50元面值的，开展奖上
奖促销活动。在无锡市区福彩销售网点（含人工
销售专柜）购买50元面值“乙巳蛇”生肖票，单张中
奖1000元再送1000元即开票，单张中奖500元再
送500元即开票。活动赠票为整本任选（除活动
票），先到先得，送完即止。详情请关注无锡福彩
微信公众号。

记者24日从商务部获悉，手机等数码产品购新补贴自1月20日实
施以来，已有792万名消费者申请了1078.6万件购新补贴。

在当天召开的国新办新闻发布会上，商务部副部长盛秋平介绍，近
期，商务部会同相关部门陆续发布了各品类政策文件，确保消费品以旧
换新跨年度顺畅过渡、接续实施。截至1月23日24时，全国共收到2025
年汽车以旧换新报废更新补贴申请3.4万份，84.4万名消费者购买了12
大类家电以旧换新产品103.7万台。

内蒙古自治区呼和浩特市中级
人民法院24日发布消息，该院一审
公开宣判被告人杨某、刘某妨害兴
奋剂管理一案，杨某、刘某分别被判
处刑期不等的有期徒刑，并处相应
金额的罚金。据了解，此案系《刑法
修正案（十一）》“妨害兴奋剂管理
罪”自2021年3月1日施行以来的
第一案。

法院经审理查明：2021年3月
至4月间，吉林体育学院教学科研
人员杨某单独或者伙同内蒙古体育
职业学院教练员刘某，为牟取利益、
快速提高运动员成绩，以“科研训
练”为名，欺骗将要参加国内重大体
育竞赛的运动员进行“血液回输”，
篡改血液和血液成分。杨某伙同刘
某共同实施2人 4次，杨某单独实
施1人2次。杨某非法获利人民币
20万元。经反兴奋剂中心认定，通
过“血液回输”篡改血液和血液成
分，属于使用禁用方法，构成兴奋剂
违规，并严重损害运动员身心健康。

中消协1月24日发布消费提
示，提醒消费者从合规渠道领取使
用消费券，不囤券，不买券，不炒
券，共同抵制、监督消费券二手交
易，发现问题及时向有关部门举
报。

春节消费旺季临近，消费券频
繁亮相于各地购物、餐饮、文旅等
领域，涵盖了衣食住行的方方面
面，不仅给消费者带来实惠，也助
力产业回升向好，是多方共赢的惠
民举措。各地为确保惠民政策切
实惠及消费者，及时查处“黄牛”抢
券倒卖等违法行为，维护公平消费
环境，保护消费者合法权益。

中消协有关负责人表示，消费
券的本质是有价票证，倒卖有价票
证属于违法行为。通过倒卖消费
券套现，扰乱市场秩序，情节严重
的可能构成非法经营罪。

交通运输部运输服务司副司长王绣春在24日表示，2025年春运从
出行规模上来看，总量或将创历史纪录。

预测数据显示，今年春运期间全国铁路发送旅客有望突破5.1亿人
次，日均1275万人次，同比增长5.5％；民航春运旅客运输量有望突破
9000万人次，创同期历史新高；自驾出行预计达到72亿人次，约占全社
会跨区域人员流动量的八成，高速公路车流量单日峰值或创历史新高。

“我国春运有很大的变化，今年春运全社会跨区域人员流动量将会
达到90亿人次。”王绣春说。

午睡被称为“健康的充电器”，
对于许多上班族来说，适当睡一会
午觉好处很多。

医生指出，午休不必纠结于是
否能“睡着”，只要闭上眼就是在修
复大脑，医学研究发现，午睡可以
修复全身多个器官，让精神和体力
更充沛。

据悉，一般健康成年人的夜间
睡眠时间推荐是7—8小时，在充足
的夜间睡眠基础上，午睡时间原则
上不超过40分钟，以半小时最佳。

适当的午睡可让身心得到有
效的放松，消除疲劳，人休息的时
候，胃肠道等身体各大系统都会接
收到休息的信号，与不午睡的人相
比，午睡者下午的工作效率更高，
情绪更稳定。

需要注意的是，午睡并不是越
长越好，睡的时间长了，容易进入
深睡眠或快眼动睡眠阶段，这阶段
人体的肌张力是降低的，心跳呼吸
等不均匀，如果进入这些阶段并从
此阶段醒来的话，很多时候会感觉
全身无力、心慌不适，有的人甚至
郁郁寡欢、无精打采。

（快科技）
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