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8585岁老爷子考取驾照岁老爷子考取驾照
引发社会关注引发社会关注

高龄司机上路高龄司机上路
需量力而行需量力而行

今年初，85岁的北京老爷子吴文炳成功考取
驾照，引发人们对老年驾驶员的关注。有人认为，
70岁以上的高龄老人有自驾出行的需求，仍具备
机动车驾驶能力，应该给予上路的机会。不过，也
有人认为，老年人的协调能力变弱、反应速度下
降，在日常出行中存在交通安全隐患。对此，相关
专家建议，高龄老人开车需量力而行，导航软件、
路面交通设施也需做更多适老化改进。

在许多步入老龄化的国家，高龄驾
车已经成为必须面对的问题，交通管理
更需要研究如何针对老年人的驾驶习
惯和身体特点进行适老化改进。

尹女士注意到，父亲随着年龄的增
长，常常出现耳背的情况，有时反应力也
有所降低。“上次跟着父亲自驾游，导航
软件提示前方道路右拐，但父亲没注意
到，多亏我又提醒了一句，父亲这才反应
过来。”她观察发现，父亲经常会错过导
航提示，“现在的导航太复杂了，语音提
示太多，许多信息根本与驾驶无关，分散
了老人的注意力，结果真正有用的提示
老人却反应不过来。”

尹女士注意到，一些导航软件虽然
推出了“长辈模式”，但进入这个模式后，
老人只能选择步行和公交地铁路线，无
法进入驾车导航。她建议，应该在“长辈
模式”中加上驾驶路线的选项。进入这
个模式后，导航中可以删除一些不必要
的语音提示，只留下转弯、出入口等必要
信息。播报时也可以提前几秒钟，让老
人有更多的反应时间。

一些道路上的标志标牌字体较小、
说明文字较多，老人开车上路往往反应
不过来。北京工业大学城市交通学院
陈艳艳教授建议，应对标志标线、交通
信号灯等设施进行适老化升级，“道路
指示标志应放大字号，最好文字能简洁
明了一点，或通过版面扩充、颜色增亮、
对比度增强等方式，让老人看得清楚，
提供更及时、清晰、准确的交通出行指
引，减少事故的发生。”

虽然放宽了驾考年龄限制，但
驾照相关管理办法里也有对于高
龄驾驶人的一些特殊规定。

首先，根据公安部发布的《机
动车驾驶证申领和使用规定》，年
满70周岁的老年人想要申请小型
汽车、小型自动挡汽车、残疾人专
用小型自动挡载客汽车、轻便摩托
车驾驶证，先要通过“三力”测试。

“三力”主要指的是记忆力、反
应力、判断力。试题形式主要是以
文字或图片、视频等情景形式表现
的判断题、单项选择题，内容涵盖
图形、数字、颜色辨别等。每次测
试由系统随机抽取20道题，包括
10道选择题、10道判断题，测试时
间为20分钟，考生应当在规定时
间内完成答题。这样的题目，本身
难度不大，但在短时间内可以检测
老人的“三力”。“三力”测试满分为
100分，达到90分为合格。有5次
测试机会，合格后测试记录有效期
一年。若5次测试均未合格将无法
继续办理相关驾驶证业务。

70周岁以上（含）的机动车驾
驶人在接受审验、办理恢复驾驶资
格、申请期满换证、转入换证等业

务时，也都需要进行“三力”测试。
另外，70岁以上驾驶人需要一

年一体检。目前，70岁以上的驾驶
人，需要每年记分周期结束后30
日内，到医院进行体检，提交一次
身体条件证明。体检的内容包括
视力、听力、躯干、颈部及上肢下肢
运动功能等，同时还需要申告本人
是否具有器质性心脏病、癫痫、痴
呆以及影响肢体活动的神经系统
疾病等妨碍安全驾驶疾病。驾驶
人只要符合驾驶机动车的身体条
件，通过体检，就可以继续驾驶机
动车，没有年龄上限。

“我爸已经七十了，但还一直惦
记着自驾车去西藏，我们不放心，
使劲拦着，虽然平时他身体挺好，
但还是担心路上有什么突发情
况。”袁女士说。

“我父母之前每年会从兰州来
北京看我，会在北京住几个月，以
前都是自驾来，一路上边走边
玩。但去年开始，老人明显觉得
体力有些跟不上，说长时间开车
很累。现在高铁越来越方便，他
们坐了一次高铁，觉得也挺好，决
定以后都不再自驾了。”毕业后一

直在北京从医的李先生说。
“尤其是对像我父亲这种已经

有多年驾龄的老司机来说，要学会
服老，一旦发现日常驾驶时注意力
容易不集中，就要认真对待，考虑
是否还适合继续开车。”赵先生说。

70岁的黄先生是一位驾龄超过
20年的“老司机”。前几天，他收到
了交管12123App的一条机动车违
法处理提示，驾车开到了二环路的应
急车道上。

黄先生仔细回想了当时的情
形，原来，那天他和几个朋友一起
出行，在二环路准备驶出主路时，
发现应该在下一个出口驶出。“我
当时意识到走错出口了，就没从那
个出口拐出去，之后就沿着最外侧
车道行驶，根本没意识到这是应急
车道。”黄先生说，“我开了这么多
年的车，怎么会出现这样的错误？”
黄先生的女儿告诉记者，随着父
亲年龄增大，开车上路时类似的
疏忽越来越多。

85岁的吴文炳考取驾照也颇
费一番周折。他年轻时从事科研工
作，上了年纪后感觉自己的记忆力、
环境适应能力明显下降。“学科目一
时，总是学完就忘，我把考题内容记
了3个笔记本、十多页纸，刷题刷了
一万多道，一点点儿总结背诵。”

考科目二时，由于连续失利，他
在教练的建议下先考完了科目三，
回头再学科目二，第四遍才通过。

“像我们这些老年初学者，视力、
听力、灵巧度都比不上年轻人，拿了
驾照上路也开不快，得和前车保持较
大的车距，还容易被后车嫌弃。”吴文
炳说。

一位驾校教练告诉记者，老年
人学车，要比年轻人付出数倍的努
力。“我们感受特别明显，有一个年
纪大的学员，几节课下来都做不好，
而刚毕业的大学生，说一遍就理解
掌握了。”

高龄老人身体机能下降，驾车
上路让子女有些担忧。

北京市民赵先生说，父亲二十来
岁就在部队学习了驾驶，现在已经是
有50年驾龄的老司机了。可是，最
近几年，老人驾车发生了多次事故，
虽然都是小剐蹭，也让他十分担心。
一开始，老人逞强，总是怪对方“太
肉”“不会开车”。直到最近一次，老
人夜间驾车拐弯和直行车发生剐蹭
后，老人终于承认，“不服老不行，这
眼神和反应力真是下降了，放在以前
我绝对不会剐上。”

社交平台上，也有不少网友分
享了自己父母开车上路的“窘事
儿”。一位网友留言道：“我爸七

十多了，眼神儿也不好，注意力不
集中，开车总轧线，有时变道也忘
记看后方来车，好几次几乎跟人
擦碰上。”“我妈开车动作很慢，反
应也迟钝，有一次拐弯直接撞上
了护栏，20多万元的车都报废了，
还赔偿了4万元多。”

公安部道路交通安全研
究中心研究人员 2023 年发
表的论文表明，我国老年驾
驶人数量保持快速增长，在
全体驾驶人数量中占比逐年
上升。不过，老年驾驶人的
事故率确实较全体驾驶人群
体要高出不少。这项研究指
出，老年驾驶人对于复杂交
通环境的适应能力变差，在
低等级公路、急弯路段、沙石
路面、无信号控制、无防护路
段、窄路、路段进出处等环境
下事故率更高。

“虽然法规放宽了年龄
限制，但老年人驾驶仍然需
要量力而行，个体差异大，最
了解身体状况的还是自己本
人，一定要根据自己平常的
体检情况及日常的反应能
力，来决定是否要学车或继
续开车，遇到雨雪等恶劣天
气或复杂路况时，最好不要
驾车。另外，高龄驾驶员每
次开车时间也不宜过长，在
车上要常备应急药物。”一位
驾校教练建议。

导航软件进行适老化改进
道路指示标志更明晰简洁

公安部道路交通安全研究中
心研究人员建议，鼓励老年驾驶
人驾驶简便易操作、安全防护性
较高的车辆，鼓励车企研发老年
友好型车辆，借力自动驾驶技术发
展的有利条件，推进障碍物检测、
主动避撞等辅助驾驶系统应用，并
强化老年驾驶人对智能系统使用
操作教育培训，以智能化技术补
偿老年驾驶人身体机能退化。另
外，建议以老年驾驶人交通事故
多发高发的交叉路口、急弯坡
道、施工区等为重点，开展道路
安全隐患排查和交通工程改造，
为老年驾驶人创造安全舒适的
交通环境。 （北京晚报）
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反应力变慢 记忆力下降 眼神不好使

高龄司机别忘年检 自驾出行学会服老

【【相关政策相关政策】】

20202020 年年 1111 月月 2020 日起日起，，
公安部取消申请小型汽车公安部取消申请小型汽车、、
小型自动挡汽车小型自动挡汽车、、轻便摩托轻便摩托
车驾驶证车驾驶证7070周岁的年龄上周岁的年龄上
限限。。今年年初今年年初，，公安部延长公安部延长
大中型客货车驾驶证的申大中型客货车驾驶证的申
请年龄和准驾年龄请年龄和准驾年龄。。


