
有这样一群人，他们从未在拯
救生命的庄严承诺前退缩半步。在
二月这个乍暖还寒、万物待苏的时
节，他们怀揣着炽热的爱心，再度默
契地集结，以满腔热忱温暖寒冬，用
热血为城市健康“供暖”。

2025年2月初，无锡市第七届
医务人员献血月正式拉开序幕，无
锡市人民医院、无锡市第二人民医
院、无锡市中医医院、无锡市妇幼保
健院、无锡市儿童医院、无锡市第五
人民医院积极响应号召，率先组织
医护人员踊跃参加无偿献血。

“献血已经成为习惯了，从大学
开始，我每年都会献血。尽自己的力
量奉献爱心，我觉得很有意义。”无锡
市第二人民医院呼吸科副护士长胡
慧敏完成了她的第十一次献血。

长期奋战在临床一线的她，深
知血液对于患者生命的重要支撑作
用，每一袋血都可能成为患者生命
的转折点。正因如此，她坚持每年

献血，希望能为患者的生命续航贡
献一份力量。胡慧敏表示，作为医
护人员更应该以身作则，用自己的
热血为患者点亮生命的曙光。她希
望通过自己的行动，带动更多人参
与到献血活动中来，为患者的健康
保驾护航。

拥有罕见熊猫血（Rh阴性AB
血型）的陈宇婷选择了在元宵这个
特殊的日子献血。她说：“元宵节是
团圆的日子，我希望通过献血，为那
些躺在病床上等待血液救治的患者
带去团圆的希望。”

2012年，刚入职无锡市中医院
的她，在单位组织的新职工献血活
动中，迎来了人生第一次献血。自
此，医院每次组织献血活动，她都积
极响应。虽因身体原因中断过，身
体恢复后她又继续投身献血活动，
目前累计献血量已达1700毫升。

回顾自己的献血历程，陈宇婷
坦言，献血已成为她生命中的一种
情怀，一件每年不可或缺的大事。
更令人敬佩的是，陈宇婷的丈夫同
样是一名医务人员，长期坚持献成
分血。她表示，未来在身体条件允
许的情况下，也希望能尝试献成分

血，甚至捐献造血干细胞，为更多
患者带来希望。

无锡市第五人民医院普外科的
医生吴涛，是一位常年坚持献血的

“老将”。从医以来，他不仅在临床
上为患者解除病痛，还在献血的道
路上默默坚守。

“普外科涉及的一些肝脏、胃肠
道、胰腺手术，用血概率还是很高
的，通常需要备血来保障手术安
全。”吴涛介绍，如今医疗条件虽有
紧急用血措施，但充足的血库储备，
始终是患者安全的坚固后盾。在他
看来，献血不仅仅是一种公益行为，
更是一种社会责任。“适量献血对身
体没有损害，可以促进人体的新陈
代谢，同时还能为急需用血的患者
提供帮助，这是一件利己又利人的
大好事。”他希望用自己的行动，影
响身边的同事和朋友，让更多人认
识到献血的重要性，加入献血队伍。

此次医务人员献血月活动中，
像这样的医务人员还有很多，他们
在救死扶伤的岗位上拼搏，也在献
血的爱心之路上前行。截至2月17
日，共有249位医务人员成功献血，
献血总量达76400毫升。 （黄琳）
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雨水易生湿
重在祛湿邪

2月18日是雨水节气，这是
二十四节气中第一个反映降水
现象的节气。中医专家提醒，此
时阳气初升，湿气渐重，天气乍
暖还寒，养生防病重在祛湿健
脾、疏肝理气、防风御寒。

“中医认为‘为阴邪，易困脾
阳’。”首都医科大学附属北京中
医医院皮肤科主任医师朱慧婷
介绍，雨水时节，湿邪与风邪交
织，易诱发湿疹、荨麻疹、痤疮等
皮肤问题，需提前防范。日常起
居上，人体应顺应自然规律，早
睡早起，但不可过早减衣，尤其
需要护住颈背、腰腹及下肢，防
止寒湿侵表和内生湿气，同时室
内保持通风，被褥勤晒，以祛湿
防潮；饮食上，推荐茯苓山药粥、
玫瑰理气茶等，可健脾化湿、疏
肝理气，要特别注意少吃甜食、
油腻、生冷食物，以免助湿生痰，
加重皮肤问题。

航空总医院中医科副主任
医师吴昕妍提醒，雨水时节，空
气湿度增加，湿邪具有黏滞、重
浊的特性，容易困阻脾胃，抑制
其正常的运化功能，导致慢性胃
炎患者病情反复或加重。在中
医理论中，脾胃被视为“后天之
本”“气血生化之源”，脾胃的健
康直接关系到人体的气血生成
和营养输送。因此，调养好脾
胃，不仅能有效减轻慢性胃炎的
不适症状，还能为整个春季乃至
全年的健康打下坚实基础。具
体来说，可适当食用具有健脾祛
湿作用的食物，如山药、薏米、芡
实、白扁豆等。此外，可多吃新
鲜的蔬菜，如春笋、菠菜、韭菜
等，这些蔬菜富含维生素和膳食
纤维，有助于促进胃肠蠕动，增
强脾胃功能，但要注意烹饪方
式，尽量选择清淡易消化的做
法，如清炒、煮汤等，避免油炸、
油煎，减少胃肠负担。

（人民日报）

从病床到献血车，一袭白衣两种守护

近日，无锡市人民医院全院达
芬奇机器人手术总量突破 3000
例。这一成绩不仅彰显了医院在微
创外科领域的卓越实力，更为广大
患者带来了更加精准、微创、安全的
治疗新选择。

医院普外科兼胃肠外科主任沈
伟介绍，此次第3000台手术的患者
是一位73岁的男性。徐先生（化名）
患有超低位直肠癌，肿瘤距肛缘仅4
厘米。按照传统手术方式，若要进行
根治性手术，患者大概率需要接受永
久造口，切除肛门，这将严重影响患

者术后的生活质量。在此基础之上，
沈伟主任团队决定采用机器人辅助
腹腔镜下直肠癌根治术。

手术过程中，达芬奇机器人展现
出了强大的优势。其机械臂灵活穿
梭于狭小的盆腔空间，3D高清放大
视野让每一处细节都清晰可见。在
沈伟的精准操控下，机器人精准辨别
神经、血管及肿瘤边界，精确剥离病
变组织，完整切除肿瘤，并成功完成
消化道重建。术后，患者恢复迅速，
不仅摆脱了肿瘤的困扰，还保住了肛
门，生活质量得到极大提升。

患者家属说：“现在科学技术进
步很快，手术医生技术很好，机器人
微创让爷爷减轻了痛苦，恢复也更
快。”机器人手术带来的是实实在在
的益处。手术创伤更小，意味着术后

恢复更快。随着手术例数的不断增
加，无锡老百姓对这项技术的认识也
越来越全面，接受度越来越高。

自2019年年底引入达芬奇机器
人手术系统以来，无锡市人民医院在
微创外科领域不断深耕。经过四年
的努力，机器人手术覆盖了胃肠外
科、泌尿外科、妇科、胸外科、肝胆外
科等多个学科。

达芬奇机器人手术之所以备受
青睐，得益于其诸多先进特性。它拥
有3D高清放大视野，能大幅提升手
术视野清晰度，帮助医生精准辨别神
经、血管及肿瘤边界；灵活多关节机
械臂突破了传统腹腔镜操作的限制，
可深入狭小区域完成精细操作；颤动
过滤及精准缝合技术则极大地提高
了手术的稳定性，最大限度保护神经

和组织。
记者从无锡市人民医院了解到，

未来医院将持续探索医疗领域的新
前沿、新技术，注重人才培养和学科
建设，打造高素质、专业化的医疗团
队。在微创外科领域，医院将进一步
深化达芬奇机器人手术技术，挑战更
多高难度手术，为疑难复杂病例提供
更优质高效的治疗方案，不断提升医
疗水平和服务质量，为患者的健康保
驾护航。

此次 3000 例机器人手术的突
破，不仅是无锡市人民医院医疗技
术发展的重要成果，也为智慧医疗
的发展注入了强大动力，标志着医
院在精准微创新时代迈出了坚实的
步伐。

（杨洁丹）

突破3000例，达芬奇机器人助力精准医疗

近日，无锡市锡山区
厚桥街道社区卫生服务中
心中医科医师走进厚桥大
诚幼儿园，举办“中医进校
园 健康共守护”主题讲
座。金文卿医师从常见药
材讲起，讲解小儿推拿知
识并演示手法，指导家长
实操练习。金医师还为孩
子查看舌苔，告知家长喂
养注意事项。此次活动普
及了中医知识，助力儿童
成长。 （崔寿伟 摄）
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“熊猫血”的暖心元宵

献血“老将”的热血担当


