
全班一半娃养宠物！

妈妈们犯愁：做作业老分心

“妈妈，我想养宠物”
“先把弟弟当宠物养一养”

2025.3.7 星期五
责编 吴琼 ｜ 美编 陈学铭 ｜ 校对 赖敏 天下 A07

萌宠虽好 烦恼不少

李平老师
说，自己家里也

有一只小仓鼠，已
经成为全家人的心头

好。为了购买这只仓鼠，
她提前几个月就让女儿规划、

准备。
“为小仓鼠挑选笼子、食物、尿

沙、浴沙，通过一些社交平台，来了
解仓鼠的生活习性、

饲养方法。”李老
师说，选哪种

笼 子 、挑
哪 种 垫
料、买
哪种
磨
牙
棒
等
等
细
节，
都
是 女

儿和她
一起商量

决定的，“为
了让她提前做

好心理和事物上的
准备，对新成员保持一点期待

感，会对生命保持更大的尊重。”
前期的功课，差不多研究了半

个多月，准备充分后才将仓鼠
带回家。而照料小动物的事，
也全权交给女儿自己来负责。

“前期做了了解和准备，
知道仓鼠喝的水差不多三天
一换，垫料一周一换，食物也
要及时补充，她心里已经有
数，放学回来后自己会合理安
排。”在这个过程中，李老师也
遇到了女儿被仓鼠吸引注意
力、导致分心的情况。她建议
家长要给孩子立好规矩，“做
作业的时候不要把仓鼠放在
书桌上，尤其不能边做作业边
玩。要作业完成后，才能跟仓
鼠互动，而且要限制互动的时
间。比如一次10分钟，下一
个休息间隙再玩一下，不要一
次投入太多时间。”

在李老师看来，小动物
能唤起孩子的友善和责任
心，尤其城市中的孩子，放学
后跟伙伴的互动不算多，小
动物就成了他们很好的童年
玩伴。

“上周末女儿约了同学去
公园，他们都提议要把小仓鼠
带上，大家都很稀奇，照顾得
像模像样的。”李老师说，仓鼠
的寿命并不算长，孩子与它相
处的日常，也是参与了一次生
命的过程。

（钱江晚报）

一只小仓鼠，成了家里的萌宠，孩子有了新伙伴，但随之也带来了一些问
题。杭州妈妈发现，孩子做作业时，老喜欢把仓鼠摆在桌子上，或者揣在口袋
里，时不时掏出来看一看，效率变低了。

养宠物在学生家庭并不少见。有杭州一所小学的班主任做了统计，班里45
位同学，23位家里都有宠物，除了仓鼠外，小型的鹦鹉、金鱼、乌龟，大型的猫、
狗，都很受欢迎。

养宠物的好处多多，麻烦自然也不少。该如何对待？要不要给孩子立规
矩，也成了不少家长关心的话题。

橙橙（化名）想养一只仓鼠，已经酝
酿了很久。一开始想养猫或者狗，但被
爸爸妈妈拒绝了——照顾太费时间，家
里空间也不合适，而且猫狗的寿命相对
较长，大家没有持久对待的充足准备。

最终，经过全家人讨论，等春暖花开
的时候，可以挑一只仓鼠来养，饲养起来
负担比较小，投入的时间和精力也能更
少。

整个冬天，橙橙都不停问妈妈：“什
么时候天气才暖和呀？春天什么时候
到？”

时间进入3月，橙橙和家人的约定
终于成真，家里新增了一位仓鼠成员，刚
加入这个家庭，就受到了大家的欢迎。

“我们是二胎家庭，姐姐已经上大
学，平时都住校，妹妹才上小学二年级，
她的生活蛮单调的，放学回来就是做作
业，面对的也只有爸爸妈妈。”橙橙妈妈
坦言，当初答应给橙橙买仓鼠，就是希望
她柔软的情绪表达能有一个出口，照顾
动物能培养她的责任心，激发她内心细
腻的情感，于她而言，也是童年一段很珍
贵的回忆，“讨论过养金鱼、乌龟，但互动

性比较差，最终选择了仓鼠。”
事实上，可爱的小仓鼠，确实给家庭

带来了欢乐。软萌萌的小家伙，摸起来
治愈又解压，但饲养了一段时间后，妈妈
也发现了问题。

“这只仓鼠蛮亲人的，可以随便摸
它，平时女儿就把仓鼠放在口袋里，时
不时会摸一下。有时候做作业，把它放
在透明的浴沙盆里，动来动去，也分散
了女儿的注意力。”这段时间，橙橙一副
心思全都扑在了仓鼠身上，做作业的时
候要玩一玩，连周末户外活动，都要带
着一起，“本来是想带出去放松一下眼睛，
让她在户外轻松一下，结果她
全程都盯着小仓鼠，关
注度过高了。”

橙 橙 妈
妈 也 有 点
纠结：养
小仓鼠
是不是
也 得
立 规
矩？

遇到萌萌的小动物，大概小朋友们
都会走不动道。作为爸爸妈妈，估计也
都有被孩子缠着买宠物的经历。

陈女士家中就有两只小宠物：仓鼠
和兔子。这是女儿从小的玩伴，给家里
增添了不少乐趣，尤其女儿上小学以后，
回家总会撸兔子玩一玩，挺放松的。前
段时间，小仓鼠“寿终正寝”，女儿挺伤
心，陈女士还带着她，一起给小仓鼠举办
了一个小小的安葬仪式。“这也是一场很
好的生命教育。”

朱女士的家中，养有一只螃蟹，是逛
市场的时候，女儿看中一定要带回家
的。“螃蟹吃的是水果，一周大概换两次
水，照顾起来没有压力。”朱女士回忆，自
从养了螃蟹后，女儿吃水果时，就会想着
要不要给螃蟹喂一口，还会静静地观察
螃蟹享受美餐。弹钢琴的时候，她会把螃
蟹当作听众，特地给它取名“知音”，“懂得
照顾一个生命，也知道这是自己要做的
事，还有情感的互动，还是挺有好处的。”

而有老师调查发现，有宠物的家庭，
占比其实挺高。

杭州市安吉路实验学校班主任李平
老师，在二年级的时候，就让同学们给家
长写了一封信，主题就是《我想养一只小
动物》，让小朋友说出养小动物的理由、
规划，让他们尝试说服家长。

“当时全班四十多位同学，有十多位
家里已经养了小动物，乌龟、兔子、金鱼、
猫、狗比较多，还有养仓鼠、鹦鹉、蜥蜴、
蛙的。”那一次，李老师也收到了家长们

的回信，有
家长被孩子
说服，同意养
一只小动物。

今年，李老师的班
级已经升到了五年级，她又做了一次
调查，全班养宠物的同学已经有23位。

“寒假结束的时候，碰见学生从老家回
来，手里还提着鹦鹉的笼子。”

不过，对于宠物，也有家
长找了很多理由婉拒。
比如觉得家里空间不
够大，牵扯的精力太
大，没有成熟的条
件接纳一个新生
命。

李老师说，
班里二胎的家
庭挺多的，有
妈妈直接说，
要不把弟弟先
当成小动物养
一养，不仅能随
机切换成萌犬、猫
咪、兔子，有需求会
人工智能发声，还会
自动如厕；也有家长调
侃，除了人以外，自己就没有
养活过其他物种，养宠物这事太
有压力。

李老师把这些有趣的回信发到朋友
圈，引起了不少家长的讨论和共鸣。

提前计划制定规则
养宠物要做好这些事


