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“锡马分区”刷屏朋友圈

打开朋友圈及各大社交平台，
“在锡马哪个区跑”成了热议的话
题。网友“拉夫”骄傲地表示，自己从
E区晋升到了B区。网友“蜜豆茶茶”
感慨道，去年自信满满地认为自己能
进入A区，结果却被分在了E区。跑
了十年锡马的老徐有些郁闷，去年在
E区的成绩退步，今年被分到了H
区。而苏州跑友阿乐则兴奋地表示，
去年他在锡马半马J区的经历还历历
在目，今年终于晋升到了A区。

无锡马拉松赛事组委会相关负

责人表示，分区起跑主要是为了让不
同水平的选手在相对合适的环境中
比赛，从而提升整体参赛体验，并保
障赛事安全有序进行。想象一下，如
果数万名水平参差不齐的选手同时
挤在起跑线上，那场面将多么混乱。
跑得快的选手需要不断穿梭来避让
跑得慢的选手，而跑得慢的选手则可
能受到后方人群的冲击。这不仅容
易造成拥堵，还大大增加了安全隐
患。通过分区起跑，把水平相近的选
手聚集在一起，起跑时，大家保持顺

畅的节奏，减少相互干扰，能更好地
发挥出自己的水平。

那么，如何分区呢？负责人解释
说，主要是根据选手近两年在全马和
半马中的最好成绩评估其完赛速度，
然后进行分区。记者获悉，今年的锡
马起跑将继续沿用去年的“分区检
录+分枪发令”的方式，为选手带来顺
畅的出发体验。

2025年，锡马共设12个分区，所
有选手将分为3枪起跑，出发时间依
次为7∶00、7∶20和7∶40。

本报讯 近日，“爸爸糖在上
海、成都等城市的部分门店处于关
闭状态”的消息在社交媒体上被广
泛传播。作为发源于无锡的知名
烘焙品牌，该企业的发展动向引人
关注。“全面撤店”是否属实？昨
日，记者专访爸爸糖品牌总监徐
磊，对方表示部分闭店是正常调
整，主要有商场合同到期后租金上
涨和经营方式调整两方面原因，已
经关闭的门店正在或已经选址
另开。现在公司正以无锡为中心，
全面升级品牌，验证新店型、新产
品，全国开店的速度并不会放慢。

据了解，爸爸糖2015年在无锡
创立，2016年在八方汇落地第一家
门店。最为消费者熟知的莫过于核
心单品吐司，招牌系列、宝宝超爱系
列、轻卡系列、寻味中华系列销量、

口碑双丰收。凭借核心产品，品牌
开始扩大经营范围。2020年，爸爸
糖在全国的门店数量突破了300家，
2022 年突破 450 家，2023 年突破
500家。

在迅速扩张的同时，烘焙赛道
的竞争愈发激烈，消费者的审美和
口味也在不断变化，对品牌发展提
出了新的要求。徐磊说，经过近10
年的变迁，凭借“一个单品走天下”
的模式需要变革，从2023年开始，
爸爸糖品牌开始转型，从单品类走
向全品类，以吐司为“心智产品”，增
加中式糕点、西式甜点、生日蛋糕等
多种品类，给消费者全新的体验。

除了丰富产品，门店经营位置
也在调整。徐磊说，现在新的门店
将从原来的商场店进驻到小区里，
增加社区店的比例。“比如，以前我

们的商场店数量占了总数的80%，
社区店是20%，现在，距离消费者更
近的社区店要占绝大多数，这样店
铺运营成本更低，顾客的复购率更
高。”此次上海、成都关闭的门店多
为商场店，场地租约到期后租金大
幅上涨。无锡锡东八佰伴爸爸糖也
正因如此暂时闭店，正在场内重新
选址。

为了验证新模式，2024年，爸爸
糖已经在无锡开了10家直营店，今
年仅在无锡的直营店数量就将达到
20家。“无锡经济发达，区位优势明
显，而且少年、青年、中老年年龄段
均衡，目前新开的门店运行良好。
现在，我们全力做好直营店，也持
续开放加盟，将把这个全新的模式
推广到全国，以崭新面貌迎接顾
客。” （陈婧怡）

将于3月23日鸣枪
起跑的 2025 无锡马拉
松，已经开放参赛号查
询。一张参赛号，暗藏
出发分区、生日、手机号
等信息。“你在哪个区起
跑？”成了跑友们热议的
话题。其实，起跑分区
设置大有讲究，可谓是
起跑线上的“智慧拼
图”，不仅关乎选手的参
赛体验，更影响着赛事
的整体秩序与安全。

记者随机采访了几位参赛选
手，多次参加无锡马拉松的李先
生表示：“通过去年的体验，我觉
得分区起跑很合理。我属于跑得
快的选手，之前参加一些没有分
区起跑的赛事时，起跑时要花很
长时间突破人群，特别影响比赛
节奏。而在锡马，能和水平相近
的选手一起出发，可以更专注地
比赛，发挥出自己的实力。”常州
跑友刘峰利也表示：“一开始看到
这么复杂的分区还有点犯迷糊，
详细了解之后觉得挺好。虽然我
的跑步水平一般，但这样的分区
让我感觉自己也能在合适的环境
里享受比赛。”

跑友张先生表示：“希望在分
区的时候除了考虑成绩，还考虑
下年龄和性别等因素。”他担心分
区起跑可能会让一些速度较慢的
选手感到失落。赛事主办方表
示，他们一直在努力完善分区起
跑制度，以更好地满足选手的需
求。

（晚报记者 璎珞）

在12个出发分区中，S、A+、A、
B、C区为马拉松项目；D、E、F、G、H、
J区为全、半程混编；K区为欢乐跑项
目，集结区最后为非竞速轮椅选手和
推婴儿车的选手。“如果你符合该分
区对应的报名项目，且最好成绩达到
该分区对应的成绩门槛，就会被编入
相应分区，与水平相当的选手一同起
跑。”负责人说。例如，马拉松项目的
S区，要求选手在A1类赛事中的马拉

松最好成绩达到2小时34分以内，或
者半程马拉松最好成绩达到1小时
13分以内。而A区的门槛则是马拉
松最好成绩在3小时05分以内，或半
程马拉松最好成绩在1小时30分以
内。

北京马拉松采用的是按照成绩、
报名先后顺序等综合因素进行分
区，并同样设置多枪起跑；上海马拉
松则根据选手的历史完赛成绩和报

名时间进行分区，分枪起跑时间间
隔更为细致。而无锡马拉松在结合
自身赛事特点和参赛人群结构的基
础上，形成了独具特色的分区起跑
模式。锡马的“分区分枪起跑”不仅
是一次创新，更是目前国内一线赛
事中广泛采用的规则之一。负责人
告诉记者，分3枪起跑的目的就是尽
可能拉长跑者队伍，提高赛道的利用
率。

属于锡马的“独家秘籍”

大多数选手
表示认可

关店引发议论

爸爸糖：纯属谣言，我们好着呢
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