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买真孢子油找大别山老王
20%的孢子油 6瓶600粒/2500元
35%的孢子油 6瓶600粒/4500元

配料表无含油量 全是科技狠活 扔掉

韩民（身份证：3202111978
12180067）与 邓 杰（身 份 证 ：
22010219761001337X）于 2024
年 1 月 29 号正式离婚。邓杰
本人净身出户。特此声明

声明人：韩民 邓杰
日期：2025年3月19日

声 明 ●冯志凌遗失 APEC 商务旅
行卡，编号 000235901，身份
证编号320222198108291891，
特此声明。

广告刊登热线

13771189893

18日发布的《中国睡眠研究报
告2025》指出，预计到2030年，中国

睡眠健康产业市场规模或将突破万
亿元大关。 （中新网）

英国《金融时报》18日报道，过
去三个月间，对冲基金因做空美国
电动汽车制造商特斯拉公司的股

票，已赚取162亿美元。
据报道，自特斯拉股价去年12

月17日高位收盘以来，公司市值已
蒸发超过7000亿美元，致使其首席
执行官埃隆·马斯克财富净值缩水
超过1000亿美元。

创业开店，最高补贴2.6万元！
即日起至6月30日，无锡福彩面向全市公

开招募站点经营者，单店最高补贴2.6万元，包
括建店补贴和运营补贴，前75家站点可享受。
招募福彩站点类型包括：新型渠道专营网点
（繁华商圈、旅游景区等人流量较大的区域）、
传统专营网点、融合品牌连锁渠道兼营网点
（电影院、咖啡馆、茶馆、书店、餐厅、超市等）。
详情请关注无锡福彩微信公众号或电话咨询
82820269、82822202。

“雪龙2”号在新西兰举行公众开放日活动
这是3月18日拍摄的停靠在新西兰克赖斯特彻奇市利特尔顿

港的“雪龙2”号。
正在执行中国第41次南极考察任务的“雪龙2”号18日在新

西兰克赖斯特彻奇市利特尔顿港举行公众开放日活动，当地政界、
民众约600人登船参观。

睡眠健康参考来了
推荐成年人晚11点前入睡

全国爱卫办18日发布《睡眠健康核心信息及释义》，推荐成年人晚上
10至11点入睡，早晨6至7点起床，其中老年人可早晨5至6点起床。

此信息及释义提出，不同年龄段人群所需睡眠时长不同，且因人而
异。一般来说，学龄前儿童每天需要10至13小时，中小学生8至10小
时，成年人7至8小时，老年人6至7小时。

根据此信息及释义，良好睡眠质量通常表现为：入睡时间在30分钟
以内（6岁以下儿童在20分钟以内）；夜间醒来的次数不超过3次，且醒来
后能在20分钟内再次入睡；醒来后感到精神饱满、心情愉悦、精力充沛、
注意力集中。

根据此信息及释义，规律作息、劳逸结合、适量运动以及安静舒适的
睡眠环境有助于保持良好睡眠。应避免熬夜、睡前饮酒喝茶，晚餐不宜
过饱过晚，睡前尽量不要刷手机。

意大利小镇出售
“一欧元房产”

意大利中部阿布鲁佐大区一
个名为彭内的小镇正在以一欧元
的低价出售当地房产，以防止小镇
彻底荒废。

据美国有线电视新闻网17日
报道，彭内是一个历史悠久的小
镇，小镇中心坐落在山上，风景优
美。镇长吉尔贝托·彼得鲁奇说，
小镇是一个“露天艺术馆”，既有中
世纪风格建筑，也有文艺复兴时期
风格的建筑。

第二次世界大战时，小镇遭
到轰炸，很多建筑损毁，迫使不少
人背井离乡寻找生存机会。上世
纪70年代，小镇大量人口前往国
外或附近大城市工作。如今，小
镇居民数量约为1200人，但居住
在镇中心的只剩大约1000人，在
彼得鲁奇看来，那里有“沦为鬼
城”的危险。

为挽救小镇，镇政府自2022年
起便推出了一欧元房产项目，迄今
已经卖出了6套，大部分被本国人
买走。今后几周还将有“少量”房
产上市，买家只要承诺对房屋进行
修缮便可购买。

8万页肯尼迪遇刺案文件
将公布

美国总统特朗普17日在华盛
顿宣布，他于18日公布与前总统
肯尼迪遇刺案相关的8万页未删
节文件。

特朗普当天在华盛顿肯尼迪
表演艺术中心对媒体表示，他将公
布肯尼迪遇刺案文件，时间“定在
明天”，且不会删节任何内容。当
被问及是否会提供这8万页文件的
摘要时，特朗普回答“不会提供摘
要”，读者将“自行作出判断”。

美国第 35 任总统肯尼迪于
1963年11月在达拉斯遇刺身亡。
1992年，美国国会通过相关法案，
要求所有与肯尼迪遇刺案相关的
文件必须在25年内，即2017年10
月26日之前向公众公开。

中国女排新任主帅选聘工作启动

为加强中国女排国家队建设，完成2028年洛杉矶奥运会周期各项赛
事的备战参赛任务，国家体育总局排球运动管理中心18日发布公告，组
织选聘新一届国家女排主教练。

公告表示，新任主教练任职时间为2025年4月至2028年洛杉矶奥
运会结束。在此期间，主教练应发扬新时代女排精神，选拔国家队集训
和参赛运动员，带领队伍在世界锦标赛、亚洲锦标赛、亚运会等赛事中取
得良好成绩，完成洛杉矶奥运会任务。

根据公告提出的选聘标准，候选人应政治素质过硬、业务能力强、
管理能力优秀、执教经验丰富且能够继承和弘扬新时代女排精神。其
中在执教经验方面，候选人需担任过省市成年队主教练并获得过全国
前三名，或担任过国家级青少年队主教练并获得过世界或亚洲正式比
赛前三名。

排球运动管理中心接受组织推荐和个人推荐，会在经过一系列流程
后公布人选。报名人员应于3月25日前提交报名表，整个选聘工作接受
社会监督。

《公平竞争审查条例
实施办法》发布

记者18日从市场监管总局获
悉，《公平竞争审查条例实施办法》
于近日发布，将于今年4月20日起
正式施行。

据介绍，《公平竞争审查条例》
自去年8月起施行，明确要求起草涉
及经营者经济活动的法律、行政法
规、地方性法规、规章、规范性文件
以及具体政策措施，必须开展公平
竞争审查。此次出台实施办法，旨
在细化条例的相关规定举措。

实施办法共 48 条，在条例框
架下，细化完善了公平竞争审查
总体要求、部门职责、审查标准、审
查机制、审查程序以及监督保障措
施等。

20日17时1分春分

如果惊蛰是一首唐诗，那么春
分便是一阕宋词。北京时间3月20
日17时1分将迎来春分节气，它是
春天的中点。此时节，北方初暖，江
南未热，似乎进入了一个刚刚好的
天气状态。

春分，是春季的第四个节气，
春色从此分，春意从此浓。民俗
学者、天津社会科学院研究员王
来华介绍，二十四节气首先有二
分：春分和秋分。概括了一年四季
以及立春等八个重要节气的“四时
八节”说法，与二分直接相关，而
春分又是二分之始，其重要性不
言而喻。

“雨霁风光，春分天气。千花百
卉争明媚。”春分时节，我国多地气
温已经回升到10摄氏度左右。这时
节，风轻草软，桃树、杏树、梨树竞相
吐蕊绽放。


