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在谈吃之前，首先要
校正一个概念：“河豚”其
实是泛指一切常驻于淡水
的鲸豚类，而我们常说的
气鼓鼓、圆滚滚的“河豚”，
更为严谨的叫法是“河
鲀”。

苏东坡感叹“蒌蒿满地
芦芽短，正是河豚欲上时”，
汪曾祺写下“六十年来余一
恨，不曾拼死吃河豚”……
或许是这些关于“河豚”的
名句流传甚广，在时间的长
河里，“河豚”与“河鲀”的概
念几乎混淆。

但是吃河豚，必然躲
不开“河豚毒素”的危险警
告：这是目前所知的毒性
第二强的海洋生物毒素，
一只河豚所含毒量，足以
毒杀30名成年人！因此，
吃河豚是真正意义上的为
了吃而“拼命”。

致命危险的另一面是
至鲜，河豚不是近年来的
新晋网红，它年年红、代代
红，早在东汉时就因其药
用价值而被纳入名医张仲
景的《伤寒杂病论》，到了
宋朝，士大夫们将河豚捧
成了“食尚”。

在无锡吃河豚，首先
得认准“江阴”，这不仅是
产地，更是一种“品牌”。

据宋代《江阴军志》记
载，苏州词人叶少蕴在其

所撰的《石林诗话》中提
到：今浙人食河豚，始于上
元前，江阴最先得。位于

“江尾海头”的江阴，有着
绝佳地理优势，春日河豚
开始进入长江产卵时，江
阴打鱼人总能捞到“第一
网”。

不过因为毒性威猛，
在1990年时，我国曾颁布

“禁食令”。当时争议不
断，直到2016年，伴随着
对河豚科研工作的深入，
国家对两种人工养殖的河
豚进行开禁，并作出了系
列严格规定：有条件放开
红鳍东方鲀和暗纹东方鲀
两个养殖品种；市场上仅
允许售卖经过加工的河豚
产品……

从无锡市区驱车近70
公里，就能来到位于江阴申
港的河豚渔村，这里临近长
江口，养殖着百亩暗纹东方
鲀与鲥鱼，河鲀是金字招

牌。在这里，记者尝到了最
新鲜的红烧河豚。

宋人孙奕在《示儿编》
中记载了一桩轶事：面对
一桌“河豚宴”，苏东坡埋
头大啖，却没有一句评语，
在众人相顾失望之际，东
坡居士掷地有声：“也值一
死！”

河豚，竟鲜到如此境
地？

河豚渔村的毛师傅从
十几岁开始学习烧河豚，到
如今已有二十多年时光。
在河豚渔村，他只做河豚和
鲥鱼两种食材，只做春日鲜
味之最。负责人说，做河豚
的师傅一般都是江阴本地
人，本地师傅才知道河豚的

“极鲜”在何处。
河豚最传统的做法是

红烧，浓油赤酱给足，用老冰
糖吊出“鲜甜”，这是无锡味
道的基底。烧制全程不加
水，只用啤酒来煨出浓醇汤
汁，河豚皮的胶原蛋白统统
都化在了汤底里，于是就有
了鱼鲜里难得的“肥糯”感。

河豚皮上有细密的小
刺，爱吃的食客狂喜，翻转
鱼皮、包裹好小刺一口入
喉，这是江南人世代相传
的“养胃秘方”。

在河豚渔村，一条河
豚售价 100 元，两条起
做。为了确保河豚的食用
安全，店家得炖煮至少50
分钟，炖得鱼肉酥烂才好
上桌。有经验的熟客会提
前打电话预约，确保一落
座就能吃上喷香的河豚。
再点上一锅特色的“扎腻
头”，用鲜味包裹味蕾，用
碳水填饱肚皮，这是兼收
并蓄的江阴性情。
（朱雪翎/文 史晨霏/摄）

·无锡请在锡人才免费看樱花

“玩命”也要尝的至鲜,正当时！

今年无锡的樱花姗姗
来迟，预计盛花期在3月
28日左右。如果你在无锡
有自己的小家，就可以趁
每日赏樱的大部队到来之
前，轻松早起进入鼋头渚
松弛赏樱。

在“无锡人才服务”小

程序申请认定，就可按认
定类别免费享受不同期限
的无锡园林卡。完成D2
类人才认定，可在前两次
认定有效期内免费游览我
市国有旅游景区、文化场
所；完成D3类人才认定，可
以享受为期一年的全市国

有旅游景区、文化场所免费
游览。惠山区、梁溪区、滨
湖区分别推出“人才卡”，凭
卡可享受机场、高铁贵宾出
行，知名医院绿色通道，文
旅休闲服务等礼遇；锡山区

“锡山英才卡”、新吴区“飞
凤人才卡”，同样保障人才
享受健康医疗保障、优先预
约区内各类文化艺术场馆

等礼遇。
不仅如此，完成D1类、

D2类人才认定可享受地铁2
元通勤，完成D3类人才认定
可享受一年期地铁2元通
勤。坐着地铁打卡无锡的时
候，你会发现地铁口、小区楼
下、公司周边，随处可见樱花
树，这些都是无锡为大家默
默准备的浪漫情书。

在锡人才在锡人才，，无锡这样宠无锡这样宠！！

由吴桃桃、锡笼笼作为“锡引
大使”带队，领着来自无锡的空天
模型、惠山泥人、特色美食，先后进
入北京大学、吉林大学、江南大学
等高等院校，让无锡的城市IP以
年轻人喜欢的模样，进入他们的视
野。就在上周，无锡还脑洞大开，
把最馋人的城市味道“打包”，成立

“人才五小福”毛绒小队，吸引更多
年轻人才了解无锡，这队无锡美食

“毛绒天团”，也正在线上征名中。
去年，无锡升级优化了一揽子

人才政策，更新了人才分类认定政
策，优化了一批人才服务事项，越
来越多符合条件的人才提交了分
类认定材料，覆盖产业包括集成电
路、生物医药、新能源、空天信息
等，人才结构更加多元化。无锡，
正以满满的诚意期待更多的新生
力量给这座城市带来更多活力。
无锡，心安即家！ （孙妍雯）

在年轻人之间，咖啡
不仅是早起消肿、保持清
醒的神器，它也承载着社
交功能，每月一杯免费喝、
每周一杯9.9元享、每天1
张 5折券随心用，无锡帮
你实现“咖啡自由”。2025
滨湖区人才生态大会召
开，创新发布“以才荐才”
实施办法（试行）。一杯

“人才咖啡”，也许就是创
新人才之间沟通的契机。

2021年，无锡开始打
造“太湖人才咖啡”品牌。
2024年，“太湖人才咖啡”首
店在高校、院所、医院、企业
投入运营。在锡高层次人
才通过D3类及以上认定，
就能随时随地享受一杯咖啡
的快乐。根据人才咖啡店所

在位置不同，刷工卡
消费、免费配送等
服务通通都能实
现。今年春晚前
夕，福禧联名无锡
人才咖啡上线，可
爱的新福禧形象呈
现在咖啡、马卡龙
上，就像年轻人，正
在用自己的生活方
式给无锡这座充满
历史底蕴的城市增加
更多新鲜和活力。

·一杯人才咖啡，激活你的创造灵感

·来尝尝正宗的
“人才五小福”本体

““人才五小福人才五小福””毛绒小队毛绒小队（（AIAI制图制图））

无锡人的春天，不患“鲜”而患“不食”。春意渐浓，春“鲜”蓄势待发。有人说刀鱼是“春季第一鲜”，
但也有老饕持不同意见——“一朝食得河豚肉，终生不念天下鱼”，河豚才是百鱼“至鲜”呐！

“至鲜”却“至毒”
千年网红的舆论危机

“江阴最先得”
河豚认准江阴产

“也值一死”的背后
是肥、糯、鲜、甜

趁天气回暖，赶来无锡赏花的你是否有了在无锡
定居的念头？

3月起，无锡“人才房票”、人才购房券在各个区
（县）先后出炉。3月19日，锡山区首批“人才房票”申
领成功，5位人才精英接过了总价75万元的“人才房
票”。据悉，目前已发布人才购房补贴相关细则的锡山
区、滨湖区、新吴区，补贴对象覆盖大专及以上学历等
不同类别的人才，补贴金额从5万元至500万元不等。
“太湖人才计划”同时向五湖四海的人才敞开怀抱，医
有“太湖人才保”，住可选择优惠的人才公寓、免费的青
年人才驿站，行可乘地铁公交“任我行”，玩有“园林一
卡通”在手，还能享受人才咖啡折扣、实现“咖啡自由”。


