
2025.3.21 星期五
责编 朱苗 ｜ 美编 小婧 ｜ 校对 赖敏A10 健康

“真没想到我这个年纪
还能献血，收到短信说自己
献出的血已经投入临床，救
了别人的命，我这心里满是
自豪！”54岁的华先生在接
到市中心血站献血事务管
理中心满意度回访电话时
说。也正是在这通寻常的
回访电话中，血站工作人员
发现了一段温暖又动人的故
事。

◆从“绕行者”到献血者
原来华先生曾是无偿献

血的“绕行者”，他在电话中
坦言：“以前每次路过献血
车，我都不自觉地绕道走，
对无偿献血了解太少，心里
总是怕怕的。”直到最近，华

先生留意到血液紧张的新
闻报道，尤其是得知血小板
在临床救治中需求量大，且
供应时常短缺，这一情况深
深触动了他。他心里琢磨
着，自己是不是也能出份
力，就这样，献血小板的念
头在他心底悄然生根发
芽。怀揣着紧张与期待，华
先生终于鼓起勇气迈进了
血站的大门。

◆献血初体验
由于是初次献血，华先

生整个人都紧绷着，神经高
度紧张。好在血站工作人
员察觉到了他的不安，不仅
给予专业细致的讲解，还耐
心地告知每一个献血流程，

慢慢抚平华先生内心的紧
张。最终，华先生成功捐献
了1个治疗量的血小板。看
着慢慢充盈的血袋，里面是

从自己血液中分离出来的
淡黄色血浆以及血小板，他
不禁感叹：“原来生命真的
能看见形状。献血其实也

没那么可怕，而且血站工作
人员的专业与热忱，让我感
觉很放心，很温暖。”

◆以热血传递生命之光
按照《献血法》规定，适

宜献血的年龄范围是18至
55周岁，符合健康检查要求
的多次献血者年龄还可以
延长至60周岁。华先生原
本还担心自己年龄偏大，参
与无偿献血有些勉强，可这
次成功献血的经历，让他满
是成就感。不仅如此，他还
打算化身“爱心使者”，呼吁
身边更多亲朋好友加入无
偿献血的队伍，让更多生命
能因为这份爱心得到救助。

（黄琳）

一通回访电话解锁的“热血”故事

“与艾滋病病毒感染者
一同进餐，这种行为是传播
艾滋病的危险行为吗？”“不
是。”……“被一只叮过艾滋
病病毒感染者的蚊子叮咬，
会 传 染 艾 滋 病 吗 ？”“ 不
会。”……3月18日下午，在
无锡城市职业技术学院一间
培训室内，一堂关于“艾滋病
的传播途径”的防“艾”同伴
教育科普知识培训正在进
行。随着主持人的提问，学
生们积极踊跃回答。为提升
师生对艾滋病的认识水平，
强化预防意识，增强急救技
能，合理营造安全和谐的校
园环境，当天，学院举行了同
伴教育及应急救护知识培训
课，50余名学生参加了培训。

据悉，“同伴教育”指的
是人们通常愿意听取年龄相
仿、知识背景、兴趣爱好相近
的同伴、朋友的意见和建
议。青少年尤其如此。特别
在一些敏感问题上，青少年
往往能够听取或采纳同伴的
意见和建议，使其掌握一定
的知识和技巧，然后再由他
们向周围的青少年传播知识
和技能，以达到教育的目的。

“高校作为青年学生聚
集之地，是艾滋病防治宣传
的重要阵地，通过举办这样
的活动，意在加强青年学生
对艾滋病的认知，提高自我
保护意识。”作为主讲人，无
锡城市职业技术学院“青春
无艾”同伴教育志愿服务队
指导老师沈迪，从近年来青
年及青年学生报告病例的趋
势、青年学生病例传播途径
等方面向学生普及了艾滋病
的科普知识，并结合青少年
的认知特点，以图文并茂的
形式深入浅出地讲解了艾滋
病的传播途径，强调了日常
生活中对艾滋病的预防要
点。现场，沈迪还拿出HIV
抗体快速检测试剂盒，给大
家演示检测过程。

现场，记者发现了一位粉
粉的“城小爱”人偶，桌上还摆
满了包括帆布包、笔记本、钥
匙扣、抱枕等学习生活用品在
内的防艾教育文创产品。据
沈迪介绍，这是学院自行设计
的防“艾”同伴教育IP形象产
品。“通过创新宣传形式，更好
地将艾滋病防治知识宣传到
青年学生群体中，增强他们的

自我保护意识。”沈迪说。
当天，无锡城市职业技

术学院救护培训师邰祜山还
给大家带来了一堂生动的学
习创伤包扎急救技巧课——
头部三角巾帽式包扎法。随
着邰祜山的讲解和演示，学
生们拿起面前急救包里的三
角巾，跟着学起来。“这次应
急救护基本技能的实操，对
我们来讲很实用，能增强我
们的应急自救和互救的能
力。”学生小董说。

据统计，无锡市红十字
会结合红十字生命教育进校
园、进社区等活动，充分发
挥自身工作优势，组织青年
大学生、红十字会员及志愿
者等积极开展系列艾滋病
防治知识和政策宣传活动，
每年培养同伴教育师资50
名，培养主持人500名，开设
同伴宣传活动1000余场，普
及高校学生数量达 2 万余
人，发放宣传物品2万余份、
防“艾”宣传资料5万余份，
普及宣传群众120万余人，
为共同营造全社会参与艾滋
病防治工作的良好氛围贡献
了自己的力量。 （葛惠）

随着国家“体重管理
年”行动持续推进，近日，

“戒掉晚饭减肥后再吃可
能会反弹”“我国医院开
始设立体重门诊”等话题
频频登上热搜，“体重管
理”成为社会关注的焦
点。记者采访获悉，无锡
市锡山人民医院临床营
养科自去年5月开设医学
营养减重门诊，为超重、
肥胖人群提供专业服务，
今年初获评全国医学营
养减重教学单位。

陈先生今年43岁，有
着多年肥胖困扰。“我一直
知道自己胖，但没太在意，
直到有次散步时突然头晕，
去测血压，高压竟达200/
120mmHg，把我吓坏了。”
陈先生回忆道。意识到问
题的严重性后，他来到锡山
人民医院，挂了营养科门
诊的号寻求帮助。

临床营养科副主任张
誉潆介绍，陈先生初到医
院时，体重达115公斤，体
重指数为35kg/m2，属于
中度肥胖。经过全面的
身体检查及心理状态评
估，张誉潆为他量身定制
了一套包含饮食调整、运
动指导、心理干预的个性
化、专业化减重方案。

在陈先生减重过程
中，临床营养科创新性地
引入“互联网+体重管理”
服务，利用AI营养师及线
上营养师同步管理，实现
院内、院外全流程同质化
管理。“患者在院外也能
通过线上平台实时与营
养师沟通，反馈饮食、运
动情况，我们会及时给予
指导和调整方案。”张誉
潆说。

经过7个月的坚持，
陈先生成功减重 22.5 公
斤。“现在血压稳定了，血
脂也达标了，整个人精神

好多了，自信也回来了。”
陈先生笑着分享自己的
变化。

谈及适合就诊体重
门诊的人群，张誉潆表
示：“除了肥胖合并慢性
病患者，儿童青少年超重
肥胖者、想生育的肥胖女
性以及追求身材管理的
人群都适合来门诊咨
询。不同人群有不同的
减重需求和注意事项，我
们会进行全面评估，制定
个性化方案。”

对于希望科学减重
的大众，张誉潆给出建
议：“首先要通过计算
BMI值初步判断是否真
的需要减重。若BMI值
大于等于24属于超重，大
于等于28则为肥胖。减
重过程中，饮食和运动是
基础。饮食上，可根据自
身情况选择高蛋白饮食、
限能量饮食或轻断食，但
要确保营养均衡；运动方
面，有氧运动和抗阻运动
相结合，每周保持一定运
动频率和时长。同时，减
重是一个长期过程，要有
耐心和毅力，定期复诊，
根据身体变化调整方
案。”

随着人们健康意识
的提高，科学减重需求日
益增长。锡山人民医院
以营养科为核心，联合内
分泌科、中医科、康复医
学科、胃肠外科等多学科
开展“3+N”联合诊疗新
模式，用传统的“营养+运
动+心理”3种干预方式，
联合采用“N”，即西药、中
医药、针灸或代谢手术等
治疗手段，充分发挥联合
团队优势，为市民提供科
学的一站式服务，确保市
民减重效果更专业、更有
效、更持久。

（杨洁丹）

7个月减45斤，
科学减重门诊来了

从课堂走向真实场景

筑牢校园无“艾”防线

近日，锡山区医共体
呼吸与危重症医学科专
科联盟签约暨“孙伟工作
室”揭牌仪式在东北塘街
道社区卫生服务中心举
行。无锡市锡山人民医院
副院长、呼吸病专家孙伟
将定期到基层坐诊、查房，
为基层提供技术帮扶，为
患者提供更优质、便捷的
医疗服务。 （张青 摄）
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