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本报讯 3月20日一早，6辆
大卡车满载着45万尾花白鲢鱼
苗抵达蠡湖国家湿地公园游船码
头。30多米长的吊臂将一桶桶
鱼苗精准地投入蠡湖，另一部分
鱼苗则顺着蓝色管道欢快地游入
水中。当日，今年首场蠡湖净水
生物增殖放流活动举行，为蠡湖
再添一批“净水卫士”。

据介绍，花白鲢是水中的清
道夫，它们以浮游生物、藻类为
食，能大大提升水体自净能力，修
复水生生态系统。除了此次投放

的花白鲢外，7月还计划投放一
批鲢、鳙夏花、约9吨螺和蚌。届
时，蠡湖水体上、中、下层的水生
生物群落结构将更加合理，水生
态环境也将得到进一步优化。今
年在增殖放流花白鲢的同时，还
增添了新成员——鲌类鱼种。鲌
类作为湖泊中上层鱼类，以小型
浮游生物食性的鱼类为食。

在放流平台上，中国水产科
学研究院淡水渔业研究中心的工
作人员用标记器在鱼苗的背鳍打
上黄色标签。这些标签如同鱼苗

的“身份证”，待鱼苗生长到一定
阶段被回捕后，能精准跟踪其生
长状况，为后续调查分析提供有
力支持。该中心去年的监测数据
显示，蠡湖鱼类资源总量约1000
吨，种类从2023年的23种增加
到2024年的40种，与2009年持
平，反映出蠡湖水生动物种群结
构趋于优化和稳定，也传递出水
生态环境逐步好转的信号。

据介绍，自2022年无锡市政
府重启净水渔业工程以来，开展了
两次科研试捕工作，共捕获鲢、鳙
约200吨，从湖体中带出氮5.38吨、
磷3.37吨、碳23.41吨，消耗藻类约
2700吨，成功让水体从中度营养
状态转为轻度营养状态。 （潘凡）

据无锡市民政局工作人员介绍，
目前，全市已建成街道（镇）综合性养
老服务中心75家，社区（村）养老服务
站点 1100 余个，这些机构主要通过整
合医疗、家政、文娱等资源，为长者提
供日间照料、健康监测、助餐助浴、社
交活动等“一站式”服务，既延伸了家
庭养老的功能，又弥补了传统居家照
护的短板，让老年人在家门口即可享
受便捷、专业的服务，颐养天年。

（晚报记者 黄孝萍 /文、摄）

近日，无锡2024年度4A、5A级居家养老服务机构等级评定结果
出炉，共评出15家4A级居家养老服务机构，6家5A级居家养老服务
机构。记者进行了走访，看看这些“高等级”的居家养老服务机构有
哪些特色？老人们的满意度如何？

经开区信成花园社区的居家养
老服务中心是本次评出的4A级机构
之一。在服务中心的二楼，李绪新和
大家在练习书法。李绪新是安徽亳
州人，退休后来无锡帮儿子带娃。刚
来无锡，他觉得挺无聊的，身边没有
朋友，自己只能每天在小区瞎溜达。
有一次，李绪新无意间走进社区的居
家养老服务中心，发现这里24小时
开放，可以看书、学书法，活动很多。
在这里，他和新认识的朋友们练完书
法，还会一起打八段锦活络筋骨。现
在，他的生活充实多了。

记者又探访了两处获评5A级的
养老服务机构。袁茂勋每天都会去
滨湖区北桥社区居家养老服务中心
看报纸，77岁的伍惠兰则在这里学唱
戏曲。服务中心的三楼露台还摆了
桌椅，天气晴好时，老人们时常来此

喝茶聊天。在二楼还有一处活动空
间，宝妈可以带着孩子一起在这里搭
积木。除了常见的活动室、学习课程
和社团活动，该居家养老服务中心还
有观影空间，每周定时开放，播放各
类老年人喜欢的电影。在梁溪区瞻
江街道的居家养老服务中心里，67岁
的曹娟妹打着非洲鼓，脸上绽放出笑
容。这里冬天、夏天都开着空调，室
内的健身器材可以免费使用，对此，
她和老姐妹们都很满意。

除了提供日常活动空间，这三
处居家养老服务中心还贴心地提供
助餐服务。信成花园社区和瞻江街
道的居家养老服务中心在楼内配套
有全龄化的社区餐厅，北桥社区则
在养老服务中心旁边数十米处开设
了梧桐里餐厅，老年人来这些餐厅
用餐都能享受优惠政策。

三个居家养老服务中心的运营
方各不相同。瞻江街道邀请了专业
养老机构共同运营，可提供老人日
托看护服务；北桥社区和信成花园
社区邀请了第三方社会组织进行运
营，在组织活动和链接周边资源方
面有自己的优势。

前段时间，瞻江街道76岁的顾

惠芬不慎摔伤了脚，她入住同时运
营着该街道居家养老服务中心的养
老机构。她说，因为经常在街道的
居家养老服务中心活动，了解运营
机构的看护水平，比较信任他们。
她住了约6周，花费7500元。她每
天都在康复师的帮助下进行锻炼，
恢复得很快。

北桥社区的运营方通过链接周
边家政、法律、医疗等资源，让老年
人能够享受更多的优惠。信成花园
社区有了养老服务中心后，工作人
员和居民们的联系更加紧密了。小
区里有人来非法募资，立刻有居民
向社区工作人员反映。工作人员联
系警方后，避免了居民们的损失。
社区内的学校出于信任，打开校园
让居民使用运动场地。社区通过调
研，为老年人提供了多种活动。

老年生活从无聊到充实

提供专业看护 链接社会资源

21家居家养老服务机构获评“高等级”

联动专业机构和社会组织

再添一批“净水卫士”

45万尾花白鲢鱼苗放流蠡湖

3月20日上午，随着首
节 25 米轨排的精准落位，
无锡地铁 4 号线二期工程
正式启动轨道铺设施工。
据悉，地铁4号线二期全线
6座车站中，无锡新区站、菱
湖大道站、净慧西道站、华
庄站、瑞景道站已完成封
顶，锡士路站主体结构施工
完成超70%。 （甄泽）

进入3月下旬，随着冷空气势力退去，
今日起，无锡迎来一波大回暖，各类植物
接连开花，在无锡营造了一处处明媚春
景。好花好景虽美，却要小心花粉作怪。
如果出现眼睛奇痒、鼻子堵塞、眼泪哗哗
流等症状，你可能不是感冒，而是花粉过
敏。

花粉过敏是由吸入性花粉导致的一
系列变态反应，鼻粘膜、眼结膜、支气管、
皮肤等部位都可能出现不适症状，具有典
型的季节性，过敏原以柏科、垂柳等“风媒
花”的花粉为主。相比桃花、樱花等以昆
虫为传播媒介的“虫媒花”，“风媒花”的花
粉质量更轻、数量更多，被风吹在空气中，
更易致敏。

气象专家介绍说，未来数日，无锡的天
气都以晴朗升温为主，空气干燥，风力可达
4级，适宜花粉传播。因此，接下来的几天，
无锡的花粉过敏气象指数将持续走高。

专家建议，每天的10时至17时是花
粉浓度最高的时候，敏感人群最好避免在
这一时段进行户外活动。此外，外出要佩
戴好口罩，用镜片眼镜代替隐形眼镜，回
家后及时清洗口鼻、更换衣物。如果在室
内，可以关闭门窗减少空气流动，或使用
空气净化器降低室内的花粉浓度。

此外，易过敏人群近期应注意补充维
生素C，少吃甜食及刺激性食物，降低自
身过敏风险。如果发生过敏，不要用力抓
挠，若过敏症状严重，须及时就医。（李旭）

“花粉过敏季”来了
易过敏人群注意防护

探访

运营

↑瞻江街道居家养老服务中
心内的非洲鼓教学活动。 据数


