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“我们身体里藏着一条神奇
的风道，鼻腔是‘空气净化器’，气
管是滑滑梯”……3月21日，无锡
市“太湖人才计划”顶尖医学专家
团队核心成员、无锡市儿童医院
呼吸内科副主任医师郭赟走进无
锡市天一第二实验小学，为学生
们带来了一场生动有趣的“呼吸
健康保卫战”主题公益讲座。该
讲座普及了呼吸道疾病的预防知
识，提升了学生的健康意识，助力
构建校园健康防线。

“小朋友觉得，怎样才能减少
生病的机会呢？”“戴口罩。”“保持
室内空气流通，保持居住环境整
洁。”……随着郭赟的提问，学生
们踊跃举手发言。讲座中，郭赟
以春季高发的呼吸道疾病为切入
点，结合动画演示，向学生们讲解
了病毒传播途径、个人卫生防护
要点及科学增强免疫力的方法。
她特别强调正确佩戴口罩、规范
洗手步骤的重要性，并通过现场
示范指导学生掌握“七步洗手法”
等实用技能。

讲座还利用趣味互动传递了
健康知识。为增强参与感，活动

设置了知识问答和情景模拟环
节，并借助角色扮演游戏进行春
季呼吸健康“大闯关”，让学生们直
观感受病毒传播过程，学会在校
园生活中主动规避风险。

讲座结束后，学生们纷纷表示
要将学到的知识付诸实践。在场
的学校教师也反馈，此类活动不仅
丰富了健康教育形式，更通过寓教
于乐的方式激发了学生的自主防
护意识，为营造健康校园环境注入
了新动力。希望未来深化与市儿
童医院的合作，结合季节特点等方
面定制专题内容，围绕营养、近视
防控、脊柱健康管理等方面，让健
康知识从课堂延伸到家庭，形成

“医-校-家”协同防护网络，为孩子
们的健康成长保驾护航。

记者了解到，近年来，儿童过
敏性疾病如过敏性鼻炎、哮喘、特
应性皮炎等疾病的发病率持续上
升，已成为全球性公共卫生问
题。过敏性疾病常常累及呼吸、
皮肤、消化、耳鼻喉等多个系统，
传统诊疗模式下，家长需要带着
孩子辗转多个科室，耗时耗力。
2024年3月28日，“太湖人才计

划”医学专家程雷教授团队签约
入驻市儿童医院，与此同时，无锡
市首家儿童过敏诊疗中心成立。
通过整合呼吸内科、消化内科、耳
鼻喉科、皮肤科、中医科等优势专
科，建立多学科联合诊疗模式，实
现“一站式”服务，减少患儿及家
长的奔波。 （葛惠） 如今，许多人都有脱发的困扰。哪些

生活习惯是脱发“元凶”？脱发后还有机
会长出来吗？

3月23日，央视新闻《医学公开课》推
出特别直播《脱发的烦恼，您有吗？》，邀请
北京大学第一医院皮肤性病科主任医师
杨淑霞作出解答。

■ 生活中哪些习惯会导致脱发？
杨淑霞介绍，对于现在的年轻人，最

容易导致脱发的生活习惯有以下几种：生
活节律紊乱、压力大、睡眠太少、不科学的
减肥等。杨淑霞特别提醒，年轻的女性每
个月要来月经，这其实是一个慢性失血的
过程。但很多人并不注意饮食，简单吃个
外卖，导致没有及时补充铁，铁元素的缺
乏也是年轻女性脱发的常见原因。

■ 减肥为什么会导致脱发？
杨淑霞介绍，不科学的减肥是发生休

止期脱发的常见原因之一。有的人不吃
主食或采取生酮饮食，还有人不吃蛋白
质，一点油脂都没有，这些会导致营养缺
乏，从而脱发。另外，体重下降得太快，身
体可能出现内分泌等问题，也会导致休止
期脱发。

■ 为什么年轻人都开始脱发了？
杨淑霞表示，多种原因都可以导致脱

发，“10后”的孩子进入青春期，有一些非
常早发的雄激素性脱发在这个时期开始
冒头。这个年纪的孩子正处于学习的紧
张时期，睡得晚，起得早，睡眠不足，再加
上营养不均衡，也可以导致休止期脱发。

■ 脱发跟洗发水有没有关系？
杨淑霞表示，洗头水不会导致脱发，

也不会生发。有些人觉得换了洗发水后，
脱发的情况加重或是有所改善，可能有两
种原因：一种是换洗发水的时机和休止期
脱发的时间重合。洗发水只是清洗皮肤
和毛发的表面，不会进到皮肤内，所以不
会导致脱发。另一种情况可能是使用了
一些所谓的“控油防脱”洗发水，过度清洁
导致头发特别干、特别脆，一梳就会掉很
多，其中有很多头发是断掉的。

■ 脱发后该怎么把头发养回来？
杨淑霞介绍，想让头发长出来，首先

要明白自己是哪种脱发，病因是什么，不
同的疾病治疗方式也不一样。

比如减肥引起的脱发，缺铁、缺锌、缺
维生素等，要去看营养科，在营养师的指
导下均衡营养，适度运动，科学减重；而雄
激素性脱发则要用药物治疗。（央视新闻）

专家进校园，趣讲“呼吸健康保卫战”
医校联动共筑春季防护屏障

为进一步发挥中医药适宜技
术的健康保障作用和优势，提升
区域中医药服务能力，3月21日
上午，无锡市第二中医医院中医
专科联盟成立大会暨授牌仪式顺
利举行。市二中医携手滨湖区胡
埭镇卫生院和马山、雪浪、蠡园、
河埒、荣巷、蠡湖6家社区卫生服
务中心共同成立中医专科联盟，
推动优质中医医疗资源下沉基
层，惠及更多百姓。

“自2018年‘滨湖区中医药
适宜技术推广’平台开启至今，社
区每年有百余人接受市二中医中
医药适宜技术的治疗和保健，累
计超千人受惠。”河埒社区卫生服
务中心翟华明介绍，河埒卫生中
心逐步加大对中医药服务的建设
力度，但仍面临着中医师专科不
强、特色技术不突出、中医文化氛
围不浓、亮点不够等现实问题。

“区级医院有承上启下的功

能，我们对于社区卫生服务中心
和乡镇卫生院本身就有传带帮的
作用。”该院副院长刘沁峰说，医
院也在持续探索如何进一步扩大
服务范围，服务更多居民。成立
中医专科联盟可以打破原有框
架，更有利于中医适宜技术推广、
共享中药房建设、中药饮片及中
医药质量同质化管理，开展技术
帮扶和人才培养也会更加顺畅。

基层卫生机构对于中医适宜
技术有切实的需求。滨湖区胡埭
镇卫生院院长杭飚表示，针灸、推
拿、药浴泡脚等中医适宜技术在
基层的推广能够使广大百姓体验
中医药在健康保健方面的特色优
势，提升居民的幸福感和获得感。

无锡市第二中医医院拥有深
厚的中医底蕴和雄厚的医疗实
力。医院拥有2个江苏省中医重
点专科建设单位、1个江苏省中
医特色专科建设单位、3个市级

中医重点专科和4个市级特色专
科，2个全国名老中医药专家传
承工作室、1个全国基层名老中
医药专家传承工作室建设项目、1
个江苏省名中医工作室、1个市
级名中医工作室。2025年1月，
医院晋升为三级中医医院，医疗
服务综合实力迈上新台阶。

“中医专科联盟的成立只是起
点。”该院党委书记戴美表示，作为
联盟牵头单位，医院将从以下三方
面发力：依托省市级重点专科、名
中医工作室等资源，定期开展坐诊
带教、疑难病例讨论，提升基层中
医药服务能力；通过中医适宜技术
推广、基层骨干进修等方式加强基
层中医药人才队伍建设；联合开展

“中医药进社区”等惠民活动，让中
医药“简、便、验、廉”的优势惠及更
多群众，为健康滨湖建设注入中医
力量。

（刘子敏）

脱发后该怎么
把头发养回来？
专家支招

为做好基本
公共卫生服务，
提高辖区老年人
的健康水平，近
日，鹅湖镇卫生
院开展65岁及以
上老年人免费健
康体检活动，对
疾 病 做 到 早 发
现、早诊断、早治
疗。 （赵洁 摄）
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非常7+1，家门口就能看中医


