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“没想到在手机上几
分钟就填好了申报材料，
省得来回跑，真的蛮方
便。”3月26日上午，在无
锡市妇幼保健院产科大
楼 17楼病房里，胡先生
（化名）不到10分钟就完
成了新生儿出生“一件
事”的申报流程。过去，
新生儿父母想给宝宝办
理医保等业务，需要奔波
于医院、医保等多个部
门，过程烦琐耗时。为解
决这一难题，我市推出新
生儿出生“一件事”高效
办，动动手指就能完成申
报资料的提交，真正实现
了“让数据多跑路，群众少
跑腿”的目标。

当天，胡先生想给出

生三天的宝宝参保，在护
师赵静的帮助下，他打开
支付宝里的“苏服办”小
程序，根据系统引导提
示，按步骤填写了申报材
料并提交成功。记者发
现，这期间，系统仅需胡
先生授权通过电子证照
库调取夫妻双方的身份
证、结婚证、户口本证照
即可，无需再上传其他个
人资料。

记者了解到，通过归
并材料表单、实现数据共
享、加强部门协同等方式，
原本分散的多个事项整合
为一件事，实现一表申报、
一次提交、一网受理、一次
办结。据悉，新生儿出生

“一件事”改革举措自

2021年 12月实施以来，
服务已覆盖全市所有设置
产科的医保定点医疗机
构。只要新生儿父母双方
都是江苏户籍，且于江苏省
内登记结婚，在本市助产机
构内出生的、一年内的新生
儿（现行婚姻关系内的婚生
子），其父母可选择网页端

“江苏政务服务”申报，也
可通过移动端下载“苏服
办”App或通过支付宝里
的“苏服办”小程序进行申
报。另外，在无锡市区落
户的新生儿，其父母还可
通过“灵锡”App、“太湖e
警”微信小程序、“指尖大
厅”微信公众号进行申报，
快捷完成信息上传。

（葛惠）

春回大地，万物复苏之
际，随着气温攀升，人体新
陈代谢逐渐旺盛，也迎来了
头发生长的黄金时期。这
个季节如何通过饮食滋养
秀发？哪些食物能有效促
进头发生长？江苏省中医
院皮肤科主治医师刘佳从
中医理论出发，系统解读了
春季养发的要点及日常护
理技巧。

◆脏腑调和为养发之本
中医理论认为，“发为血

之余，肾其华在发”，头发的
健康与肝、肾、脾胃功能密切
相关。刘佳解释道：肝主藏
血，肝血充足则头发能得到
良好的滋养；肾主藏精，肾
精充沛则毛发乌黑润泽；脾
胃作为后天之本，其运化功
能强健有助于全身营养均
衡，进而更好地滋养头发。
因此春季养发需遵循“滋肾
养精、补气养血、疏肝利胆、
调理脾胃”的原则。

刘佳认为脱发的调养
需要遵循中医整体辨证施
治的原则：针对气血两虚患
者可选用八珍汤、人参养荣
汤等经典方剂；脾虚湿重患
者应先清热滋阴、健脾化
湿，再用何首乌、熟地等具
有生发固发功效的中药。
物理疗法方面，梅花针叩刺

可疏通头皮气血循环，江苏
省中医院本院制剂生发酊
等能有效激活毛囊，促进新
生毛发生长。

在饮食调理方面，刘佳
强调，应重点满足头发生长的
营养需求，推荐选择鱼肉、豆
制品、牛奶、鸡蛋等食物，同时
要注重补充酪氨酸（合成毛发
的重要成分）、钙、铁等微量元
素及维生素B族。建议适量
增加黑豆、枸杞、红枣等温补
食材以滋养气血，搭配黑芝
麻、黑米、桑葚等黑色食物补
肾填精。

◆经络按摩、梳头有助
生发

《黄帝内经》提出：“春三
月，此谓发陈。天地俱生，万
物以荣。夜卧早起，广步于
庭，被发缓形，以使志生。”意
思是春季应当顺应自然界的
生长节奏，培养良好的作息
习惯，做到早睡早起。

当前许多年轻人由于
压力大、熬夜频繁，以及部
分女性过度减肥导致短时
间内体重急剧下降，刘佳认
为这些因素都可能导致脱
发。她建议，大家应戒烟戒
酒，改正不良生活习惯，并
尽量在23：00前入睡，每周
进行1至2个小时的适当锻
炼。

刘佳表示，适当按摩头
皮有助于头发生长，因为这样
可以促进血液循环，保持毛囊
通畅，确保营养供给充足。此
外，经常梳头可以刺激头部经
络穴位，加快头发根部气血循
环，促进毛发生长。

◆头皮也要“深呼吸”
在春季，为了减少脱发，

我们应保持头皮放松，尽量让
头发自然散开，使毛囊保持放
松状态。也要避免长时间戴
帽子，以保证血液循环，有利
于头发滋养。适量的阳光照
射能刺激头皮血液循环，但需
注意避免长时间暴露在强烈
的紫外线下。春季外出时，遇
到强烈日光，建议使用遮阳伞
保护头皮和头发。

关于洗头频率，刘佳建
议根据个人肤质来决定。油
性肤质1~2天洗一次，中性
或干性肤质每周洗2~3次即
可。她还提醒女性朋友，应尽
量减少烫染头发，以减少对头
发的伤害。

她还指出，春季脱发还
可能与气候变化、花粉、激素
水平波动、压力、营养失衡和
不当护发行为等因素有关。
若出现头皮瘙痒、斑秃等症
状，应及时就医，排查甲状腺
疾病、贫血等潜在病因。

（扬子晚报）

“这个共享专柜设置
真是太贴心了。”吴先生
（化名）说，因家属突发疾
病住院治疗，匆忙之间一
些必需品都没带齐，从共
享专柜借到的口罩、一次
性马桶垫等物品解了他的
燃眉之急。

3月28日，无锡市第
二人民医院（江南大学附
属中心医院）正式启用“普
仁暖心驿站”住院患者免
费共享专柜，通过整合全
院资源实现闲置物品的二
次利用，在全市医疗机构
中率先开启了公益服务新
模式。

在市二院南院区住院
大楼一楼的便民超市旁，
记者看到共享专柜内摆放
着洗漱用品、被褥等生活
用品和护理垫、康复器材
等医疗用品。这些物品并
非医院专门采购，而是来
自出院患者和医院职工的
爱心捐赠。

“许多患者出院后，一
些物品用不上了，扔掉很
浪费。我们收集后经过高
温消毒，可以借给有需要
的人。既解决了患者的临
时需求，又避免了资源浪
费。”市二院党委书记冯宁
翰介绍，医院党委还充分
发挥党建引领作用，号召
党员干部和职工将家中闲
置的物品捐赠出来，让闲

置的物品在驿站重新“就
业”，发挥新价值。为了使
所募集的物品更贴合患
者的使用需求，在开展捐
赠工作前，医院工会还去
各个病房进行了调研。目
前募集到70多种类别，共
1800余件物品，基本涵盖
患者住院所需的各种物
品。

“所有物品患者都可
免费借用，一次性物品不
需要归还，可二次使用的
物品需在出院前归还。”医
院工会主席胡敏敏介绍，
共享专柜的借用流程也十
分便捷，只需扫描二维码，
进入“普仁暖心驿站”小程
序，输入住院人的身份证
号，便会出现所有可借用
物品的名称及数量。患者
可根据自身需求进行申
请，提交申请后在24小时
内凭借身份证信息领用。
对于年纪较大、不会使用
智能手机的患者或家属，
由病房护士陪同协助办理
借用流程。

共享专柜不仅是一个
物资共享平台，也是传递
温暖与爱的桥梁。冯宁翰
表示，医院将持续完善共
享专柜的运营机制，也希
望更多的爱心人士可以将
闲置物品捐赠给医院，帮
助更多有需要的人。

（黄琳）

新生儿出生“一件事”“指尖办”

免费借用，
这家医院推出暖心服务

日前，云林街道社
区卫生服务中心云津社
区卫生服务站启用。服
务站集全科诊疗、中医
阁、护理、健康宣教等六
大功能于一体，配备专
业医护团队，致力于打
造“15 分 钟 健 康 服 务
圈”。目前，该街道已有
4个卫生服务站。（耘霖）
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气温回暖，迎来“养发黄金期”


