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网友闲话

@陈陈：看标题就知道
是最近痴迷摄影、和大爷
并排排“打鸟”的李现。

@林翠婷：“花鸟使”李
现这几天可忙了，全国各
地都在Q他去拍鸟。

@林翠婷：李现在文旅
赛道一骑绝尘！

@helen：“打鸟”能体
验心流的乐趣。

@捡贝壳者：学到了，
每一行都有每一行的“专
业术语”。

@胡小懿：恭迎“花鸟
使”来锡。

@娜片星空：“现”男友
很正能很棒，但他拍得没
有我们小区周大爷好，真
的哦！

@hi龙龙：广州动物园
“打鸟”，不用长焦，近距离
欣赏。

@蔓：来我们广东肇庆
七星岩吧，现在来有花看，
星湖最美打鸟地啦！

@十八公：欢迎大家来
到鄱阳湖国家湿地公园春
季观鸟！

@玫瑰奶乌：来陕西，
我们有朱鹮啊！

@Mrs.Yuan：安 静 安
静，李现前两天在南昌。

@卷丫儿：最近这些天
认识了好多鸟，大自然太
美了！

@王金莲：尊重大自然，
保护鸟类，共同守护大自然，
绿水青山就是金山银山。

知名演员入伙公园“打鸟大爷”，获生态环境部认可

全网都在“摇”李现：快来

近日，演员李现在北京各大公园拍鸟的视
频刷爆了热搜。4月4日，生态环境部微博转发
了《中国环境报》相关报道，文章称，喜欢摄影的
当红演员李现果然不负“花鸟使”之名，以一己
之力带火了#玉渊潭打鸟#在内的N个话题，成
为这个春季破圈的现象级讨论。

据悉，在古装剧《国色芳华》里，李现饰演的
“花鸟使”蒋长扬，身负为皇家搜罗奇花异鸟之
责。而在现实生活中，李现尤钟情于鸟类摄影。

3月以来，李现多次被网友偶遇在北京各大
公园，背着专业摄影设备，与资深摄影爱好者们
一同专注“打鸟”。李现也在个人社交平台分享
自己的“打鸟作业”。

啥是“打鸟”？

“打鸟”是摄影圈里
一个常见的行话或戏
称，主要指使用长焦镜
头远距离拍摄鸟类，拍
摄时需精准对焦和耐心
等待。因为“拍摄”对应
的英文单词是shoot，感
觉是在“打”一样。

“公园打鸟老法师”
则是指在公园里使用长
焦镜头拍摄鸟类的资深
摄影爱好者。

“打鸟”绝不是字面
意义上的伤害鸟类，绝大
多数拍鸟的摄影师都是
自然爱好者，非常喜欢鸟
类。

李现拿的什么装

备？李现融入玉渊潭公
园“打鸟”团，被网友调侃

“装备不如大爷的好”。
“打鸟”必须得“长

枪短炮”吗？没有高级
的装备能不能去拍？

资深自然摄影师徐
可意表示，初级入门者
万元左右可以拥有一套
观鸟或者拍鸟设备，就
算没有高级的装备，大
家依然可以去一些城市
公园，记录鸟类迁徙的
过程，或它们的形态。

“打鸟”的基础源于
爱和尊重。是否真正爱
鸟不在于镜头是否昂
贵、技术是否精湛，只要

有对自然的热爱，有一
份好奇心，人人都可以
成为一个拍鸟人或者观
鸟爱好者。

“无论是明星还是
普通人，在某一时刻爱
上观鸟、拍鸟，是非常自
然的事情。”观鸟爱好者
何方说，每个人都可以
在观察鸟类的过程中感
受到“忘我”，和自然建
立连接，获得内心的愉
悦。“李现作为公众人物
拍鸟，让大家能关心鸟
类的福祉、关注到城市
物种多样性的美好，希
望在这个层面能带来更
积极的影响。”

多地文旅喊话：“打鸟”来我家！

记者注意到，李现选
择的两个公园——玉渊
潭公园和奥林匹克森林
公园，都可谓北京的“观
鸟胜地”。2023年《北京
观鸟地图》发布，推荐了
45处鸟类资源丰富的观
鸟点。这两处公园均榜
上有名。

鸟类是自然的精灵，
全球鸟类大约有11000
种，而中国有记录的鸟类
1500 种左右，这股“打
鸟”热，引起了多地文旅
部门注意，纷纷在官方平
台上“喊话”，安利起自家
的“鸟类天堂”。

李现拍到了哪些鸟
类？李现下一个“打鸟”
地在哪儿？网友们好奇

的问题蹦上热搜。更有
各地文旅部门纷纷喊话，
邀请李现来当地体验“打
鸟”。

广西崇左发现·弄岗
自然保护区生物多样性
丰富，森林覆盖率高达
98.8%，这里是植物的王
国，更是天然氧吧。弄岗
国家级自然保护区的鸟
类达240多种，其中有弄
岗穗鹛、印支绿鹊等十多
种珍稀鸟类，对于摄影爱
好者来说，这里是搜索

“宝藏”的藏宝地。
云南大理有丰富的

河流、湖泊、山脉资源，为
鸟类提供了多样的栖息
地，大理的洱海、茈碧湖、
西湖、东湖、剑湖、青海湖

等地，都是水鸟的“天
堂”。

福建泉州文旅“喊
话”：“候鸟天团”已开启年
度巡演！朋友们，围头湾
C位观鸟席已预留，300+
珍稀鸟种等你来拍爆内
存！晋江红树林秘境、深
沪湾湿地长廊同步开放，
观鸟地图等你全解锁。

广东文旅也请出海
珠湿地来吸引“打鸟老法
师”，这里的鸟类提升至
202种，“三有”物种——
赤麻鸭也在此出现。

还有西藏文旅、黑龙
江文旅、新疆……全国各
地文旅部门也纷纷“喊
话”，安利起了自家“打
鸟”好去处。

如何文明“打鸟”？

如果对鸟类拍摄产生好
奇，可以这样做：

·观鸟
观察鸟类，需要一个便

携望远镜。如果是观察平常
的林鸟，就用双筒望远镜，如
果观察飞得很远的鸟类，如
去野鸭湖观察水鸟，就用高
倍单筒望远镜。

·记录观察到的鸟类
观察记录当天看到了哪

些鸟种，需要一个记录本和
一本鸟类图鉴。

·拍鸟
需要相机、镜头、三脚架

等。建议初学者，一般情况
下手持，可增加拍摄的灵活
性。拍鸟要去户外，可以戴
个帽子、背个背包。

“打鸟”要注意：
·保持距离，避免干扰
观鸟及拍摄野生鸟类时

应注意与鸟类保持安全距
离，避免大声喧哗、追逐鸟类
和使用闪光灯等行为，以免
对鸟类的正常活动造成干
扰。

·抵制“诱拍”“棚拍”行
为

应去观察和记录在自
然环境中的鸟类，各种形式
的“诱拍”和“棚拍”行为会
增加鸟类意外伤亡的风险，
投喂食物可能导致鸟类改
变自然迁徙规律、居留习性
和集群行为，威胁鸟类的生
命安全。

·不做干扰鸟类正常繁
殖的行为

不要破坏鸟巢、暴露巢
址的拍摄和观察，在鸟类繁
殖期要注意远离鸟巢及雏鸟
所在区域，防止对鸟类繁殖
行为造成严重干扰。

·不擅自进入未开放区
域“打鸟”

选择合适的观鸟地点，
遵守公园、保护区等场所的
管理规定，不擅自进入未开
放区域，禁止破坏树木、花卉
等行为，不乱丢垃圾，保护鸟
类赖以生存的栖息地。

·尊重当地风俗习惯
观鸟和拍摄鸟类时要注

意自身生命和财产安全，在前
往其他地区观鸟和拍摄时，尊
重当地风俗习惯，做一个文明
礼貌的观鸟人。

（央视新闻 新京报）

演 员 李 现 在演 员 李 现 在
社交平台分享自社交平台分享自
己的己的““打鸟作业打鸟作业””

公园公园““打鸟老法师打鸟老法师””正在正在““打鸟打鸟””


