
无锡市精神卫生中心老年精神科护理团队
用专业守护尊严，以温情润泽夕阳

守护银龄心灵港湾 点亮康复希望之光
——走进无锡市精神卫生中心老年精神科、无锡市中心康复
医院康复医学科护理团队

凌晨四点的病房，老年精神科的护士们还穿梭在病区的每个病房巡查、处理突发情况；面对难以进食的脑梗康复患者，康复医学科的护
士们不厌其烦，一遍又一遍地锻炼患者吞咽技巧，直到可以一点一点吃下去……在“5.12”国际护士节来临之际，记者走进无锡市精神卫生
中心老年精神科护理团队和无锡市中心康复医院康复医学科护理团队，记录她们用专业和温情，诠释着护理工作的深度与温度，为老年患
者守住尊严，为患者点亮希望。

“促进阿尔茨海默病患者的康复
离不开家庭的关怀，编织、折纸、穿珠
子等手工制作，能锻炼手部的灵活性
和协调性，是一种很好的康复训练方
法……”近日，在市精神卫生中心党
员活动室，精神临床第四党支部委
员、护士长刘晶正向患者及家属作

“阿尔茨海默病患者康复护理指导”
讲座。当前，老年友好型社会的完善
成为全社会关注的焦点，市精神卫生
中心党委发挥基层党组织在民生服
务中的堡垒作用，积极开展基层党建
书记项目“阿尔茨海默症患者家庭红

色守护行动”，将关怀
阿尔茨海默病患者家
庭纳入“为民办实事”清
单。

活动中，老年精神科护理团
队详细演示了认知训练技巧、情绪管
理方法及安全防护要点，并与家属共
同进行手工制作，帮助家属掌握寓护
于乐的居家干预方式。针对老年患
者常见的吞咽功能障碍问题，还邀请
康复医学科护理团队的副主任护师
尤莉带来专题科普讲座。“许多并发
症可以通过早期识别和科学干预避

免。”尤莉表示，提升家属的护理能力
是改善患者生活质量的关键。类似
这样的医路先锋赋能活动每月都有
开展，医院党委通过红色守护行动推
出“自然疗愈+人文护理”模式，打造

“水果—花语病房”，推动“医院—家
庭—社会—党组织”四方

协同，切实解决阿尔
茨海默症家庭照
护 痛 点 ，构 建
“红色服务生
态圈”。

看 ，在
该院老年精
神科病区，
映入眼帘的
不是冰冷的
仪器，而是一

幅幅色彩明快
的画作、一盆盆生

机盎然的绿植，以及
护理人员搀扶老人开展

认知训练的温馨场景。这支由130
名护士组成的团队，平均年龄仅35
岁，却承载着无锡及周边地区老年精
神疾病患者的健康重托。面对阿尔
茨海默病、老年抑郁症、器质性精神
障碍等复杂病症，她们练就了火眼金
睛，用专业与耐心搭建起一座“心灵
港湾”。

3月初的凌晨4点，夜班护士小
齐穿梭在病房的各个房间，如同往常
一样俯身查看每位患者。当她停在6
床李奶奶的床边时，敏锐地捕捉到了
异常：这位患有阿尔茨海默病10余
年的老人，此刻正反复躁动不安，嘴
里还喃喃自语。“这绝对不是普通的
精神症状波动。”小齐知道李奶奶合
并糖尿病多年，警觉地用手摸了一下
李奶奶额头和手部，发现李奶奶出汗
较多，测了一下脉搏达110次/分，立
即取来血糖仪，为李奶奶测得血糖为
1.9mmol/L，小齐随即将低血糖可溶
糖块给李奶奶喂服，汇报医生，并为
李奶奶静脉注射葡萄糖。半小时后，
李奶奶转危为安，安静入睡。“老年精
神科患者往往无法准确表达躯体痛
苦，一个躁动不安的背后，可能是低
血糖、心绞痛甚至是脑梗。”老年精神
科科护士长张瑞芬常常对新护士强
调，“我们要做‘透视’的守护者。”

在老年精神科，这样的夜班“惊
险时刻”时常会发生。每位护士都化
身“双料专家”，他们面对的不仅是精
神疾病老年患者，更是集高血压、糖
尿病、帕金森等于一身病情复杂的患
者。他们既要巡查记录患者的情绪
行为变化，也需要监测心率、呼吸、血
压等，每份护理计划都包含防跌倒、
营养支持等躯体照护方案。

在市中心康复医院康复医学科，
护理工作是一场关于“重生”的奇迹
创造。这里，有因为脑梗死、脑部器
质性病变等疾病造成的吞咽困难、语
言障碍康复患者；有因脊柱、脊髓损
伤、其他严重疾病导致功能丧失的康
复患者；有因为意外伤害前来康复的
患者……面对不同需求的康复患者
们，康复护理团队以“功能重建”为核
心，用专业护理、人性化的耐心和爱
心，帮助患者重获生活能力。

当五十几岁的脑梗死患者张先
生（化名）带着胃管转入康复医学科
时，副主任护师陆高莲带领护理团队
为其量身定制“阶梯式吞咽康复方
案”：从口腔刺激训练到舌肌阻力练
习，从水凝胶吞咽评估到球囊扩张技
术训练，如今张先生已能自主吞咽糊
状食物，且食量也逐渐变大。护士们
像训练员般，每日记录着他吞咽功能
的点滴进步。“患者的每一点点进步
和变化，都会让我们燃起跟病魔抗争
的更高‘斗志’！”陆高莲说。

生命常常就在一呼一吸之间。
康复医学科还有一部分肺部疾病导

致无法自主呼吸的患者。79岁的尤
老伯刚进入康复医学科时，带着无创
呼吸机，慢阻肺合并肺源性心脏病的
他，连咳嗽都带着窒息的恐惧。副主
任护师马晶晶带领护理团队
为其设计了“呼吸重建
工程”，从吸气和呼
气开始练起，呼吸
的时间精确到秒
级，帮助他纠正
异 常 呼 吸 模
式 ，改 善 通
气。“刚开始患
者总觉得自己
做 不 到 ，太 难
了，我们总是在
鼓励，慢慢医患的
配合度越来越好。”马
晶晶告诉记者，好多患者
是要哄着的，在鼓励中建立患者的信
心，在信心中找寻康复的最优解。经
过四十几天的康复训练，如今尤老伯
已经脱离了日间无创呼吸机，能下床
独立活动了。

在这里，护士们掌握着比普通科

室更复杂的技能：要读懂
吞咽造影的动态影像，会协助

操作心肺运动的试验设备，甚至要研
究营养学与运动医学的交叉知识，但
比技术更重要的是对“人”的理解与
关怀。“每位患者都有属于自己的‘生
命密码’。”副主任护师谢丹告诉记
者，每一位前来康复的患者，我们都

会记录下他的职业、爱好甚至饮食偏
好。李奶奶喜好戏曲，那么就在训练
时为她播放一段；张大爷退休前是老
师，那就在进病房的那一刻喊上一声

“张老师好”……在照护过程中，护士
们这种看似无心其实有意的超越疾
病标签的做法，不仅为患者找回了尊
严，也让康复变得更简单。 （葛惠）

无锡市中心康复医院康复医学科护理团队
用耐心治愈伤痛，用爱心重燃生命之光
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