
有这样一支专业护理团队，他们秉承南丁格尔精神，凭借严谨规范的操作技术和细致入微的护理服务，为儿童构筑起坚
实的生命防线。值此第114个国际护士节之际，我们走进无锡市儿童医院，聆听白衣天使以仁爱之心守护生命的誓言。
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秦凯芹，PICU副护士长，国家级伤口造口专科护士
——以专业赋能，打造儿童伤口护理门诊

清晨7点20分，PICU病房内，
监护仪发出轻微而有节奏的“滴滴”
声。秦凯芹副护士长已开始查阅夜
班记录。作为科室管理者，她推动
精细化管理，通过质量改进项目降
低中心静脉导管血流感染率，并带
队参赛荣获江苏省品管圈大赛一等
奖和全国医院管理工具大会优秀

奖，以实力赢得行业认可。
作为国家级伤口造口专科护

士，她肩负重任，2020年 4月创
建了无锡市首个儿童伤口造口护
理门诊，完善规章制度和工作流
程，打造了一支素质过硬的伤口
造口失禁专科护理队伍。在她的
带领下，2024年伤口造口护理门

诊工作量突破1万人次，复杂疑
难伤口造口护理会诊达30余次，
开展MDT20余例。

十四载护理生涯，秦凯芹以
“只要需要，关爱就在”为信条，深
耕护理质量提升，精研管理创新，
用专业与温情成为儿童最信赖的
伙伴。

白衣秉初心，童心筑大爱
——走近无锡市儿童医院的生命守护者

“急救先锋”俞嘉豪凭借敏锐
的洞察力和过硬的专业技能，精准
判断、果断施救，将无数患儿从死
亡边缘拉回。在一个紧张的夜晚，
救护车送来一名溺水儿童，俞嘉豪
立即展开心肺复苏，汗水浸透了他
的衣衫，而他依然保持着精准的按
压节奏。1分钟，2分钟……终于，
在第8分钟，监护仪屏幕上泛起了

生命的涟漪。8年来，这样的生死
抢救对他来说早已是家常便饭，他
曾连续奋战3小时抢救暴发性心
肌炎患儿，用精湛的技术为患儿夺
回生机。他深知，每一次急救都是
与时间赛跑，与死神较量；每一次
决策都关乎生死，承载着希望。在
关键时刻，他用冷静的头脑和坚定
的双手，诠释医者的使命与担当。

这群生命守护者以不同的姿
态诠释着相同的信仰，他们既是
护理技术的探索者，又是人文关
怀的践行者，以创新突破儿科护
理的边界，用童心筑起护患沟通
的桥梁。这群南丁格尔精神的传
承者正以“护”为名，在儿童健康
事业的星辰大海中，书写生命至
上的时代答卷。

在骨科病房，邓丽丹十年如
一日地守护着儿童，被患儿亲切
地唤作“邓姐姐”，以“多看一眼、
多问一句”的细心与耐心，赢得了
家属的高度信赖。

“妈妈，我要和小兔子做游戏！”
糖糖一边认真地跟着动画视频里的
卡通兔子做骨折后的康复动作，一
边兴奋地喊着。原本抗拒康复训练

的糖糖，如今因为“摘苹果”“浇花
花”等趣味训练，变得主动配合起
来。邓丽丹设计的这套《儿童骨科
功能锻炼指南》动画视频，巧妙地将
枯燥的康复训练变成了生动的互动
游戏。视频中的卡通兔子形象可
爱，动作设计科学有趣，不仅吸引了
孩子们的注意力，还激发了他们的
积极性。如今，这套动画视频已经

成为科室的“秘密武器”，帮助更多
孩子从哭闹抗拒康复训练，转变为
积极主动参与其中，让骨折康复过
程变得更加轻松愉快。

从青涩护士成长为责任组长，
邓丽丹始终坚信每个孩子都是折
翼的天使，值得被温柔以待。她用
专业与爱心，在平凡的岗位上谱写
了一曲动人的守护篇章。

依依患糖尿病9年了，因害怕
打针，长期依赖父母为其注射胰
岛素，甚至在校时还刻意回避注
射，导致注射部位出现严重脂肪
增生。面对这一棘手情况，刘丽
娥凭借专科护士的专业技能，查
阅大量文献，制定了个性化的指
导方案，从注射方法、部位轮换，

到减痛技巧，她不厌其烦地为依
依逐一讲解。为帮助依依克服恐
惧心理，她利用模型，手把手反复
进行指导，并温柔地鼓励道：“你
看，就像这样，一点都不疼。”经过
耐心示范和心理疏导，依依从最
初的抗拒，逐渐转变为主动尝
试。一周后，孩子兴奋地告诉刘

丽娥：“阿姨，我今天自己打针了！”
这句充满自豪的话语，让整个病
房都洋溢着温暖与感动。

“教会他们独立，才是最好的
守护。”刘丽娥感慨道，“我们的护
理工作不仅仅是治疗疾病，更是
传递希望，教会他们‘与糖共舞’，
重拾生活的信心。”

自儿童医院成立手术室以
来，宣炜嘉副护士长始终以保
障手术安全为己任，时刻加强手
术安全管理，至今无手术护理安
全不良事件发生。她凭借卓越
的创新能力和先进的管理思维，
在护理科研与创新领域取得了
突破性成果。在临床实践中，宣
炜嘉敏锐发现问题，面对传统腹

腔镜吸引器在儿童精细化手术
中的诸多问题与挑战，她带领团
队历经三年艰苦攻关，自主研发
出一种新型负压吸引管并成功
转化，运用到手术中，显著提升
了手术效率与安全性。目前，该
转化成果已在全国25家三甲医
院推广，应用于超过 2000 例手
术。

宣炜嘉始终秉持“从临床中
来，到临床中去”的理念，致力于
推动专利转化落地，让科研成果
真正服务于临床需求，展现了护
理工作者在医疗装备国产化、智
能化、创新化进程中的重要作
用。展望未来，宣炜嘉将继续深
化产学研合作，以创新赋能护理
高质量发展。

宣炜嘉，手术室副护士长，国家级手术室专科护士
——借创新驱动，促成果转化保手术安全

刘丽娥，内分泌科主管护师，国家级儿科专科护士
——用专业耐心，助力糖宝点亮生活希望

邓丽丹，骨科主管护师，江苏省骨科专科护士
——融童趣创新，护“折翼天使”重塑羽翼

俞嘉豪，急诊科护师
——凭技能破险，筑牢儿童急救生命防线


