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长期伏案、手机依赖、不良坐姿……
颈椎病如今高发于职场，且呈年轻化趋
势。颈椎病不仅是疼痛问题，还可能引
发头晕、头痛、手臂酸麻无力，甚至出现
视力模糊、睡眠障碍、精神状态变差等情
况，严重影响生活质量。

颈椎病如何自测？有哪些防治方
法？成都八一骨科医院骨四科（康复科）
主任、副主任医师严致远介绍，当出现颈
椎病时，身体会发出一系列“求救信号”，
其中有些症状比较隐匿，容易被忽视。

判断是否患有颈椎病，有几个自测
方法。一是判断颈部是否出现僵硬及疼
痛。如早上起床时感觉脖子转动不灵
活，僵硬感明显，稍微活动还会伴随疼
痛。二是判断上肢是否出现酸麻无力。
如果颈椎病变压迫到了神经根，就会导
致上肢出现放射性疼痛、麻木等症状，从
颈部沿着肩膀、手臂一直放射到手指，让
你感觉手臂酸麻无力，拿东西都不稳。
三是判断是否出现头晕头痛的症状。头
晕发生在突然转头、抬头或低头时，感觉
天旋地转，身体站立不稳，严重时可能会
摔倒。头痛多发在枕部、顶部或颞部，有
跳痛、胀痛、刺痛等多种形式。此外，颈
椎问题还可能会对我们的视力、睡眠和
精神状态产生影响，甚至引发焦虑、抑
郁、烦躁等情绪问题。

严致远推荐了一套缓解颈椎不适的
推拿方法：患者端坐，操作者在其身后。
首先，操作者用手部虎口握住患者颈部，
手指指腹向中间用力，抓揉30秒左右。
接着，双手拇指放置于患者颈部，用拇指
指腹沿着颈部两侧肌肉向下，做太极圆
按揉10到15次。然后，操作者双手放在
患者肩部，把肩部肌肉缓缓向上提起，重
复该动作5到10次。最后，操作者双手
手掌对撑，小指和无名指弯曲，食指及中
指用“锤击法”在患者肩颈部叩击15次左
右。要注意的是，操作时的力量以患者
感到舒适为宜。

良好的生活习惯也非常重要。要保
持正确的坐姿、站姿和睡姿，避免长时间
低头、久坐，注意颈部保暖。建议每工作
或学习1到2小时，就休息10到15分钟，
放松颈部和肩部的肌肉。可以起身去倒杯
水、去趟洗手间，或者做一些简单的伸展运
动，如扩胸运动、弯腰运动等。(人民日报）

每天都腹痛，“大姨妈”期
间疼痛感尤为剧烈，27岁的姜
女士一开始也没放在心上，不
过随着时间的推移，剧烈的腹
痛感已经影响到她的工作和生
活。经检查发现，原来是直肠
子宫内膜异位症“惹了祸”。

近日，无锡市妇幼保健院
妇科团队在多学科协作下，成
功为姜女士实施了腹腔镜手术
和直肠镜手术双镜联合术。手
术的成功不仅标志着该院在妇
科微创手术领域的重大突破，
更为复杂子宫内膜异位症患者
的治疗带来了新的希望。

据悉，姜女士入院前每天
都会经历剧烈的腹痛，经期疼
痛更是难以忍受。此外，她还
伴有周期性腹泻和排便困难，
这些症状让她备受折磨。姜女
士曾尝试过多种药物治疗，但
效果甚微，病情逐渐加重。近
日，她慕名来到了市妇幼保健
院妇科就诊，经过详细检查后，
被确诊为直肠子宫内膜异位
症。

正常情况下，子宫内膜仅
存在于子宫腔内，但当子宫内
膜异位后，便如同恶性肿瘤般
浸润生长，常引发进行性痛经、
盆腔包块、月经异常等症状，严
重影响生活质量。

除了以上常见的症状，子
宫内膜异位症还可能“打破地
域界限”，四处“作妖”。“迷路的
内膜”随着血流，四处播散，侵
袭消化系统、泌尿系统甚至呼
吸系统，位于不同部位的内异
症病灶会出现形式多样的临床
症状。

此次患者的子宫内膜竟
“跑”到了直肠。“直肠子宫内膜
异位症是一种深部浸润型子宫
内膜异位症，是子宫内膜异位
症中侵袭性最强的类型之一。”
市妇幼保健院妇科主任赵绍杰
告诉记者，当这些组织异位到

直肠或直肠周围时，会浸润肠
壁全层，导致肠道壁增厚、狭
窄，严重影响患者的消化功能
和生活质量。且深部子宫内膜
异位症是一种复杂且侵袭性强
的妇科疾病，传统单一学科的
诊疗模式往往难以全面解决其
临床问题，如病灶切除不彻底、
术后复发率高、并发症风险大
等，导致患者长期饱受疼痛、不
孕等症状困扰。

病情复杂、并发症风险又
高，该如何实施手术成为摆在
医生面前的一个棘手难题。

为此，医院多学科协作，充
分发挥妇科、泌尿外科、胃肠外
科、影像科、病理科、生殖科等
学科优势，对患者进行全面、精
准的评估，准确判断病灶的范
围、浸润深度及与周围重要结
构的关系，为手术方案的制订
提供详尽的依据。

手术由赵绍杰主刀，普外
科专家全程协助。在腹腔镜引
导下，赵绍杰使用超声刀分离

病灶周围的粘连组织，充分暴
露病灶。随后，通过直肠镜精
准切除直肠腔内病灶，并使用
先进的吻合技术将切除病灶后
的肠道两端精确吻合，确保肠
道的连续性和通畅性。整个手
术过程顺利，出血量少，未出现
并发症。

术后，病房护理团队为姜
女士制定了个性化的术后康复
护理计划，包括术后饮食指导、
伤口护理、疼痛管理等。在医
护人员的共同努力下，姜女士
术后恢复良好，未出现感染、吻
合口瘘等并发症，术后第7天顺
利出院。

赵绍杰介绍，直肠子宫内
膜异位症是一种非常有挑战性
的疾病，传统开腹手术创伤大、
恢复慢，而双镜联合手术则为
患者带来了新的治疗选择。他
提醒女性，当身体出现疼痛、不
孕、盆腔包块等症状时，应及时
寻求专科医生的帮助，尽早启
动长期管理。 （葛惠）

5月8日，无锡市数据局、江南大
学人工智能与计算机学院、江南大学
附属医院、无锡数据集团有限公司
举行“同话改革、共促发展”党建共
建活动及联学活动，共同探索人工
智能技术的应用和医疗服务模式的
升级，服务百姓健康。活动邀请市
委市级机关工委相关领导参加。

签约仪式上，无锡市数据局、江
南大学人工智能与计算机学院、江
南大学附属医院以及无锡数据集团
的各方代表共同签订党建联盟协
议，标志着四方在组织共建、资源共
享、发展共谋方面迈出关键一步。

无锡市数据局党组与江南大学
附属医院党委以“数字化转型与智

慧医疗”等为主题组织开展了卫生
健康系统首场“同话改革、共促发
展”理论学习中心组联学活动，通过
理论学习与专题研讨的形式，践行
全市领域党建攻坚提升计划关于深
入学习研究解决重点难点问题的相
关要求。

双方一致表示，将以党建共建为
契机，推动数据赋能医疗、技术驱动
创新，推进“互联网+医疗健康”发展
及科研成果转化和产业化应用，努
力为群众提供更加优质、高效、智
能、便捷的服务。

据悉，此次党建联盟签约，是围
绕打造无锡市“人工智能＋医疗”新
高地开展的跨领域跨行业共建项目，

通过理论共学教育融合、活动共办标
准融合、阵地共享资源融合、业务共
商成果融合，实现了一次具有重要意
义的党建工作模式创新探索。四方
将以“共建、共享、共赢”为原则，聚焦
提升医疗效率、赋能精准医疗、强化
管理决策三大核心目标，共同探索建
设起智慧医院、数据治理、数据要素、
信息标准、数据交易等方面的合作。

江南大学附属医院党委书记过
栋表示，希望依托无锡市数据局的行
业指导、江南大学人工智能与计算机
学院的学科引领以及无锡数据集团
有限公司的技术赋能，深化华佗GPT
技术的“AI智能导诊”、DeepSeek满
血版体检定制服务等应用，并通过人

工智能、大数据、云计算等前沿技术，
实现系统性能与协同效率跃升、管理
决策能力、数据应用能力的新突
破。通过数据和AI对医院信息系统
的赋能，形成“数据采集—治理—应
用—创新”全链条能力，打造“数据+
医疗”协同创新典范。

活动当天，各单位代表还在江南
大学人工智能与计算机学院康养智
能化技术教育部工程研究中心，深入
了解人工智能技术在康养领域的创
新应用；在江南大学附属医院党建阵
地，通过现场讲解和实地观摩，深切
感受党建引领下的江南大学附属医
院高质量发展成果。

（高佳美、高宇）
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