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5月19日是第15个“世界家庭医
生日”。为进一步提高居民对家庭医
生的知晓率和对家庭医生签约服务
的感受度，经开区依托“府院合作”江
南大学附属医院紧密型医联体平台，
将优质医疗资源下沉基层，开展“世
界家庭医生日”系列宣传活动。近
日，华庄街道社区卫生服务中心、太
湖街道社区卫生服务中心家庭医生
走进社区开展健康咨询、教授居民八
段锦等活动。 （朱瑛）
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“线上提交第二天就到账，省去了
两地跑真方便。”5月15日，因工作调
动需将医保从常州转至无锡的王先
生，通过手机申请，次日医保账户余额
即增加了625.21元，切身感受到省内
医保转移个人账户资金“秒到账”服务
的高效。聚焦群众异地医保转移痛
点，无锡市医保部门以“一网通办”服
务平台实现破题。数据显示，今年以
来，全市通过该平台办理医保关系转
入8110人、转出11437人，线上业务
占比达90%，惠民服务质效显著提升。

“数据跑路”全面替代“群众跑
腿”。依托国家医保信息平台，无锡打
通全国医保关系转移接续通道。无论
是从外省市转入无锡，还是从无锡转
出至其他地区，参保人只需登录“江苏
医保云”App，进入“全国医保关系转
移”模块，提交转入/转出地信息并上
传身份凭证，系统即可自动调取参保
缴费记录，实现“一次申请、全程跟

踪”。平台同步开通办理进度实时查
询功能，彻底告别以往“多地跑、反复
问”的困扰。

针对特殊群体线下办理需求，参保
人可持有效身份证件和转出地医保经
办机构出具的《参保凭证》至无锡市医
保中心各区医保窗口办理转移接续手
续。比如，无锡参保人陈女士医保关系
转出地在天津，那么她需要持有效身份
证件和天津医保经办机构出具的《参保
凭证》到无锡市医保中心各区医保窗口
办理转移接续手续。值得一提的是，目
前全市40个街道便民服务中心同步提
供帮办代办服务，形成“线上为主、线下
兜底”的全覆盖服务网络。

从无锡市医保中心获悉，自2022
年8月“一网通办”上线以来，医保转
移效率持续优化：转出办理周期由10
个工作日压缩至3个工作日，转入周
期从5个工作日缩短为4个工作日，业
务提速明显惠及民生。 （葛惠）

“五月不减肥，八月徒伤悲。”
这句网络上的调侃话，道出了众多
爱美人士在夏季来临前的焦虑与
期待。5月13日下午6点，无锡市
中医医院针灸减肥夜门诊外，二三
十人正有序排队，他们都是冲着夜
门诊的针灸减肥项目而来。

据治未病科副主任中医师李
健介绍，春夏季节是针灸减肥的黄
金时段。随着气温升高，人体的新
陈代谢加快，此时通过针灸精准刺
激穴位，能够有效调节内分泌系
统，促进脂肪的分解与代谢，减肥
效果十分显著。为了更好地满足
市民尤其是上班族和学生群体的
就医需求，市中医医院贴心推出了
夜间服务，服务时间为17:00至
20:00。

程序员小林（化姓）身高175
厘米，体重却达到了217斤。平日
里，他工作繁忙作息不规律。在家
人的建议下，他决定尝试安全有效
又相对轻松的中医传统疗法来实
现健康瘦身。小林略带羞涩地说
出了自己的目标体重——180
斤。李健听后，鼓励道：“只要你能
配合合理的饮食、适量的运动，并
养成良好的生活习惯，在我们这儿
减二三十斤是很正常的事。”这番
话让小林信心大增。

李健进一步介绍，患者就诊
时，医护人员会先对患者的肥胖类
型及成因进行全面评估。对于超
重、单纯性肥胖或是伴有代谢异常
的肥胖患者，中医讲究辨证论治。
针对脾虚痰湿、肝郁气滞、脾肾阳
虚等不同体质的肥胖人群，通常会
推荐采用针灸、埋线、拔罐、中药饮
片等中医疗法来帮助减轻体重。
此外，肥胖往往伴随着多种并发
症，这就需要多学科协作治疗。如
果患者存在关节炎、食管反流、睡
眠呼吸暂停等症状，治未病科会联
合普外科、耳鼻咽喉科、心血管科、
肾病科等多个科室，组建多学科团
队对病人进行综合治疗和管理。
而对于因疾病导致肥胖的患者，首
要任务是治疗原发疾病，做到对症
下药。

刘女士（化姓）是一名公司业
务员，她对自己的身材要求较高。
这几天不用出差，她一下班就赶来
做针灸减肥。医生在她的中脘、天
枢等穴位扎针时，她只感觉酸酸麻
麻的。经过一个月的治疗，她已经
成功减重13斤。“扎完针后，人感
觉特别轻松，晚上的睡眠质量也明
显提高了。”刘女士开心地说。

儿科的夜门诊也同样受到家
长们的青睐。带孩子前来就诊的

李女士（化姓）表示，她下班后直接
接上女儿就过来了，既不影响工
作，也不耽误孩子学习，还能挂到
心仪医生的号，非常方便。

据了解，儿科夜门诊目前已开
设小儿慢性咳嗽、儿童注意力缺陷
多动障碍、小儿便秘等专病门诊。
后续，医院还会根据市民的健康需
求，陆续开设儿童早发育、腺样体
肥大等专病门诊。

据悉，市中医医院夜门诊每年
夏季都会开放，今年更是提前至5
月6日启动。除了治未病科和儿
科外，目前夜门诊涵盖了龙砂院、
心血管科、肿瘤科、妇科、疼痛科、
皮肤科、甲乳科等专科的特色专
病。同时，门诊四楼的中医传统疗
法中心夜间也同步开放，开展刮
痧、拔罐、耳穴、贴敷、熏蒸等中医
特色适宜技术。

夜门诊的医疗团队由该院党
员专家带头，入党积极分子和专
科骨干跟进，致力于打造“错峰就
医、专精服务”的夜间惠民健康服
务平台。他们用自己的“辛苦指
数”换取患者的“幸福指数”，通过
延长服务时间，全力满足广大市
民对中医药夜间医疗服务的需
求，为市民的健康保驾护航。

（王菁）

春夏季是蜂群活跃期，户外活动有
可能遭遇蜂蜇。如何避免被蜂蜇？如果
被蜇，又该如何急救？记者对此进行了
采访。

蜂类在什么情况下会蜇人？昆明理
工大学生命科学与技术学院副教授郭军
介绍，蜂一般不会主动攻击人类。只有
当蜂的正常活动被干扰，或是特殊的颜
色、气味引起蜂的关注时，人类才会被蜂
类攻击。此外，蜂类会“护食”，当其在采
花时被打扰，也可能会发起攻击。

如何避免被蜂蜇？郭军建议，户外
活动时尽量远离草丛、灌木丛，更不要主
动靠近蜂巢，避免惊扰蜂群。亮蓝色的
服装容易吸引蜂类靠近，在户外存在被
蜂类攻击的可能；而蜂类对黑色有恐惧
感，看到黑色时会将其视为威胁，也可能
主动发起攻击。因此，野外活动时，若靠
近有蜂场的地方，应避免穿亮蓝色和黑
色衣服。

蜂类对运动的物体更敏感，定位更
准确，因此被蜂“盯”上时，蹲下或者趴
下不动是最好的躲避。“不要惊慌，保持
镇静。”郭军说，当感受到蜂靠近，人类
惊慌的动作反而更容易让蜂类感觉受
到威胁，容易出于生存本能攻击人。遇
到蜂靠近，最佳办法是抱头蹲下或趴下
保持不动，包住身体裸露的地方，当蜂
类不再感觉到受威胁时，它们会主动飞
走。如果已经被蜂群攻击，不得不躲
避，建议逆风跑，大多数蜂类逆风飞行
速度不快。

被蜂蜇了怎么办？6小时内是“黄金
急救期”。郭军介绍，被蜂蜇后，如果皮
肤有蜇针残留，可用指甲轻轻拔掉，避免
更多毒液注入体内；随后马上清洗伤口，
虽然不同蜂种的毒液酸碱性不同，但在
野外环境下，使用清水冲洗伤口即可。
郭军提醒：“被蜂蜇后，人会产生过敏反
应，不同个体差异较大，过敏体质和儿童
被蜇时建议立刻就医，在送医途中也要
注意被蜇人员的身体反应。”

（人民日报）
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