
5月 17日上午，一场以提升
视障学生生活质量、促进社会融
合为主题的活动在无锡博物院开
幕。本次活动由无锡市教育局与
无锡市残疾人联合会主办，主题
为“打开城市之窗，‘听’见美丽无
锡”。作为2025年全国助残日的
重要组成部分，此次活动是“助人
自助”项目又一次生动实践。

此次活动举行了无锡视障教
育助学联盟签约仪式。北京市盲
人学校、南京市盲人学校、青岛市
盲校与无锡惠爱实验学校四方携
手，签署合作协议，推动优质教育
资源共享，构建跨区域特教共同
体。同时，华南师范大学沈光银教
授工作站和无锡市儿童医院“医康
教融合章丽丽名医工作室”正式揭
牌，标志着高校科研与医疗资源深
度融入特殊教育发展体系。活动

现场还举行了无锡市实验幼儿园
“普特融合校际联动站”、无锡市辅
仁高级中学“特需学生优才培养基
地”、王兴记“惠爱联合创业中心”、
锡山区安镇鸿翔家庭农场“特需学
生‘做中学’劳动教育实践基地”、
无锡博物院“特需学生社会实践基
地”等基地的授牌仪式，体现了无
锡市在推动特殊教育融合发展方
面的积极探索，形成从学前教育到
职业教育、社会实践等多维度支持
体系。

活动现场，节目《世界赠予我
的》吸引了全场的目光，该节目由
盲人教师朱苓君用二胡与听障孩
子们用陶笛共同演绎，展示了他
们的艺术才华和对生活的热爱。
外籍学生DISHANI的父亲分享
了他对惠爱实验学校、老师以及
学生的认识，为女儿入学近一年
来汉语造句、自理能力等方面取
得的进步感到欣喜。

学生成长离不开榜样示范。
江苏省盲协副主席、无锡市盲协
主席严三媛受聘担任无锡市特殊
教育指导中心校外辅导员。她现
场寄语视障学子，鼓励他们勇敢
追梦，活出精彩人生。爱心企业
和社会组织也纷纷献出爱心，为
无锡特殊教育注入强劲动力。市
残疾人联合会负责人高度肯定了

“助人自助”项目的意义，强调要
坚持教育公平理念，持续完善特
殊教育保障机制，营造全社会关
爱尊重特殊群体的良好氛围。
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近日，无锡宏源技师学院机
电工程系“螺丝钉”志愿者服务队
走进云林残疾人之家，参与“弘扬
自强与助残精神，凝聚团结奋进
力量”主题社会融合活动。通过
趣味互动、文创体验、爱心义卖等
活动，架起心与心的桥梁，传递温
暖与力量。

活动现场，志愿者穿梭在套
圈区域，耐心为残疾人和路人讲
解规则。漆扇绘制与五彩绳编织

摊位前人头攒动，在该校教师苏
燕妮老师的带领下，残疾人与师
生共同点墨调色，将传统技艺融
入现代创意。

义卖摊位上陈列着残疾人精
心制作的串珠饰品、手工皂等手
工艺品，学生志愿者与残疾人之
家成员共同担任“销售员”，向路
人讲述作品背后的故事。

活动现场还设有政策咨询、
健康义诊、爱心剪发等便民服务
区，学生志愿者同步发放助残政
策手册，助力惠民举措落地。

（徐婕妤 整理）

大中小学与医院联动
开发食育课程

为学生家庭提供
健康教育支持

在我国第 11 个“全民营养
周”期间，金桥教育集团联合无锡
市中医医院、江南大学食品学院，
在无锡高新区金桥外国语学校举
行了“食育润童心，健康护航伴成
长”健康主题活动。

启动仪式现场宣读了全民倡
议书，呼吁共同关注儿童健康饮
食，携手为孩子们创造良好的成
长环境，为食育课堂科普实践志
愿者颁发荣誉证书，为校园营养
推广大使颁发聘书。江大食品学
院分析测试中心副主任张爽带来
科普讲座，让在场每个人进一步
了解平衡膳食与健康体重，为孩
子健康成长提供科学指导。全国
优秀共青团员、食品学院2024级
硕士研究生余柳锋为金桥双语实
验学校城中校区、惠山金桥实验
学校、高新区金桥外国语学校三
年级的学生代表上了一堂食品健
康示范课。

金桥教育集团总经理马翀介
绍，集团秉持“大健康”教育理念，
携手江南大学食品学院、无锡市
中医医院营养科等权威专业机
构，致力于将前沿的营养科学知
识转化为生动有趣、易于理解的
食育课程，努力构建“校—家—
社”三位一体的健康教育生态体
系，助力每一个孩子茁壮成长。
江大食品学院党委书记傅莉莉表
示，希望通过本次全民营养周活
动，进一步深化“思政+科普”“大
中小学+行业组织+医院”的协同
育人模式，为青少年健康教育探
索新思路、取得新成果。

（陈春贤）
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今年的5月18日是第三十
五个全国助残日，全市多所学
校携手爱心单位，开展了形式
多样的助残主题活动。这些活
动带着满满的善意，汇聚成一
股股暖流，涌向孩子们的心田。

无锡视障教育
助学联盟成立

5月 14日，无锡市厚桥中学
举办了“色彩绘希望·故事传力
量”助残主题画展和故事分享
会。本次活动通过互动体验、艺
术展演与故事分享，让该校学生
通过直观的体验与交流，打破对
残疾人的刻板印象，学会用平等
视角接纳差异，培养同理心与社
会责任感，让平等与尊重的理念
浸润人心。

在助残主题画展中，17幅凝
聚着爱与力量的绘画作品亮相。

这些由学生、志愿者及各界爱心
人士创作的作品，以多元笔触共
同勾勒出同一个震撼人心的主
题：“残缺，从未成为绽放的枷

锁”。该校学生在印有植物纹路
的可降解纸浆卡片上写下“愿每
个生命都被温柔以待”“让理解之
花处处盛开”等祝福语，并投入

“希望邮筒”。
故事分享会以单手系鞋带挑

战赛拉开序幕，看似简单的动作
在肢体受限后变得十分困难。学
生们蹲在地上，用非惯用手笨拙
地打结。学生吴有博、李夏楠、浦
佳沂分享了他们眼中的残疾人：

“只要有梦想，坚持奋斗，无论是
残疾人还是健全人，都能在人生
的舞台上绽放光彩。”残疾人之家
工作人员分享时说：“助残不仅是
付出，更是双向的成长与治愈。”

用色彩和故事
传递力量

多元活动
架起心与心的桥梁


