
56岁的王女士在退休一年后，收到了一所海外大学的录
取通知书。她被希腊雅典大学录取，攻读为期4年的古希腊
考古历史和文学专业，前提是她要在3个月内提交合格的雅
思成绩。

作为校园里少见的银发族，王女士在中国社交平台小红
书上分享了她的经历后，在网上引起了轰动。一位网友引用
中国最近流行的一句网络热梗评论道：“五十而知天命，知的
是勇迎新挑战的天命！”

尽管年轻人近来出国留学的热情有所减退，但中国的中
老年人却逆势而行，选择到海外深造。一些语言培训机构针
对这类人群推出了专门的留学项目。新加坡《海峡时报》近
日刊文称，2019年中国50岁以上的海外游学群体占比仅约
3%，2023年已飙升至20%，“银发留学”市场随之兴起。
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50岁及以上群体正成为海外游学群体一大主力军

“银发留学”市场在中国兴起

到2035年，我国的银发经济规模
将达到30万亿元左右。专家预测个性
化教育将成为银发经济市场的重要部
分。国际语言教育机构英孚教育长期
设有针对50岁以上群体的海外留学项
目。该机构指出，预计到2030年，我国
银发教育市场规模将达到1.2万亿元人
民币。彭希哲告诉记者，老年人留学是
个积极趋势。“俗话说‘活到老，学到
老’，无论是国内老年大学、适老化学位
教育还是海外游学，都在满足老年人与
时俱进、终身学习的个性化需求。”

银发留学热潮的出现与银发旅游
发展密切相关。中国一家在线旅游平
台的数据显示，去年，老年游客出境游
预订量同比飙升约50%。据了解，目前
国内中老年游学项目费用多为2万至7
万元人民币，含学费、食宿及保险，时长
两周至数月，签证及交通费用需自理。
伊亚曾算过一笔账。她在马耳他3个
月游学的花费远低于在当地旅游3个
月，“更何况还能沉浸式学习英语、体验
当地生活，比旅行更有收获。”

但彭希哲也提醒，“银发留学生”子
女亲人及相关机构需要重点关注老年
人在海外时的健康安全状况，遵守当地
法律法规，“部分老年人有基础疾病，留
学机构需要提供全面的境外保险。”同
时，银发留学还需要考虑经济能力与家
庭责任的平衡。留学费用并非所有家
庭都能承受，在没有充足预算的前提下
贸然出国，可能加剧晚年经济风险。此
外，许多中老年人承担着照顾孙辈或赡
养高龄父母的责任，若因留学长期缺席
家庭，可能引发代际矛盾。

黑龙江省社会科学院东北亚研究所
研究员、东北亚战略研究院首席专家笪
志刚在接受记者采访时，对中老年人出
国留学持保守态度：“尽管部分国家具备
较为先进的医疗条件，但由于语言障碍
等客观条件的限制，中国中老年人在国
外留学期间一旦遭遇健康方面的紧急状
况，不一定能得到及时的医疗救助。此
外，中老年人在国外可能会受到意识形态、
安全等多方面的不确定因素影响，不一定
能获得理想的教育体验。” （环球时报）

语言障碍是许多中老年留学生面
临的首要挑战。伊亚回忆，初到马耳他
时，因听不懂当地人讲解的公寓设施说
明，她一度不知如何使用热水，只得去
公共浴室。所幸处在沉浸式的英语环
境中，她的语言能力快速提升，3个月后
已能自如应对日常对话。伊亚说，自己
在大学时学过英语，后来几十年的职业
生涯中没有使用过这门语言，几乎忘光
了。“不过现在重拾英语，好像也没想象
中那么难。”

对赴日留学的阿樱姐而言，攻克日
语大关也颇费了一番功夫。出发前，她
报名参加日语培训课程，用9个月时间
通过了日本语能力测试N3考试。“我挺
为自己骄傲的。”她对记者说。伊亚认
为，“银发留学生”与青少年留学的本质
区别在于，前者更重过程，而后者更重结
果。“年轻人留学是为未来铺路。对于我
们老年人来说，留学就是在人生花园里
种上些美丽的花朵——我们享受当下。”

记者了解到，在许多一线及新一线
城市中，多家留学机构已推出了中老年
专属项目。某家总部位于上海的留学
服务机构人员表示，它为“银发族”提供
为期两周至一年的游学课程，目的地涵
盖欧澳日等地，最高接收年龄70岁的
学员。

复旦大学老龄研究院院长彭希哲
在接受记者采访时表示，银发教育市场
的崛起，不仅是银发经济的新增长点，
更折射出当代老年人对丰富精神生活
的深层需求。社交媒体上，越来越多的

“银发留学生”开始分享自己的经历：一
对五旬夫妇共赴荷兰莱顿大学攻读考
古学；一位60多岁的阿姨自2023年起
在美国私立大学修文科，还在当地社区
学校学计算机……

“我们这代的60后很特别。”伊亚
说，许多住在城市的60后接受过教育，
亲历了国家经济转型的20年，从中获
得了发展机遇，也积累了一定财富。她
认为，这代人在退休后留学并不令人意
外，因为他们渴望知识，好奇新事物，追
求充实的精神生活。

闲暇时，伊亚以网名“粤走粤远”在
社交平台分享她的留学见闻，她的帖子
吸引了许多退休人士留言咨询，他们想
了解留学项目的时长以及需要做的准
备等细节。阿樱姐也在社交平台上收
到了许多同龄人关于赴日留学的询
问。她告诉他们，将“银发留学”付诸实
践，需要考量家庭支持、经济保障等种
种因素，而且“国外部分院校对高龄申
请者要求较高，必须充分准备，不能一
时冲动”。

王女士参加的课程允许学生
在6年内完成学位。她说：“如果
我能在6年内跑完这场‘留学马拉
松’，那就太好了。”王女士还补充
道：“如果我60岁毕业，也许会去
考欧盟导游证，然后做一名博物馆
讲解员，成为一名文化使者。”

尽管获得这个证书很可能相
当困难，但这就是她现在追求的目
标。虽然像王女士这样退休后出
国留学的女性，在中国老年女性群
体中可能只是一小部分，但她们表
明，越来越多的女性在追求实现个
人价值，并且坚信丰富自己的人生
任何时候都不晚。

快速浏览一下社交媒体平台
就会发现，退休后出国留学的中国
女性比男性更多。这些女性中，有
一些前往巴黎、伦敦、曼谷和悉尼
等地，参加短期课程或攻读学位。

“学习一直是我的梦想，退休
正是留学的好时机！”57岁的伊亚
（化名）日前在南半球“一键重启”
了她多姿多彩的青春时代。伊亚
在接受记者采访时说，重返校园的
感觉“太美妙了”。前不久，她飞去
新西兰奥克兰参加为期数周的学
习项目；之后，伊亚前往伦敦和都
柏林，用两周时间在当地学习并游
览。奥克兰之旅并非伊亚的首次
短期留学。两年前，她一退休，便
立马飞往异国象牙塔，成为当时班
上年龄最大的学生。不只是她，
56岁的阿樱姐（化名）也于3月底
持学生签证抵达日本，开始为期两
年的日本校园生活。

伊亚和阿樱姐是众多退休后
留学的中老年群体的缩影，这一群
体的规模正日渐庞大。无论是参
加短期留学项目，亦或攻读正式学
位，越来越多的“银发一族”现身于
世界各地的教室中。他们通常与
比自己小一辈甚至两辈的同学坐
在一起，听讲，记笔记，参加小组讨
论。对于这些“银发留学生”而言，
选择退休后出国留学，可能是为了
圆年少时未竟之梦，亦或为了丰富
晚年生活。

退休前，伊亚在广州某金融
机构担任管理职务。在退休前半
年，随着工作节奏逐渐放缓，当时
55岁的她开始规划充实的退休生
活。出国留学的念头自然而然地
浮现在她的脑海中。她告诉记
者，出国留学一直是她的梦想：

“我年轻时由于种种原因未能实
现这个梦想，但退休后我可以去
留学，在环游世界的同时，还能增
长知识。”

怀着满腔热忱和期待，伊亚
在退休前几个月就着手为她的游
学之旅做准备，从目的地国家和
留学项目的筛选，到签证办理等
大小事务都需要她处理。在退休
仅4天后，伊亚就坐上了去往马
耳他的航班，开启了为期3个月、
花费6万多元人民币的英语学习
之旅。尽管伊亚退休前曾多次出
国，但这次是她第一次以留学生
的身份，在异国他乡生活数月。
开学第一天，伊亚在分班测验之
后被分到英语零基础班。

“退休正是留学的好时机” 语言障碍是首要挑战

还需考虑经济能力与家庭责任

古希腊文学课上的王女士古希腊文学课上的王女士。。（（上观新闻上观新闻））

5656岁的王女士在雅典大学校门口岁的王女士在雅典大学校门口，，开启开启““逆龄留学逆龄留学””。。（（上观新闻上观新闻））


