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上午9点，无锡宝龙广场一楼的两片
匹克球场上，选手们正挥动着比乒乓球拍
大两圈的碳纤维球拍热身，球拍与空心塑
料球碰撞的“哒哒”声清脆利落。而在五楼
的露天匹克玩家智动空间站，9片场地同时
开赛的盛况更令人惊叹：选手们或跨步救
球，或轻巧挑高，围观人群里三层外三层，
连附近小区阳台都探出不少“观战头”。

“匹克球运动场地大小与羽毛球场相
同，球拍类似大号乒乓球拍，常被形容为

‘拿着大号乒乓球拍在羽毛球场地上打网
球’。”无锡学院的22岁学生吴梁晶打匹
克球已有半年时间，体验后感触良多。她
觉得匹克球老少皆宜，学习门槛低，打一两
次就能上手；并且损耗率较低，球拍也更加
耐用，成本更亲民；与此同时，匹克球节奏

温和、跑动距离短，对体能和爆发力要求相
对较低，大大降低了运动损伤的风险。

30岁的秦子封原本是羽毛球爱好
者，如今却彻底“转会”匹克球：“羽毛球拍
线三个月就得换，球一桶60块打两小时
就没了，匹克球拍能用好几年！”过去两
年，羽毛球拍和球价格飙升30%—60%，
而匹克球装备成本仅为前者的1/3。更
让运动爱好者心动的是“无痛转型”。匹
克球规则融合网球得分制、乒乓球双打站
位，场地却与羽毛球场完全重合。刚在江
苏省赛首秀斩获高分的20岁无锡小将刘
隆盛坦言，匹克球温和的节奏和短距离跑
动，让他告别了网球肘的困扰，而每场
200大卡的消耗量，刚好卡在“暴汗”与

“不累”的黄金平衡点。

夏夜的无锡大剧院，二胡
弦音如流水般倾泻，台下座无
虚席。6月21日晚，这场纪念
刘天华诞辰130周年的音乐
会尚未结束，已有观众掏出手
机预订下一场演出门票。与
此同时，6月22日杨丽萍导演
的舞台剧《平潭映象》在无锡
的售票已达70%，无锡的暑
期演出市场还未真正进入高
峰期，却已显现出强劲的消费
热度。

“一看是刘天华三个字，
就有吸引力。”晚上7点，一早
就买好票的刘先生与女儿早
早来到无锡大剧院。刘先生
表示，女儿是学二胡的，刘天
华是她的偶像，无锡民族乐团
近年来演出都很出彩，这样的
演出自然不能错过。在无锡，
名人效应是票房保障的“硬通
货”，演出市场的火热首先体
现在那些自带流量的名字
上。如上周的胡海泉“流浪者
食堂”演唱会，在无锡大剧院
上演时收获了超九成的上座
率，来自全国各地的千余名观
众提前聚集在打卡区拍照，其
中三四成是专程为这场演出
而来的外地观众。5月脱口秀
演员小鹿的专场演出未演先
火，马伯庸IP话剧《长安十二
时辰》开票即售出50%的票，
何赛飞主演的《日出》因“情怀
杀”预定加场。无锡大剧院相
关负责人透露：“7月份的‘艾
琳——跨越二次元ACG动漫
主题演唱会’很受大学生欢
迎；新国风音乐剧《锦衣卫之
刀与花》早几个月就售罄了，
对于当下00后年轻人来说，

这些名字就自带流量。”
无锡大剧院即将上演的

《赵氏孤儿》音乐剧被誉为“国
内原创音乐剧天花板”，中轴
位置门票已售罄。而网红合
唱团成都爱乐合唱团带来的
《花样年华》经典国语电影专
场音乐会提前售罄，甚至加开
了乐池区域。“这个乐团视频
在社交平台上单平台播放量
破亿，来无锡演出必将掀起音
乐热潮。”无锡大剧院负责人
对市场前景充满信心。

面对即将到来的暑假，无
锡演出市场早已备好丰盛的
亲子大餐。7月起，无锡大剧
院将推出“打开艺术之门”系
列演出，十余个项目以儿童
剧、动漫剧、音乐剧为主，全部
实行低票价。更引人注目的
是8月将登陆无锡大剧院的
宇树机器人舞台剧《启航者：
超脑觉醒》。作为中国首部
AI科普舞台剧，它从艺术的
角度带孩子们走进人工智能
的世界，将科技教育与艺术欣
赏巧妙融合。

“以前带娃过暑假，不是
补习班就是游乐场，现在直接

‘泡’在剧院里！”市民李女士
晃着刚到手的《启航者：超脑
觉醒》门票。而无锡大剧院试
水的“剧院+科技”模式，更像
一剂猛药。VR观演、线上打
call、弹幕互动……这些曾经
属于电竞圈的玩法，如今被嫁
接进传统剧场。资深演出爱
好者小张调侃：“以前看剧要
关手机，现在看剧得带充电宝
——怕互动太嗨没电！”

（璎珞/文 黄晟/摄）

被戏称“三球合一”的新兴运动

匹克球正在征服全年龄段爱好者？
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名人效应、网红国风、科技互动……

演出市场提前开启
“暑期火热”模式

四天时间，无锡接连迎来两场匹克球“盛宴”：江苏省首届匹克球大赛刚在宝龙广场
掀起热浪，昨天“李宁杯”中国匹克球巡回赛又强势登场。这项被戏称为“三球合一”的
新兴运动，正以“低成本、低门槛、高社交”的标签，从羽毛球、网球手中疯狂“抢人”。“打
不起”羽毛球的年轻人悄悄换了赛道时，匹克球用一块塑料球拍和一颗带孔塑料球，撬
动了全民健身的新风口。

匹克球成运动圈“平替之王”

如果说匹克球用性价比攻下运动老
炮，那么它真正引爆朋友圈的秘诀，藏在

“无痛社交”的基因里。“打匹克球就像开
盲盒，你永远不知道下个搭档是投行精英
还是广场舞大妈。”28岁的匹克球教练娜
娜笑着总结。她告诉记者，匹克球双打需
要频繁交流战术，两局下来连对手微信都
加上了。在无锡某外企工作的王立羽深
有同感：“网球要抢场地，羽毛球要拼技
术，匹克球？大家嘻嘻哈哈组队，赢了互
相吹捧，输了甩锅，运动解压效果堪比心
理咨询。”在有限的休息时间中，能将健身
与社交合二为一的运动，自然更容易赢得

大家的青睐。
这种“弱竞技、强社交”的属性，让匹

克球精准切入都市人的情感缺口。63岁
的陈思洁刚从加拿大回国，这位匹克球

“海归”惊叹：“在北美，匹克球是中产社区
标配，现在无锡年轻人也玩起来了！”她观
察到一个有趣现象：匹克球场上有穿西装
来“放风”的程序员，有带娃来练反应的宝
妈，甚至还有组团来复健的银发族——运
动强度恰似“泡温泉”，既不会喘到失态，
又能自然开启话匣子。这次比赛她的搭
档就是一位65岁的退休体育老师朱燕
飞，虽然只打了几个月，两人却格外投缘。

弱竞技、强社交属性显著

尽管匹克球在无锡已吸引近千名爱
好者，但专业场地稀缺仍是发展瓶颈。记
者获悉，目前，无锡多数匹克球场由羽毛
球场、网球场改造而来，真正符合国际标
准的场地不足20片。

无锡市匹克球运动协会秘书长杨铭
松介绍，我市于去年8月在省内率先成立

了匹克球运动协会，并在无锡打造了匹克
球运动聚集地。今年，随着国家匹克球运
动裁判员、教练员等规则与培训工作相继
落地，各类匹克球赛事在全国各地蓬勃兴
起，为这项网红运动增添了浓厚的竞技色
彩。

（晚报记者 璎珞/文、摄）

专业场地稀缺仍是发展瓶颈


