
傍晚，蠡湖大剧院水域热闹非
凡。晚风初起，暑热渐退，蠡湖的
水面被染成一片暖橙，数十块桨板
载着游人，在粼粼波光中划向夕阳
深处。连日来，持续高温催生“火
烧云”美景，恰逢本周末蠡湖水上
运动基地正式开放，皮划艇、帆船、
桨板等水上项目与绝美夕阳深度
绑定，无锡水上运动掀起“追夕”
潮。

入夏以来，黄昏时分的无锡水
域呈现出前所未有的活力。太湖、
蠡湖、古运河、梁溪河等水域在傍
晚6点后迎来客流高峰。昨日傍
晚，渔父岛岸边人头攒动，小店摊
主王先生的酸梅汤销量比平时翻
了两番：“都是来看落日的，台阶上
坐满了人。”此时的蠡湖水上运动
基地已迎来营业高峰，负责人尹存
存擦着汗说：“从傍晚6点半开始，
就有市民陆续来划皮划艇，有带着
孩子来的、有朋友聚会的，还有不
少情侣。”

桨板能在蠡湖“火出圈”，其普
适性是关键。尹存存说：“在桨板
上站着、坐着、跪着都能玩。在夕
阳下拍照还特别出片。”记者注意
到，不少社交平台博主为拍美照，
会同时租赁多个桨板，团队合作拍
照。自媒体博主小尹说：“落日时
间很短，互拍配合拍照，效率更
高。”

市民刘云已连续两日来此体
验：“我晚上7点过来，这时候的落
日最美。划到湖中央，让皮划艇自
由飘荡，满眼都是夕阳，特别解
压。”这种将避暑纳凉与欣赏夕阳
相结合的模式，精准地捕捉到了都

市人的需求。蠡湖水上运动基地
特地推出了“世纪晚霞傍晚场”。

“傍晚5点后可以进场，票才开售
两天，已经卖出了近千张。”尹存存
说。

无锡水上运动的爆火，离不开
其独特的地理与气候优势。在社
交平台，预测火烧云、晚霞出现时
间的帖子非常多。无锡文旅集团
相关负责人表示：“我们不是刻意
造景，而是把无锡的‘天生丽质’变
成了产品。”市民王青青告诉记者：

“我每天看网上预测，提前到湖边
‘蹲点’，几次下来还挺准的。”

“体育+文旅”的融合效应在
夕阳时段表现得尤为显著。水上
运动既满足了健身需求，又提升了
幸福感。在蠡湖西岸的双虹园，点
点帆影穿行于夕阳金辉中——百
余名小学生正驾驶OP级帆船，在
教练指导下进行训练。“这时候的
光线柔和、风力稳定，最适合教

学。”教练小陈一边调整着风帆角
度一边说，“孩子们把蠡湖晚霞叫
作‘橘子汽水天空’，训练结束后还
要和它合影。”

夕阳经济的价值正在产业链
上扩散。小红书博主“锡城小鹿”
的《无锡水上运动拍照指南》笔记
获2.3万点赞。她分享道：“19∶00
后的蠡湖是天然滤镜——帆船与
万象城的灯光同框，皮划艇划出的
水痕像金色丝带，连桨板上的水珠
都能拍得像钻石一样美丽。”周边
的摄影店铺及网络摄影工作室抓
住商机，顺势推出“夕阳摄影专
线”，配备专业摄影师帮游客跟拍。

据悉，蠡湖水上运动基地推出
了桨板公开课，降低市民参与门
槛；市文旅集团正筹划“星光水上
嘉年华”，打算将桨板瑜伽、皮艇夜
划等新业态与夕阳景观结合。

（璎珞/文、摄）
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本报讯 近日，为期5天的2025
“双湾融合”港澳青年人才对接活动
圆满收官。来自香港大学、澳门大
学、中山大学等粤港澳高校的37名
学生，通过实地参访、沉浸体验、岗位
对接等多元环节，零距离感受这座城
市的产业活力与宜居温度，也让更多
学子将无锡列入“下一个人生节点”
的选项清单。

“今年，我们在活动深度上下了
不少功夫。”无锡市人才服务中心相
关负责人介绍，活动特别设计了产业
参访、实训体验、企业座谈等“沉浸
式”模块，希望港澳青年真正走进无
锡、读懂无锡，找到未来发展的方向。

在实训环节，港澳学生不仅走进
无锡重点实验室、创新企业，还与企
业家、研发人员面对面交流，对接求
职方向。澳门科技大学信息专业的
大四学生邱永贤表示，他曾计划毕业
后留在深圳，如今却把无锡作为备选
目标之一。他说：“这里的企业有科
研支持、有项目转化通道，还有青年
公寓和人才政策，这些政策都很实
在。”

本次活动不仅让青年人才感知城
市脉动，也推动企业主动拥抱港澳青
年。去年，无锡英骓科技发展有限公
司在“创业快线”国际科技创业大赛中
荣获全球第二，并成功跻身十大环球
初创企业。今年，该公司将“招才计
划”延伸到了香港。公司已在香港设
立办事处，将通过“双地联动”促进人
才流动与科技落地。

城市环境的细节设计，也成为吸
引青年的“加分项”。本次活动中，学
生们统一入住南长街古运河畔的青
年友好型酒店，步行5分钟可达地铁
站，周边是青年人才公寓、共享办公
空间和创客咖啡馆。

“我原以为无锡是工业城市，来
了之后却发现这座城市‘能住、能学、
能谈合作’。”来自香港中文大学的李
同学感叹道，无锡不是“第一眼心动
型”的城市，但却有一种“第二人生适
配感”。

“越来越多的港澳青年并不急于
扎根一线城市，他们关心的是长期发
展的可行性。”无锡市人才服务中心
相关负责人表示，在他们的调研中，

“住房压力、落户门槛、城市氛围”正
成为青年择城时关注的新维度，这恰
恰是无锡的优势所在。 （陈怡迪）

今夏解压有了新姿势

水上运动掀起“追夕追夕””潮潮

城市魅力获青睐
港澳青年打卡无锡

本报讯（晚报记者 璎珞/文、
摄）记者昨日获悉，今年3月启动
的惠山古镇龙头河、烧香浜流域水
生态修复工程取得阶段性进展，通
过“控源截污+生态修复”双管齐
下，龙头河水质重现清澈，河水在
阳光下如水晶果冻般晶莹剔透，成
为古镇旅游的全新打卡点。

昨天，在阳光照射下，龙头河
的水下世界纤毫毕现，苦草与轮叶
黑藻如绸缎般曼妙起舞，鱼群在其
间自在穿梭。河底洁净的石板映
着水草和鱼儿的影子，宛如阳光在
水底作画，令人联想起因“果冻海”
而得名的马尔代夫。一位小伙子
边录视频边自豪地对着镜头说：

“以前总羡慕苏州平江路的水有多
么清澈，现在无锡惠山古镇也有自
己的‘果冻河’了。”一名带着女儿
的外地游客倚着石栏感慨道：“书
里写的‘江南水弄堂’，今天总算眼
见为实了。这水干净透亮，看着心
里都舒坦。”不少游客举着手机，沿
河岸从桥左拍到桥右，只为捕捉

“果冻”最晶莹的瞬间。打开社交

平台，不少网友已发布了无锡果冻
河的照片和视频，不少网友惊叹：

“惠山古镇这波操作绝了，是掌握
了什么‘果冻河合成黑科技’吗？”

据悉，龙头河从昔日的沉寂到
今日清透“出圈”的背后是一场融
合系统治理与尖端科技的生态攻
坚战。“这湾碧水的背后，是场外科
手术式的精准修复。”无锡市太湖
明珠生态修复有限公司的靳记磊
站在河边，指向正在作业的无人船
说。据悉，这是最新投入作业的智
慧化无人打捞船。“智慧化无人船
搭载AI视觉识别与自动打捞装
置，具有20公里的日巡航能力，它
可以动态监控水面漂浮物、智能溯
源与精准清理，为这湾碧水提供全
天候守护。”靳记磊说。

此次通过生态修复使河道恢
复自然生境而呈现出来的“果冻
河”，更生态、更健康。据介绍，修
复采用“系统治理+科技赋能”双核
驱动。在严控污染源头基础上，通
过生态清淤、基底修复、水生态系
统重构及排口深度净化等系统性

手段，创新实施“分段立体化推进”
模式。靳记磊表示，技术团队将1.2
公里河道精准划分为4个独立作业
单元，每个单元内“生态清淤—基
底修复—系统重构”三项核心工序
同步展开，极大地提升了效率。

如今，龙头河水质已从治理前
的Ⅴ类稳定提升至Ⅲ类，核心指标
达Ⅱ类标准，水体透明度突破 1
米，生物多样性显著提高。“水草摇
曳，鱼翔浅底”的诗画景象从理想
走入现实。“走过不少江南古镇，无
锡这水真是数一数二的清澈。”一
位摄影爱好者对记者由衷赞叹。

外科手术式修复打造“流动水晶动水晶””

惠山古镇龙头河现现““果冻河果冻河””美景美景

水上追夕阳

体育与文旅融合 夕阳价值正在扩散


