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高价儿童“学步鞋”热销调查

记者在北京、湖南、浙江
等地走访时看到，一些商场
的儿童用品商店，纷纷推出

“机能鞋”“学步鞋”等多款热
销产品。记者看到，“学步
鞋”和“机能鞋”的价格从几
百元到上千元一双不等，超
出普通儿童鞋不少。

记者注意到，“学步鞋”
和“机能鞋”在产品宣传中，
突出强调设计理念和科技
感。销售人员还强调，孩子
从学走路开始就要穿“学步
鞋”“机能鞋”，否则将影响他
们的足弓发育。

目前市场上热度较高
的“学步鞋”“机能鞋”，还采
取分年龄段、多区间定价策
略，根据孩子不同阶段的足

部发育特点，将产品细分为
多个类别。例如，6 至 8 个
月大的婴儿可穿“本体感
鞋”，8至18个月则推荐“关
键鞋”，之后还有“稳步鞋”

“跃步鞋”等，适用年龄跨度
从 8 个 月 覆 盖 到 12 岁 儿
童。一些家长从孩子爬行
期、学步期，也就是 8 至 15
个月时，就开始购买“机能
鞋”“学步鞋”。

不同品牌的“学步鞋”和
“机能鞋”，卖点大同小异。
除商家宣称的设计和功能以
外，最大的卖点就是：孩子人
生起步阶段的鞋不能马虎，
这类鞋针对儿童生理特点设
计，有利于孩子足部发育、养
成正确步态。

未来，可能越来越多空
姐会以平底鞋的形象出现在
乘客眼前。近期，关于春秋
航空从7月7日起推行女乘
务员在执行航班期间穿平底
鞋的消息引发关注。7月12
日，记者从春秋航空相关工
作人员处获悉，该消息属
实。这意味着春秋航空的乘
务员可在整个值勤期间穿平
底鞋，告别“高跟换平底再换
高跟”的步骤。

根据春秋航空发布的
“关于女乘务员值勤期间全
程穿着自购平底鞋”的通知：
1. 为保障女乘务员人身安
全，经部门研究决定，自
2025年 7月7日起，女乘务
员在整个值勤期间（自航前

签到起至航后讲评会结束）
统一穿着自购的平底鞋。2.
平底鞋款式参照《客舱服务
规范》图示，颜色为黑色，不
可为漆皮亮面款。3.每名女
乘务员需备有一双符合要求
的自购黑色平底鞋。待公司
平底鞋采购到货后会通知统
一领取更换。

该工作人员表示，此举
是为了响应民航局号召，降
低因为恶劣天气导致的航班
颠簸对员工伤害的概率，同
时也有助于减轻身体负担，
体现公司人文关怀。

根据2024年 12月 7日
中国民用航空局发布的《客
舱运行管理》中的 5.7.3 细
则，“在飞机滑行开始至飞机
到达目的地旅客下机结束，
客舱乘务员不应穿高跟鞋。”
而在以前，自航前签到起至
航后讲评会结束，除了在飞

机上工作的场合，其余工作
时间春秋航空客舱乘务员需
着高跟鞋，因而乘务员需要
穿一双带一双，并在不同场
合进行替换。

虽然春秋航空推行平底
鞋的规定只有数天，但乘务
长刘心语感觉“还不错”。7
月12日下午，她刚执勤完一
班国内航班，虽然实际飞行
时间5小时不到，但从早上6
点签到开始，直至下午3点
才下班。

刘心语告诉记者，在不
计算延误的情况下，一般国
内短途航班其工作时间在7
小时左右，穿高跟鞋的时长
大约1小时。国际长途航班
工作时间在12~14小时，总

共需要穿2小时左右的高跟
鞋。

“这次规定除了减轻着
高跟鞋的负担外，还省去了
换鞋的麻烦。之前我们需要
穿着高跟鞋拎箱子、走路、上
下摆渡车、安检，如果再碰上
像浦东机场那么大的机场，
平底鞋和高跟鞋的感受度完
全不一样。”刘心语表示，穿
着高跟鞋工作一天后，腿部
肿胀是常有的事。而且在雨
天的场合，有些机组车和廊
桥间需要通过楼梯到达，着
高跟鞋也容易造成摔跤。

同日，记者从吉祥航空
了解到，吉祥航空目前会
发高跟鞋和平底鞋给乘务
员自由选择，而在飞机上

工作的场合则必须着平底
鞋。

除鞋款外，不少网友在
社交平台讨论，女乘务员制
服是否可以从裙装改为裤
装。春秋航空工作人员表
示，目前春秋航空的制服中
包含裤装，“夏天一般都是裙
装，冬天的制服中有裤装。
乘务组会根据季节、天气自
行决定，只要组内统一即
可”。

据此前公开报道，2024
年8月1日起，湖南航空全面
推行乘务员穿平底鞋执行航
班。

相关负责人回应称，此
事属实，这一举措是为员工

“减负”。新举措下，乘务员
航班全程不用再穿高跟鞋，
包括进退场、上下客梯、走廊
桥等。

（成都商报）

定价远超普通童鞋

儿童“学步鞋”真能矫正步态吗？
孩子学走路本是件水到渠成的事，可眼下，各地不少销售场所推出

宣称能“防摔”、能“辅助学步”的“学步鞋”。在不少销售人员口中，这类
“学步鞋”有利于孩子的足部发育，能养成正确步态。那么，这些“学步
鞋”真的像商家宣称的那样有神奇功能吗？

多家航司宣布：“空姐”值勤期间不用穿高跟鞋

一些“机能鞋”，为了增强产
品专业性和可信度，打出所谓

“符合骨科医生推荐”等宣传语，
专家提醒家长，要警惕这类宣传
内容，切勿被忽悠。湖南省儿童
医院骨科副主任医师严安表示，
6—12个月学爬站立阶段的孩
子无需穿鞋，穿袜子即可。

杨光介绍，若6岁以上孩子
足弓仍明显扁平或影响走路姿
势，需在医生指导和专业测量后
定制个体化矫形鞋，其机理与

“学步鞋”不同。他还表示，如果
家长发现孩子有扁平足的倾向，
首先应从日常习惯入手进行排
查，比如体重是否超标、是否有
不良坐姿或站姿等，这些因素更
可能影响足部的正常发育。

在采访中，专家们普遍认
为，孩子的学步和足部发育是自
然过程，过度干预反而可能打破
平衡。与其依赖“神奇”的“学步
鞋”，不如给孩子足够的活动空
间，让他们在探索中自然成长。

（央视新闻）

专家介绍，在医学上
“学步鞋”“机能鞋”无法验
证是否能在儿童足部生长
发育、疾病预防、路姿培养
等方面发挥作用。杨光表
示，从临床医生角度看，

“学步鞋”有一定舒适性，
但目前无医学证据证明其
对孩子O型腿、X型腿、扁
平足等姿势异常有辅助治
疗作用。

采访中，专家表示，儿
童如果出现“内八”“外八”

等问题，不一定就是足部
疾病引起的，可能存在多
种诱因，与是否从小坚持
穿“学步鞋”没有必然关
系。

专家建议，为学步
期的孩子选鞋不用局限
于某个品牌或某种特别
的设计，把控好两个特点
即可：鞋不能太软，否则
无法提供支撑；鞋帮最
好覆盖脚踝以起到支撑
作用。

全国制鞋标准化技术委
员会秘书长桑军表示，“儿童
机能鞋”一词源自国外，“机
能”在日语中意为功能。对
于学步儿童，推荐光脚行走，
因其能更直接刺激足底，助
力足部发育。

专家告诉记者，部分“学
步鞋”前掌易弯折、强化后跟
支撑等设计，确实有其合理
性，但其宣称的矫正步态、预
防扁平足等附加功能，并没
有明确的科学依据。

在医院骨科采访时，记
者就遇到有一两岁的孩子，
穿着“机能鞋”前来就诊。小

患者一岁时出现足部外翻，
一家儿童鞋专卖店销售人员
推荐家长购买“机能鞋”，说
穿上后可以矫正步态。经检
查，医生表示，“机能鞋”对孩
子足部发育问题，没有任何
治疗效果。

专家介绍，孩子在婴儿
期（0到1岁阶段），足底充满
脂肪垫，看似扁平，其实是正
常现象。解放军总医院第一
医学中心儿科主任杨光表
示，通常3岁前孩子足弓较
扁，随年龄增长，一般4到6
岁后会逐渐形成足弓，是正
常发育过程。

矫正功能并无科学依据真相

学步期孩子如何选鞋？问题
孩童发育切勿
过度干预

建议

春秋航空：女乘务员
值勤期间全程穿着平底鞋

乘务长：减轻了负担，
还省去了换鞋的麻烦

有航司立马跟进，也
有航司早已执行


