
凌晨4点，谁会来吃面？每张
桌子上的酒瓶，就是答案。阿林面
馆的门口、灶台后，都有酒的踪迹。

不少无锡人有“喝早酒”的习
惯，几两白酒下肚，活活血、解解
乏，人也松快了。坐在“C位”的三
位老爷叔就是店内的常客，“我们
都喝跑了一个老板了！”爷叔笑谈。

喝了十多年“早酒”的老爷叔，
有自己的一套章程。先用小菜下
酒，一小碟盐水河虾加一小碟毛豆，
就能“送”下好几杯，待到胃里暖起
来了，酒也上脸了，就能点上一碗面
来饱肚，浇头也随心意。

“三点多来喝早酒，那你们几点
睡啊？”“嘿！吃完还要睡回笼觉的。”
老爷叔们相视咧嘴笑，“覅太适意哦！”

这个时间点来吃面的，还有刚

下班的年轻人，桌上是一瓶啤酒、
一碗浇头满当当的面和一场直播
的球赛，大口畅饮再大快朵颐，加
班的疲倦被稀释，他定定心心地享
受起独处的夜晚。

黎明前，店门口的电瓶车排起
了队，食客逐渐多了起来，有街坊
邻里，也有专门约着来喝酒的老
友，面馆里也更加嘈杂。

店里装修还是十几年前的模
样，略显拥挤的几张简单桌椅，说不
定年纪比记者还大。但也正因如
此，我们能从升腾的面香、菜香和酒
香里，找到一种被接纳的松弛感。
或许这也是食客们念念不忘的原因
——再深的夜，再长的路，这里有一
杯酒，一碗面，足以慰你。

（朱雪翎/文、摄）

无锡素有“早面”文化，每个无锡人，都有自己的面馆“心头好”。江南晚报的资
深前辈，念念不忘的就是这家凌晨开业、能喝早酒的老面馆。于是，记者来了——

凌晨3点，做浇头正当时

“大众点评”显示，凌晨3点阿林面
馆就开业了，不过也有食客提醒，“来
得太早，很多浇头没做好”。保险起
见，记者在凌晨4点来到了惠河路，也
就是食客们更爱说的“老轻院”附近。

盛夏的天亮得早，但4点的天空
依旧“墨墨黑”，能够听到山脚下此起
彼伏的鸟鸣声。阿林面馆就藏在街
边，店招不够亮眼，但此时此地，仅此
一处的昏黄灯光，就已经足够吸睛。

“要吃点什么？”“一碗拌面，面断
生就行。”“要不要放糖？”“正常糖。”掌
勺的阿姨麻利地将面下锅，同时盛
起另一锅飘着鸡架和猪骨的高汤，
备着。

吃面，尤其是拌面，是一门关于时
间的哲学。面熟不熟、几时熟，阿姨心
里最有数。把面捞到碗里后她当即开
拌，带有些许面汤的面条和酱油白糖
交融，每根都油亮亮的——这是分秒

必争的成果。无论是汤面还是拌面，
统一价5元。“我们不讲究什么拌面加
五角的，统统一个价。”老板摆摆手。

“再要点什么浇头？”“筒肠，素
鸡。”浇头有数十种选择，老板拿着筷
子站在一旁，随“点”随“取”。

2元一份的素鸡先炸后红烧，色
泽稍浅，但它吸饱咸甜汤汁后配面条
恰到好处。筒肠是半成品再加工的，
但处理得很干净，柔软又有韧性，嚼
头十足，内脏爱好者会很喜欢。10
元一个的价格，比著名的南方泉筒肠
价格还要低，主打“性价比”。“当家花
旦”是5元一个的肉酿面筋，这道无
锡家家户户都会做的菜，阿林面馆每
天都要做上一大锅。肉馅塞得满当
当，把外层的面筋撑得圆溜溜。“我们
的肉馅都是提前一晚在天惠超市买
好、绞好拿回来做的，放心吃！”老板
对自家的肉酿面筋充满信心。

运河运河艺术公园：
躺平在露天放映厅

谁说无锡没有夜生活？

锡城夏夜压马路指南请收好

傍晚7点的运河艺术公园，褪去白
日的宁静，餐后散步大军早已就位。他
们或三两成群谈天说地，或独自一人享
受晚风轻抚，随处可见的座椅上，总有
人稍作停歇，看着周围热闹的景象，嘴
角不自觉地上扬。看！不远处的“虫鸣
小岛”和“奇幻森林”已经传来孩子们此
起彼伏的尖叫——属于夏夜的狂欢，在
古运河畔正式开场！

夕阳像是舍不得下班的打工人，
把最后一抹金光泼洒在运河水面，碎
成满屏的金箔特效，为岸两旁聊着家
长里短的人增添了氛围。漫步在公
园内，会惊喜地发现它的独特身世：
这里曾是无锡赫赫有名的米市码头
和粮食仓储基地，见证了无锡往昔商
贸的繁华。那座百年吊桥，铁链上
的锈迹还带着水运时代的体温。运
河的水流得很慢，载着百年前的粮船
记忆，也流淌着此刻的欢声笑语。

继续往公园深处走，夜晚的咖啡

车旁永远围着一群人，他们素不相
识，但会为了一部电影而驻足。这
就是无锡运河艺术公园最奇妙的时
刻——当你踩着水泥路往前踱步，
鞋底既能触到光绪年间粮商刻下的
商号痕迹，也能踩过刚落下沾了点
咖啡香的树叶。

从运河艺术公园出来，往市中
心走，三阳广场商圈的霓虹早已点
亮了夜空——这里是无锡夜晚最

“潮”的地方。
苏宁广场巨型天

幕在百米高空中流转着蓝色星河，恒
隆广场的玻璃幕墙把路灯反射成液
态金，三阳百盛的大屏继续玩着它
的抽象……但三阳广场的魔力，恰
恰藏在这份科技感的“反差萌”里，
崇安寺旁的小吃摊正上演着烟火气
的狂欢——烤串的焦香、冰粉的爽
滑、章鱼小丸子的鲜弹……

深夜11点，商场已陆续打烊，但
三阳广场的活力仍在延续。便利店
的白炽灯明亮如昼，加班族来买关东
煮当夜宵；代驾司机们聚在路边闲
聊，等待下一单生意；大学生们肆意
奔走在这绚烂灯火之下，书写青春的
篇章。这里就像永不落幕的都市剧
场，每个人都能找到属于自己的角
色和故事。

如果你不满足于单纯的公园漫游
或商圈购物，那一定要去惠山映月里
走走，会带给大家全新的体验——一
座能逛能吃能玩能拍的中式大花园！

白天可以来感受黛瓦飞檐、碧水
拱桥，看斑驳粉墙映着婆娑树影；或
听流水潺潺，细品江南的千年风雅。
入夜，这条美学街区才开始热闹起
来。随处走走停停，体验央视级国风
灯会，悬挂于阁楼之上的花灯、听松亭
后会动的山水，谁能拒绝在这里拍上
一两张美图呢？

阿炳雕塑旁的布可商店，手账爱
好者可不能错过，快来参加不冲动消
费童趣可爱小玩意儿的挑战。如果
你偏爱文艺气息浓厚的店铺，可以去
看看幻季商店。

无锡的夏夜，藏着比空调房更动
人的风景。从运河边的生活气息，到
商圈的闪烁霓虹，再到映月里的慢时
光，每一步都是无锡独特的风景，都
有不一样的惊喜。

赛博夜市加载中
三阳三阳广场：

最近白天的无锡被烈日炙烤得没了脾气，傍晚之后的情绪倒是很稳定。连续出现的美丽火
烧云，让夜游出行的含金量大幅提升。今天记者就带你从无锡的黄昏走到星月，解锁三个藏着无
锡夏夜灵魂的地方，感受不一样的城市脉动！

（王仪 陈忱/文、摄）
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映月映月里：
江南的慢时光

在面馆里喝酒？老无锡就这么干！

凌晨四点不睡觉？只为早间一碗面


