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双色球一周回顾
（7月13日—7月19日）

上周双色球开奖3期，全国共
产生一等奖25注，单注最高奖金
844万多元，单注最低奖639万多
元；二等奖开出436注，单注最高
24万多元，最低12万多元。在此
期间，无锡购彩者喜获6注二等奖，
其中3注中奖彩票出自：梁溪区皋
桥路10-32号32025476销售网点
（125556元/注）；另3注中奖彩票
出自：新吴区春暖路海雅锦园36-
14号32020290销售网点（171938
元/注）。双色2元可中1000万元。

秒 新知

记者20日从中国国家铁路集
团有限公司获悉，今年上半年，国

家铁路累计发送货物19.8亿吨，
日均装车18.24万车，同比分别增
长3.0％、4.0％。

2024年我国托育服务县级覆

盖率达到98.5%，托位数连续3
年增长率超过20%，普惠托育服务
更加优质、可及、便捷。这是记者
从国家卫生健康委员会日前在京
举行的世界人口日宣传活动中了
解到的。 （中国教育报）

7月20日，车辆在深圳积水路面前行。
广东省气象台消息，今年第6号台风“韦帕”已于20日17时50

分前后在广东江门台山海宴镇沿海登陆，登陆时中心附近最大风
力12级（33米／秒），中心最低气压975百帕。

台风台风““韦帕韦帕””在广东江门登陆在广东江门登陆

高铁上不要吃方便面？12306回应来了

近日，有网友发帖称，高铁车厢对方便面的食用有相关提醒：“旅客
在乘车期间，请不要食用榴莲、方便面等有浓重气味的食品。”该话题引
发热议。

记者查询12306官网发现，旅客出行指南注意事项中指出：由于旅
客列车车厢属于封闭空间，为确保旅途环境良好和空气清新，乘车期间
请勿食用榴莲、方便面等气味浓重的食品。

记者拨打全国铁路客户服务热线进一步求证，工作人员表示，不含
加热包的普通方便面可正常携带上车，但建议乘客在列车上尽量选择味
道较小的食物，以免影响其他乘客。“这个味道比较大的话可能会影响到
其他旅客，有可能会有其他旅客反映的这种情况，最好还是食用那种味
道比较小一点的，但是榴莲的话，这个明确是不能在公众场合进行食用
的。”

那么，列车上能够售卖方便面吗？该工作人员表示，高铁通常不售
卖方便面，具体以列车现场实际供应为准。若遇到其他乘客食用浓重气
味食物并造成影响，旅客可直接向列车工作人员反映，让工作人员进行
沟通协调。 （经视直播微信公号）

医保电子处方中心
覆盖31个省份

据中央广播电视总台中国之声
《新闻和报纸摘要》报道，国家医保
局日前透露，医保电子处方中心已
覆盖31个省（区、市）和新疆生产建
设兵团，支持跨省电子处方的互联、
互通、互认。通过药品追溯码、医保
码等手段，医保便民服务和监管效
能实现双提升。

截至今年4月底，医保电子处方
中心已接入7.06万家定点医疗机构
和27.14万家定点零售药店。同时，
针对参保人员和定点医药机构“找
药难”等问题，国家医保局推进“医
保药品云平台”建设，部分省份还利
用医保码服务率先开通了医保电子
处方线上结算服务。

医保电子处方中心全面联网贯
通，实现了电子处方全链条可留痕，
进一步规范医疗机构的处方开具行
为，有效杜绝超量、超适应症、不合
理用药等情况和“真病人假处方”

“假病人真处方”、无处方售药等骗
保行为。 （央广网）

当前高职院校毕业生的月收入如何？

毕业生的月收入水平既是反映就业质量的重要指标，也是院校人才
培养质量的重要体现。当前高职院校毕业生的月收入如何？哪些高职
院校毕业生的月收入表现亮眼？

高等教育管理数据研究机构麦可思研究根据各校2024年度高等职
业教育质量年度报告中的人才培养质量计分卡数据，对全国高职院校的
2024年毕业生月收入进行了统计，对毕业生月收入较高的100所高职院
校进行分析发现——

上榜高校的毕业生月收入均高于5000元，超过半数月收入在6000
元及以上。

浙江警官职业学院的毕业生月收入最高，为12911元。
浙江上榜的高职院校数量最多，有25所。
民办院校有23所上榜，其中绍兴职业技术学院毕业生的月收入最

高。 （中国教育在线）

阻断或抑制一种特殊基因可选择性杀伤癌细胞

国际期刊《内分泌学前沿》日前刊登的一项新研究揭示，一种特殊基
因对肠道吸收维生素D及其后续代谢过程至关重要，阻断或抑制该基因
能够选择性抑制癌细胞生长。这一发现在癌症治疗等精准医学领域具
有广阔应用前景。

维生素D能调节肠道对磷酸盐和钙的吸收，调控细胞生长以及肌肉、
神经细胞和免疫系统的正常功能。此前研究发现，位于16号染色体上的
SDR42E1基因的特定突变与维生素D缺乏相关。

卡塔尔哈马德·本·哈利法大学、约旦中东大学等机构的研究人员利
用“基因剪刀”，将结直肠癌患者细胞系中的SDR42E1基因转为失活状
态。结果发现，一旦引入这一缺陷基因副本，癌细胞存活率骤降53％。
4600多个下游基因表达水平发生改变，其中许多基因参与癌症相关信号
传导及类胆固醇分子的吸收代谢。这表明SDR42E1基因是维持细胞健
康多重反应的关键分子开关。

大暑养生关键词：
清暑、祛湿、养心

22日将迎来夏季的最后一个
节气大暑。中医专家认为，这一时
节“暑、湿、热”三邪交织，易伤阳
气、耗津液，扰乱脏腑功能，养生防
病重在健脾祛湿、清热解暑、固护
阳气。

中国中医科学院西苑医院肾
病科副主任医师梁莹介绍，大暑节
气高温高湿，人体阳气随高温浮散
于体表，导致身体内部尤其是脾胃
阳气不足，表现为食欲下降、消化
不良、腹泻；湿气重浊黏滞，易阻碍
脾胃运化功能，引发腹胀、肢体沉
重、舌苔黄腻；暑热通于心，易致心
火过旺，引发心烦失眠、口舌生疮；
高温还会扰动心神，表现为焦躁易
怒、注意力涣散。

“饮食调养宜以清补为主，兼
顾祛湿。”梁莹建议，适当食用西
瓜、绿豆、冬瓜、苦瓜、莲藕、黄瓜等
清热生津之品或饮用乌梅汤、酸梅
汤等饮品以清热解暑；忌肥甘厚
腻，避免过食甜食、冷饮。

专家同时提示，这一时期应注
意防暑降温，避免空调冷风直吹身
体；宜夜卧早起，中午小憩15至30
分钟避暑养心，避免熬夜。

中国女篮击败韩国队
夺得亚洲杯季军

在20日进行的2025女篮亚洲
杯三四名决赛中，中国女篮以101：
66击败韩国队，夺得季军。

王思雨得到全队最高的19分，
并贡献7个篮板和7次助攻，张子宇
得到18分和7个篮板，韩旭取下16
分，罗欣棫贡献15分，杨力维入账
14分。韩国队中锋朴智秀得到全队
最高的14分，许艺恩得到11分和6
次助攻。

中国女篮主帅宫鲁鸣赛后表
示：“本次亚洲杯对我们备战2028
年洛杉矶奥运会算是一个小考，给
我们自己打一个及格的分数。通过
比赛我们从中学到很多，包括日本、
澳大利亚、韩国队等，有些很好的技
术、战术、理念，为我们未来准备更
大的比赛提供很多一手的资料。我
们会在传球、投篮、更好的移动进攻
和更好的串联上学习这些队伍好的
经验，提升自己。”

秒 健康


