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我市自2023年启动医保个人账
户家庭共济改革以来，这项惠民政策
如春风化雨，迅速融入千家万户的日常
就医生活。越来越多的市民主动将个
人账户与子女、父母等近亲属绑定，用
自己医保账户中的沉淀资金，为家人分
担医疗费用压力。最新数据显示，今年
上半年全市医保家庭共济结算人次较
去年同期增长30%，支付总金额同步攀
升23%，政策红利持续释放。

家住惠山区的退休职工孙女士，
是家庭共济实实在在的受益者。今
年，她因慢性心房颤动、高血压、牙隐
裂、关节炎等多种疾病，频繁在惠山区
内的医院和药房接受治疗。令人欣慰
的是，个人负担的883.37元医疗费中，
有113.06元通过儿子的家庭共济账户
顺利支付，切实减轻了她的就医负
担。“儿子医保账户里的钱用不完，我
看病医保卡里钱不够，还要另外掏
钱。现在好了，一家人可‘互通有无’，
很方便实惠。”孙女士感慨道。

家庭共济的温暖，同样覆盖到年
轻家庭。29岁的惠山区在职职工王先
生，自去年3月绑定共济账户后，这份
保障便无缝对接到了5岁女儿身上。

他不仅成功使用个人账户为女儿代缴
了360元居民医保费，女儿在辖区内看
病的医药费用425.59元，也通过共济
账户便捷支付。“绑定操作简单，用起
来更方便。孩子抵抗力弱，看病开销
集中，共济账户就像给家庭健康加了
一道缓冲垫。”王先生对政策的便利性
赞不绝口。

“无锡医保家庭共济政策不仅盘
活了沉淀的医保个人账户资金，更在
无形中加固了家庭抵御疾病风险的经
济纽带。”无锡市医保中心相关人士介
绍，自2023年2月1日我市实施个人
账户家庭共济以来，我市职工医保参
保人员的配偶、父母、子女（家庭成员
应为本省基本医疗保险的参保人员）
通过个人账户家庭共济的方式，享受
家庭共济待遇，实现个人医药费用通
过家庭共济进行分担。2024年9月，
我市职工医保个人账户共济范围扩大
至“近亲属”，进一步将职工医保个人
账户共济亲属的范围由“配偶、父母、
子女”，扩大至其参加基本医保的“近
亲属”，共包括兄弟姐妹、祖父母、外祖
父母、孙子女、外孙子女。

（葛惠）

日前，26岁的小房（化名）走进江
南大学附属医院时，下定决心，这次
要做个肠镜检查，彻底查清楚困扰了
她多时的痔疮问题。就在医生开检
查单时，一个念头让她犹豫了：“虽然
胃部并没有明显不适，但是既然要做
无痛肠镜，胃镜也一起检查一下，这
样可以更全面地了解消化道情况。”
想到检查的便利性，小房最终决定

“顺手”也做一次胃镜检查。
没想到，就在这次胃镜检查中，江

南大学附属医院消化内科主任薛育政
敏锐地发现了一个极其微小且位置隐
蔽的病灶，当病理报告出来时，结果令
人心头一紧：胃印戒细胞癌——一种

恶性程度高、进展迅速的特殊类型胃
癌。好在，被发现时处于早期阶段，小
房迅速接受了内镜黏膜下剥离术治
疗。目前，小房恢复顺利，预后良好。

胃肠镜能看到什么

据悉，胃癌、结肠癌常被称为“沉
默杀手”，早期往往无症状，约70%的
患者确诊时已为中晚期。胃肠镜能
让医生“看见”食管、胃、十二指肠、结
肠等部位，通过仔细观察黏膜的表
现，配合病理活检准确诊断胃炎、溃
疡、息肉等常见问题，因此胃肠镜最
关键的本领就是辨别早期癌变。

哪些人需要做胃肠镜

薛育政表示，年龄在40至45岁；
有胃肠道肿瘤家族史；有消化道报警
症状，如腹痛、恶心呕吐、黑便、便血、
身体消瘦等；有不良生活习惯，如抽
烟、饮酒、喜食腌制等食物；近期体检
发现问题，如大便隐血试验阳性、腹
腔有不明包块等情况，建议进行胃肠
镜检查以明确有无消化道肿瘤。

做胃肠镜前需要哪些准备

薛育政提醒，饮食方面，在胃肠
镜检查前3到5天，要尽量少渣低纤

维饮食，可以吃面条、白粥、面包、蒸
蛋等，尽量不要吃带籽的水果，如火
龙果、猕猴桃、西瓜以及纤维含量丰
富的番薯、芹菜等。

检查前一晚和当天早晨匀速服
用泻药，不要喝得过快，否则容易引
起恶心呕吐；生活方面，抽烟喝酒者
禁烟禁酒一周。

尤其要注意的是，合并有心脑血
管疾病的患者，检查前若服用抗血小
板、抗凝等药物，需告知医生并遵医
嘱停药；糖尿病患者也应提前告知医
生，避免在检查过程中因为禁食引发
低血糖。

（高佳美）

警惕“沉默杀手”，40岁以后建议做这项检查

医保账户“家”力量

无锡“家庭共济”上半年年
惠及人次同比增三成
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为关爱造口患者，提高社会对该类人群的关注和关心，近日，无锡市第
二人民医院（江南大学附属中心医院）以“携手同行，让生活更美好”为主题，
为造口患者及家属举办了一场专业与温暖并重的健康关爱活动，邀请20余
位造口患者、家属、志愿者进行科普和护理指导，为“造口人”筑起康复信心
之路。 （赵秋雨 摄）

对接优质儿科资源，惠及
锡城儿童健康。近日，凯宜医
疗与上海星晨儿童医院正式签
署战略合作协议，并举行“长三
角儿科专科联盟成员单位”揭
牌仪式，也同步推动无锡凯宜
医院儿科建设与发展进入新阶
段。

据了解，上海星晨儿童医
院依托复旦儿科的全流程支
持，在医疗技术、运营管理、人
才培养等方面建立起高起点、
高质量的发展路径，特别是以

“儿童成长健康管理中心”与
“儿童青少年心理健康促进中
心”为核心服务支点，推动专业
服务深入融合、持续扩容，也对
凯宜医疗儿科建设与发展提供
了极大的支持和借鉴。在活动
现场，上海星晨儿童医院还特
别安排了两场聚焦儿童呼吸道
疾病科学防治与管理讲座，双
方也围绕服务模式创新、资源
高效协同、儿科服务延伸等议
题展开热烈讨论。

随着相关合作的达成，未
来双方将围绕儿科医疗服务展
开深度协同，共同探索优质资
源共享、技术标准推广、跨机构
患者转诊、医疗质量同质化管
理等合作机制，进一步提升区
域内儿科服务的可及性与专业

化水平。上海儿科专家也会在
以后通过网络线上会诊的形式
服务无锡患儿。凯宜医疗运营
副总裁于一表示，上海星晨儿
童医院不仅在专业能力上建立
了扎实口碑，更展现出系统性
管理与人文关怀并重的服务特
质，双方强强联合将有助于在
更大范围内推动儿童健康服务
生态的融合发展。

作为锡城首家纯外资综合
医院，无锡凯宜医院致力于打
造“儿童友好”的服务理念，无
论是科室环境布置还是服务前
置的全天候健康管理，都体现
这一理念。此外还开设“儿科
夜门诊”、开展社群服务与互
动，引进无锡资深内分泌、生长
发育领域的专家定期坐诊；在
专业诊疗服务的基础上还利用
自身配套设施，在节假日举办

“小小医生互动体验”活动，自
主设计通俗易懂的儿童健康启
蒙课程，小朋友穿上白大褂参
观体验，在心灵深处种下一颗

“救死扶伤”的小种子。暑假期
间也同步开展针对家长的“家
长课堂”，由儿科主任分别授
课，帮助家长朋友们树立科学
的育儿观念，全方位打造惠及
亲子健康的暖心平台。

（凯宜）

努力打造优质儿科服务平台

无锡凯宜医院
加入长三角儿科专科联盟


