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今年以来全国12大类家电
以旧换新产品销售超1.09亿台

记者22日从商务部获悉，今年以来，我国消费品以旧换新政策成效
显著，超6600万名消费者购买12大类家电以旧换新产品超1.09亿台。

“超6900万名消费者购买手机等数码产品超7400万件，全国8.2万
家销售门店开展电动自行车以旧换新，累计换购新车905.6万辆。”商务
部流通发展司负责人说。

这位负责人介绍，今年以来，批发和零售业发展稳中向好。从零售
业看，国家统计局数据显示，1至6月，商品零售额21.8万亿元，同比增长
5.1％。

城乡市场保持活跃，客流消费稳中有升。截至目前，全国210个试点
地区累计建设5510个一刻钟便民生活圈，服务社区居民1.25亿人。
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在无锡创业
福彩有补贴可领

自2025年7月1日起至12月
31日，无锡福彩面向全市公开招募
站点经营者，单店最高补贴1.4万
元。站点类型及补助标准如下：新
型渠道专营网点10家，补助标准
1.4万元；传统专营网点15家，补助
标准0.8万元；融合品牌连锁渠道
兼营网点 10 家，补助标准 0.2 万
元。以上共计35家可享受补贴，额
满后的增设的网点不再享受补
贴。详情请关注福彩微信公众号，
也可拨打咨询热线：82820269。

中国残联主席程凯7月22日
在国新办举行的“高质量完成‘十
四五’规划”系列主题新闻发布会
上表示，残疾人家庭年纯收入持续
增加，2020至2023年年均增速为

6.9％，与国内生产总值增长基本
同步。

残疾人获得最低生活保障、残
疾儿童康复救助、困难残疾人生活
补贴、重度残疾人护理补贴等实现

“应保尽保”，残疾人参加城乡居民
基本养老保险、基本医疗保险的参

保率稳定在90％、95％以上。
残疾人教育体系进一步健

全。残疾儿童少年义务教育入学

率达到97％，全国中等职业教育
在校残疾学生7.58万人，普通高中
在校残疾学生5.98万人。每年有3
万多名残疾学生走进大学校园接
受高等教育。

“火把原乡”四川省布拖县欢庆彝族火把节
当地彝族群众在布拖县龙潭镇包谷坪火把场参加赛马（7月21日摄）。
7月21日至23日，2025年“火把原乡·清凉布拖”彝族传统火把

节在四川省凉山彝族自治州布拖县举行。服饰展演、火把狂欢夜、
朵洛荷及传统选美、传统民俗竞技比赛等一系列丰富多彩的活动 ，
让当地彝族群众与嘉宾、游客一起欢度火把节。

无捆绑销售、杜绝大数据杀熟
民航版“12306”上线

近日，航旅纵横App正式上线“民航官方直销平台”功能，用户可在
单一界面完成多家航司直销机票的比价和购买。

据介绍，航旅纵横民航直销平台是航空公司直接面向旅客销售机票
产品的线上平台，机票价格与服务政策完全由航空公司直接发布和运
营。航旅纵横作为平台方，不收取机票代理费。

业内专家表示，长期以来，机票销售市场存在一些不规范现象，比如
第三方平台加价销售、捆绑搭售等问题长期存在，导致消费者实际支付
价格与票面价格不符的情况时有发生。

专家表示，直销平台的出现，有望助力解决机票销售不规范的行业
痛点。据了解，航旅纵横此次推出的直销平台可为用户提供更透明、更
安全、更便捷的机票购买服务，并承诺价格公开透明、无捆绑销售、杜绝
大数据杀熟、保护用户数据安全等。 （央视网）

2025年上半年职工医保个人账户共济达2亿人次

据国家医保局22日消息，2025年上半年职工医保个人账户共济达2
亿人次，共济金额261.77亿元。

目前，职工医保个人账户共济可以通过即时调用被绑定人个人账
户、医保钱包转账等方式实现。其中，通过即时调用被绑定人个人账户
方式进行职工医保个人账户省内共济金额为261.07亿元；通过医保钱包
转账方式进行职工医保个人账户省内、跨省共济共10.01万笔，转账金额
6964.23万元。

近年来，国家医保局持续深化职工医保门诊共济改革，扩大个人账
户共济的人员范围和资金使用范围，职工医保个人账户家庭共济范围拓
宽至近亲属，资金使用逐步实现由省域内共济扩大到跨省共济。

据介绍，2024年职工医保个人账户共济使用512亿元，促进盘活存
量资金，有效减轻参保人就医负担。

上半年全国城镇
新增就业695万人

记者从人力资源社会保障部22
日召开的新闻发布会上获悉，今年
上半年，全国城镇新增就业695万
人，完成全年目标任务的58％。6月
份全国城镇调查失业率为5.0％，与
去年同期持平。

人力资源社会保障部新闻发言
人崔鹏程介绍，面对复杂多变的外
部环境和艰巨繁重的就业任务，今
年以来人社部门主要从四方面发力
稳就业。具体包括：聚焦支持企业
发展，政策助力稳岗扩岗；聚焦高校
毕业生等重点群体，进一步加大就
业支持保障力度；聚焦劳动者能力
提升，增强职业技能培训针对性实
效性；聚焦人力资源供需对接，提升
就业公共服务水平。

“从失业保险来看，上半年，降
费率为企业减少用工成本超过900
亿元，向参保企业发放稳岗资金62
亿元，支持培训等促就业支出113
亿元。”崔鹏程说。

大暑已至，热浪来袭
如何保持健康？

7月22日，二十四节气中的大暑
携灼灼热浪而至。大暑是夏季的最后
一个节气，通常也是一年中最炎热的
时段。热浪来袭如何保持身体健康？

天津市健康气象交叉创新中心
主任、天津医科大学第二医院副院
长李新表示，要保证每日摄入水量
充足，建议喝白开水而不是饮料，同
时注意补充电解质和维生素。糖尿
病患者的血液黏稠度更高，需要补
充更多的水分。

李新表示，适当的户外运动有
利于血压、血糖、血脂的控制，但高
温天气要结合自身情况，控制好运
动强度和运动时间，可根据气温变
化适度调整锻炼时间，避开高温时
段，以有氧运动为主。夏季饮食可
适当增加具有祛暑益气、生津止渴
作用的食材，如莲子、百合、银耳等。

专家建议，每天应保证充足的
高质量睡眠，一般7—9小时为宜，睡
眠不佳或过度劳累会增加脑卒中风
险，但超过9小时睡眠可能引起心跳
呼吸变慢，容易缺氧。

特朗普政府公开
马丁·路德·金遇刺案档案

美国国家情报总监图尔茜·加巴
德21日在社交媒体上宣布，特朗普
政府已公开超过23万页的民权领袖
马丁·路德·金遇刺案相关档案。

加巴德当天在社交媒体上发
文称，“近60年来，关于马丁·路德·
金遇刺案的种种疑问悬而未决，今
天我们终于公开了23万页的相关
档案”。她表示，档案文件可在美
国国家档案馆的网站上查询。

根据官方声明，这些文件包含
联邦调查局对该案的调查细节，如
对潜在线索的讨论以及记录案件
进展的联邦调查局内部备忘录等
信息。

1月23日，美国总统特朗普曾
签署行政令，指示解密美国前总统
约翰·F·肯尼迪及其参议员弟弟罗
伯特·F·肯尼迪和黑人民权运动领
袖马丁·路德·金遇刺案的全部剩
余档案。
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